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STUDIU DE CAZ 

ÎNTÂRZIERE ÎN DEZVOLTAREA GLOBALĂ, ÎNTÂRZIERE ÎN 
DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, ACONDROPLAZIE  -  NANISM 

 

 

Prof. logoped, Lungu Ana  

Cabinet Logopedic Grădinița nr. 21/C.J.R.A.E. Brăila 

 

 

A. Date personale: 

Numele și prenumele: B.L.L 

Data nașterii: 24.04.2018 

Gen: masculin 

B. Date familiale: 

1. Numele, prenumele, ocupația și vârsta părinților:  

Mama: B.I. - asistent medical într-un cabinet stomatologic (45 ani) 

Tata: B.L. - distribuitor de medicamente farmaceutice (47 ani) 

2. Structura familiei: Organizată, alcătuită din trei membri, unicul copil al familiei 

3. Atitudinea familiei față de logopat: părinții, în special mama prezintă interes, atât 

față de dezvoltarea limbajului expresiv, cât  și de corectarea deficiențelor de vorbire. 

4. Tulburări de limbaj existente în familie: mama ușor peltică  

C. Evoluția psihofizică a logopatului: 
 Sarcina a evoluat normal (din declarațiile mamei copilului), copil  născut  prematur,  

la 37 de săptămâni, prin cezariană, copilul având la naștere 2,900 gr, nota 8.  După naștere,  

părinților li s-a comunicat că bebelușul s-a născut cu o malformație genetică rară: 

ACONDROPLAZIE - NANISM (PITICISM), mutația FGFR3. 

Simptomele Acondroplaziei: 

 Persoanele care suferă de acondroplazie au o statură mică: fără tratament, înălțimea 

medie a unui bărbat adult care suferă de această afecțiune va fi de aproximativ 131 cm, iar la 
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femeia adultă de 124 cm. Alte caracteristici fizice ale persoanelor cu acondroplazie sunt: 

Dismorfie facială, zona subdezvoltată a feței între frunte și maxilarul superior, brațe și 

picioare scurte și a coapsele, în comparație cu înălțimea trunchiului, trunchi de dimensiuni 

medii, macrocefalie (dezvoltarea excesivă a capului în comparație cu corpul), cu o frunte 

proeminentă, abdomen și fese proeminente, baza nasului aplatizată, gama limitată de mișcare 

a coatelor, degete scurte, iar degetul inelar și cel mijlociu sunt îndepărtate unul față de celălalt 

(poziție  în  trident). Scăderea tonusul muscular (hipotonie musculară) poate provoca 

întârziere în dezvoltarea mersului, care poate să apară la 18-24 de luni în loc de 12 luni. 

Copilul a fost alimentat natural doar 3 luni, ulterior fiind hrănit cu lapte praf. Primele 

cuvinte au apărut după vârsta de 18 luni., mersul s-a realizat după vârsta de 2 ani. A fost 

operat de “Adeno-Amigdalită cronică hipertrofică, Otită medie seroasă cronică bilaterală”, nu 

a auzit până la vârsta de 4 ani, conform biletului de externare din data de 12.12.2023. 

  Din data de 10.09.2024 , copilul urmează terapie imonologie, cu un tratament 

inovativ din SUA, pentru creșterea cartilajelor si a oaselor. “VOXZOGO” substanța activă 

”Vosoritidă” 0,56 mg - 40 unități (0,4 ml) administrat zilnic  subcutanat, la domiciliu, în 

fiecare seară, între orele 19,00 -19,30, sub directa indicație a Dr. Ioana Stroață, medic primar 

imonolog. 

D. Date psihologice: 

 Atenția: fluctuantă, instabilă, curiozitate crescută; Memorie: de tip involuntar; 

Motivația: afectivă; Afectivitatea: imaturitate afectivă, plânge cu ușurință, schimbări bruște 

de la veselie la tristețe ; Voință: satisfăcătoare; Inteligența QI=50, vârsta mintală - 26 luni; 

Comportament: instabil, agitație psihomotorie, greu antrenat în activitate, cooperant în 

cabinetul logopedic pe perioade scurte de timp 15 minute, motivat de recompense.  

E. Examen logopedic: Întârziere în dezvoltarea limbajului expresiv: Vorbirea este  

neinteligibilă, cu participare emoțională și gesticulare excesivă, cu balansarea mâinilor în 

aer, limbajul receptiv este prezent, emite onomatopee. Înțelege mesajele verbale simple, 

foarte greu rămâne focusat pe sarcina trasată, se plictisește repede. Foarte greu rămâne pe 

scaun, se ridică și datorită musculaturii și a dismorfismului existent, schema corporală 

proprie  este parțial consolidate. Identifică culorile, dar întâmpină dificultăți în denumirea, 

exprimarea acestora, numără în concentrul 0-10, orientarea spațială și temporală nu este 

consolidate. Se constată anomalii la nivelul ORL, timbrul vocal este scăzut, înfundat, 

nazonant. Emite vocalele și unele cuvinte monosilabice, uneori și cuvinte bisilabice. Auz 

fonematic deficitar, copilul nu diferențiază sunetele chiar și după multiple repetări. În 
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prezent, copilul beneficiază de terapie logopedică în cadrul cabinetului nr.8 , Grădinița 

nr.21(structură) Școlii Gimnaziale ”A.S.Pușkin”, Brăila. 

 Programul terapeutic 

 Obiectivele terapiei: 

- Dezvoltarea mobilității organelor fonoarticulatoare; 

- Educarea respirației; 

- Dezvoltarea auzului fonematic; 

- Formarea și dezvoltarea abilităților de comunicare prin învățarea și 
îmbogățirea vocabularului (În acest scop instrucțiunile au fost simple, 

concrete, exprimate verbal , uneori cântate și simultan cu imaginea). 
 Terapia generală s-a realizat prin: 

1. Etapa pregătitoare. Include cunoașterea copilului, anamneza, diagnosticul complex. 

2. Exerciții pentru dezvoltarea aparatului fonoarticulator (limbă, palat, maxilare): 

închide/deschide gura, liber/cu rezistență, rotunjirea buzelor, limba cupă în afara cavității 

bucale, limba cupă în interiorul cavității bucale, vârful limbii ridicat în partea anterioară a 

palatului.  

3. Educarea respirației: 
Respirația nonverbală: suflă în lumânare, umflă balonul, suflă în fluier, suflă cu paiul în 

apă, suflă în baloane de săpun, suflă în muzicuță, suflă în șervețele pe masa, aburește oglinda, 

suflă în morișcă, exerciții spre dreapta și spre stânga a mandibulei. 

4. Dezvoltarea auzului fonematic s-a realizat prin jocuri exerciții de tipul “Cum face?”, 

folosind onomatopee, după cărți muzicale, cu sunetele animalelor de la fermă . 

5. Învățarea cuvintelor mono/bisilabice a necesitat parcurgerea a două etape: a. 

emiterea de silabe și logatomi;  b. emitere de cuvinte. În prima etapă, am folosit silabe 

deschise și închise, pornind de la sunetele emise corect, apoi treptat am trecut la silabe duble 

de tipul: da-da, pa- pa, pu-pu, ma-ma, ta-ta, am-am, tu-tu, ba-ba etc. În aproximativ o lună am 

trecut la logatomi, copilul pronunțând cu plăcere grupurile de sunete, în ritm propriu. 

 Etapa a doua, de învățare a cuvintelor din fiecare categorie. 

 Permanent cuvintele au fost asociate cu obiecte, imagini, demonstrații, exemplificate 

în oglindă. Pentru memorizarea, înțelegerea, compararea noțiunilor, am folosit mult material 

intuitiv și demonstrația. 

 Progrese s-au înregistrat asupra comportamentului copilului, în sensul că este mai 

încrezător în el, este mai atent la comenzile verbale, și-a modificat și poziția pe scaun în fața 

oglinzii. 
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 Concluzii: 

 Familia(mama și tatăl copilului) au fost consiliati și informati cu privire la etapele de 

dezvoltare ale copilului și în cazul lui Lukas, este necesar  să depunem împreună un efort 

susținut în depășirea decalajelor existente dintre vârsta mintală și vârsta cronologică. În altă 

ordine de idei, trebuie să ținem cont și de diagnosticul copilului, se vor vedea progrese în 

ritmul copilului și să avem înțelegere față de el. Pentru ca progresele să se înregistreze mai 

rapid este necesar să se continue și acasă repetarea exercițiilor logopedice. Relația părinte-

logoped-educator/profesor este esențială în progresele copilului. 

 După aproape doi ani de terapie logopedică (o ședință pe săptămână), copilul cunoaște 

cuvinte, deși se exprimă dislalic, are voință și repetă după adult cuvinte. Eu îi încurajez în 

permanență limbajul, i-am oferit recompense verbale și material (fețe zâmbitoare, abțibilduri, 

mașinuțe). Copilul participă cu plăcere la joculețele din cabinet, starea emoțională e mult mai 

stabilă, interacționează prin joc cu alți copii. Copilul continuă terapia logopedică, în cadrul 

cabinetului logopedic nr 8, Brăila, pe tot parcursul anului școlar 2024-2025.  
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CE REPET CU COPILUL? 

MATERIAL VERBAL PENTRU CONSOLIDAREA EMITERII 

SUNETULUI „S” 

 

 

Prof. logoped, Lupu Luminița - Gabriela 

Cabinet Logopedic Grădinița Nr.47/C.J.R.A.E. Brăila 

 

 

Cuvinte cu S: 

Poziţie iniţială: 

- sac, sat, sec, sub, suc, sul, sun, săr 

- sate, sală, sapă, salam, salut, sare, sete, semne, sită, sifon, sirop, sobă, soră, socot, 

soare, supă, sunet, săpun, sărat, sărac 

- sanie, salată, sarmale, seminţe, serbare, solniţă, supărat, sâmbure 

Poziţie mediană: 

- casă, masă, desen, piese, coase, iese, usuc 

- pisică, Vasile, răsună, arsură, pasăre, Tănase, acasă 

- ascut, ascult, aspru, ascuns, aspir, este, peste, isteţ, iscat, istorie, uscat, usturoi, usturat, 

pustiu, baston, pistrui, castron, mustăţi, mască, muscă, castel, paste, veste, vestă,  

gustă, costum, pistol, Cosmin, poveste, miresme, nasture, nevastă, castane, pastilă, 

pastramă, cascadă, descurcă, deschide, desfac, răspunde, albastru, plastilină, 

castravete 

- gust, must, pisc, risc, vâsc, rost, post, vorbesc, privesc 

Poziţie finală: 

- as, os, nas, pas, dus,  pus, des, ros, rus, jos, sus, vas, urs, vis, râs, gros, gras 

- voios, miros, bucuros, noros, pufos, rămas, milos, aprins, curajos, deschis, ploios, 

frumos, prins 

Combinaţii consonantice: 

- spate, sparte, spanac, sper, speranţă, speriat, spectacol, spin, spic, spirt, spital, sport, 

sportiv, spontan,  spânzurat, spumă, spune, spălat  

- scaun, scară, scapă, scamă, scut, scump,  scurt, scrum,  scuză, scutură, schit, scrie, 

scântei,  scândură, scot, scărpinat 
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- stau, stea, stele, stins, stilou, sticlă, stup, student, stop, stol, stăpân, stâncă, stângă, 

struţ, strugure 

- sfânt, sfârâie, sfoară, sfârşi 

Enunţuri (silabe inverse):    Enunţuri (silabe directe): 

 Costică are costum nou.    Am o pisică mică. 

 Am găsit o castană.     Săpunul miroase puternic. 

 În castron este usturoi.     Sania e în casă. 

Usturoiul este în castron.    Soarele răsare. 

 Cosmin răspunde frumos.    Sorin e vesel.  

 Castelul din poveste este fermecat.   Sandu desenează o casă. 

 Am fost la dentist.     Supa e sărată. Supa e pe sobă. 

 Florile miros frumos.     Simona s-a supărat aseară. 

 Cos pe dos. M-am dus sus.    Sică bea suc cu sifon. 

 Căţelul a ros un os. Am râs în vis.   Sifonul e pe masă. 

 Pistolul este periculos.    Pasărea cântă. 

 Ascult o poveste.     Vasile vine acasă. 

 Uşa este deschisă.     Se lasă seara. 

 Fereastra este închisă.     Piersica are sâmbure mare. 

 Mă joc cu plastilină.     Sifonul s-a vărsat. 

 Mama gustă pastele.     Iese luna.  

Sunt piese pe masă. 

Iau o batistă curată.     Ursul iese după mure. 

 Cosmina are fustă albastră.     

 Iau un castravete. 

Enunţuri (combinaţii consonantice): 

 Stau pe scaun. 

 Scot un stilou. 

 Steagul e în spate. 

 Stiloul s-a stricat. 

 Scriu o scrisoare. 

 Stelele strălucesc. 

 Sile spune poezii scurte. 

 Sorin scoate schiurile. 

 Albinele stau în stup. 
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 Maşinile opresc la stop. 

 Sandu s-a speriat. Stan e la spital. 

 Mama schimbă scutecul. 

 Văd un stol de sticleţi. 

 Scorul este strâns. 

 Sticla cu spirt s-a spart. 

 Stau pe scaun şi privesc un spectacol. 

Enunţuri (s-a):      Enunţuri (este): 

 Pisica s-a suit pe scaun.    Grivei este furios. 

 Cosmin s-a ascuns sub pat.    Este cald. Soarele este pe cer. 

 Pisoiul s-a speriat.     Este frig. Sorin este acasă. 

 Povestea s-a terminat.     Afară este frumos. 

 Sticla s-a spart.     Este primăvară. 

 Afară s-a înserat.     Sică este cuminte. 

 Castelul s-a dărâmat.     Pisica este în casă. 

 Vremea s-a stricat.     Supa este pe masă. 

 Broasca s-a ascuns.     Este soare afară. 

Enunţuri (consolidare): 

 Peste sat se lasă seara. Se lasă seara peste sat. 

 Cristina a cusut un costum albastru. 

 Ascult păsările care ciripesc. 

 Sorin are o bască frumoasă. 

 Broasca s-a ascuns în iarbă. 

 Costel spune o poveste interesantă. 

 Cristi a plâns la serbare. 

 Cosmin este cascador. 

 Vasile duce în spate un rucsac. 

Sosul e gustos. Motanul a fost aspru pedepsit. 

Peste case iese soarele. 

Spectacolul este frumos. 

Seara, mama îmi spune o poveste. 

Mustul se face din struguri. 

Oile pasc iarba grasă. 

Sâmbătă seara am râs în vis. 
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Cosmina scrie cu stiloul. 

În clasă am desenat o căsuţă şi un castel. 

 

Cuvinte cu sens opus: 

 urât – frumos 

 vesel – trist 

 supărat – bucuros 

 fin - aspru  

 milos – nemilos 

 dulce – sărat 

 odihnit – obosit 

 flămând – sătul 

 sus – jos 

 aprins – stins 

 deasupra – dedesubt 

 fricos – curajos 

 închis – deschis 

 

Bibliografie: 

Verza, E. (2009). Tratat de logopedie-Vol II. Editura Semne. 

Vrăsmaș, E. (1997). Terapia tulburărilor de limbaj.  Editura Didactică și Pedagogică.  

Vrăsmaș, E. (2007). Să învățăm cu....plăcere. Supliment al revistei Învățământul Preșcolar.  
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PROIECT DE EDUCAȚIE ȘI CONSILIERE A PĂRINȚILOR 

 

 

Prof. învățământ primar, Alexe Luminița-Erna 

Școala Gimnazială „Mareșal Al. Averescu” Adjud,  jud. Vrancea 

 

 

„Dacă ești părinte, deschide-i copilului ușile către direcții necunoscute pe care să le 

poată explora. Nu fă să-i fie frică de necunoscut, acordă-i susținere.ˮ  

     Osho  

1. TITLUL PROIECTULUI: Dezvoltarea armonioasă a personalității școlarului 

2. DEFINIREA PROBLEMELOR- Colaborarea eficientă între școală și familie 

contribuie la dezvoltarea armonioasă a școlarului. 

3. DESCRIEREA PROBLEMELOR  

Fiecare copil este unic și se dezvoltă în propriul ritm, de aceea părinții trebuie ajutați 

să înțeleagă procesul de dezvoltare al acestuia, pentru a-l aprecia mai bine pe copil și să aibă 

așteptări realiste de la acesta. Primii trei ani de viață ai copilului sunt definitorii pentru 

evoluția ulterioară. Cuvântul creștere urmărește elementul cantitativ: greutate, înălțime, 

perimetri, pe când cuvântul dezvoltare urmărește elementul calitativ, care este un aspect 

important pentru organismul uman și buna coordonare a funcțiilor sale.  

Atât creșterea, cât și dezvoltarea sunt esențiale pentru  sănătatea copilului, fiind 

influențate de mai mulți factori: mediu, alimentație, igienă, activitate fizică, educație și 

instruire, factori sociali și culturali. 

4. IDENTIFICAREA POSIBILILOR FACTORI DE FORMARE ȘI 

DEZVOLTARE A PROBLEMEI 

Dezvoltarea copilului vizează etapele prin care el trece pe măsură ce crește. Aceasta este 

abordată prin mai multe arii: comportamentală, fizică, lingvistică, cognitiv socială, morală și 

deprinderea de autoservire personală. Ariile menționate sunt interdependente, de aceea nu 

există o linie concretă între ele. Dezvoltarea preșcolarului se formează și consolidează în 

timp, de aceea este important ca părinții: 
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❖ să-l încurajeze la fiecare pas pe care îl face; 

❖ să asculte întotdeauna ce are copilul de spus; 

❖ să-i acorde atenție și să-l trateze cu respect; 

❖ să-l facă să se simtă valoros și iubit fără a condiționa acest lucru de performanțele 

sale; 

❖ să-i dea sfaturi copilului, ajutându-l mai întâi să exploreze alternativele unei situații; 

❖ să dezvolte la copil atitudini și comportamente asertive. 

5. IDENTIFICAREA FACTORILOR DE MENȚINERE  ȘI ACTIVARE A 

PROBLEMEI 

❖ Ascultarea reflexivă – nu înseamnă doar să stai în fața copilului și să te faci că îl 

asculți. El are nevoie să-i recunoști sentimentele  din spatele a ceea ce vrea să spună 

sau ignoră să spună. Punând în practică ascultarea reflexivă îl putem ajuta pe copil 

să se gândească la problema apărută dintr-o altă perspectivă. 

❖ După Baumrind stilurile parentale sunt:  

-  Autoritar (părinții impun reguli copiilor, iar nerespectarea acestora atrage pedepse 

rigide); 

-  Permisiv (părinții nu reușesc să stabilească limite categorice, permițând-i copilului 

să facă ce dorește); 

- Competent (părinții sunt echilibrați în ceea ce privește impunerea regulilor, 

aprecierea copilului, respectul pentru acesta și dragostea); 

- Neglijent (părinții se lasă conduși de regulile învățate în copilărie, neacordându-i 

atenția necesară copilului). 

❖ Timpul – părinții se axează mai mult pe serviciu, probleme casnice, lăsând 

petrecerea timpului de calitate cu copiii pe ultimul loc. 

❖ Barierele de comunicare – rolurile părinților: comandant, moralizator, atotștiutor,  

judecător, critic, psiholog, “cloșcă”. 

6. PLAN DE INTERVENȚIE 

a) Obiectiv de lungă durată: Formarea unor abilități părinților care să conducă la o 

dezvoltare armonioasă a personaliții copilului. 

b) Obiective specifice:  

O.1.  Îmbunătățirea abilităților de ascultare reflexivă ale părinților; 

O.2.  Descoperirea de către părinți a stilului parental propriu și modul cum acesta 

influențează dezvoltarea personalității preșcolarului;  
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O.3.  Conștientizarea importanței petrecerii timpului de calitate a părinților alături 

de copii; 

O.4.  Identificarea barierelor de comunicare între părinte și copil în vederea 

eliminării acestora. 

7.  STRATEGII DE INTERVENȚIE 

Vor avea loc patru ședințe de consiliere cu un grup format din 15 părinți ai școlarilor 

de la Școala Gimnazială ”Mareșal Al. Averescu”Adjud, județul Vrancea. Fiecare întâlnire se 

va desfășura sub forma unor activități de energizare, de învățare a noilor conținuturi, de 

consolidare și recapitulare a celor învățate, clipe de relaxare, teme pentru acasă, dar nu în 

ultimul rând activități de evaluare. Se vor folosi metode și tehnici specifice consilierii și 

educării părinților. 

DESCRIEREA ÎNTÂLNIRILOR 

Întâlnirea 1: „Sentimentele sunt în centru” 

O.1. Îmbunătățirea abilităților de ascultare reflexivă ale părinților. 

Desfășurarea activității: Se afișează o coală de flipchart în mijlocul căreia este scris 

într-un cerc „ascultarea reflexivă”. Fiecare părinte va primi câte un postit pe care va scrie 

răspunsul la întrebarea: „Reflectați un moment și scrieți ce vă vine în minte atunci când vă 

gândiți la ascultarea reflexivă!” Răspunsurile acestora vor alcătui un ciorchine pe coala de 

flipchart.  

Se discută cu părinții despre ce cred ei că este ascultarea reflexivă, fiind dirijați spre 

înțelegerea corectă a termenilor. În continuare se solicită părinților să răspundă la cea de-a 

doua întrebare: „De ce avem nevoie de ascultare reflexivă?” După un timp de gândire, fiecare 

părinte notează pe coala de flipchart propriile motive. 

Se propune activitatea în care părinții sunt întrebați: „Ce tehnici au folosit părinții 

dumneavoastră pentru a vă spune, fără cuvinte, ce simțeau ei, ce gândeau, ce intenții aveau?”  

Ideile propuse sunt notate pe coala de flipchart. 

Întâlnirea 2 : „Sunt competent” 

   O.2. Descoperirea de către părinți a stilului parental propriu și modul cum acesta 

influențează dezvoltarea personalității preșcolarului. 

Pentru identificarea stilului parental al fiecărui părinte se propune un interviu cu trei 

situații identice. Fiecare, răspunde fiecărei situații în parte. După ce se analizează fiecare 

răspuns se clasează fiecare părinte într-un stil parental.  

După aflarea stilului parental al fiecăruia se prezintă trăsăturile specifice acestora. 

Joc de rol: 
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Solicit formarea a patru grupe cu câte doi părinți: unul are rolul copilului, iar celălalt 

al părintelui. Se propune următoarea situație: Copilul nu vrea să mănânce deoarece vrea să se 

uite la desene animate. Părintele se transpune în situația dată și replică copilului în stilul cerut 

pe bilețelul tras la sorți. 

În urma acestui joc de rol se evidențiază stilul competent prin rolul decisiv pe care îl 

are în dezvoltarea personalității copilului. 

Întâlnirea  3: „Timpul special” 

    O.3. Conștientizarea importanței petrecerii timpului de calitate a părinților alături de 

copii. 

 Spargerea gheții: „Când te-ai jucat ultima dată cu copilul tău?” (ținând cont că toți 

preșcolarii Grădiniței Jovial sunt luați acasă de către părinți/bunici la orele 18). 

 După răspunsurile primite prezint pe o foaie de flipchart metodele pentru acordarea 

atenției pozitive: timpul special și aprobarea.  

 Propun părinților să-și planifice în fiecare seară un timp special pentru a-l petrece 

împreună cu fiecare dintre copii. Acest timp ar trebui să fie regulat astfel încât copilul să se 

poată baza pe el și să fie dedicat dorințelor și nevoilor acestuia.  

Întâlnirea  4: 

       O.4.  Identificarea barierelor de comunicare între părinte și copil în vederea eliminării 

acestora. 

În vederea dezvoltării personalității copilului, barierele de comunicare reprezentate de 

rolurile părinților (atotștiutor, judecător, comandant, moralizator, critic, psiholog, „cloșcă”. 

Pe baza fișelor primite, fiecare părinte identifică rolul cu descrierea aferentă. 

Se formează șapte echipe, fiecare extrage câte un bilet cu unul din rolurile mai sus 

menționate. Echipa trebuie să interpreteze o situație care se pretează fiecărui rol. La finalul 

activității, fiecare participant își exprimă opinia în legătură cu rolul jucat.  

Prin această activitate părintele descoperă că adoptarea unui rol  poate fi o barieră de 

comunicare între părinte și copil. 

8.  EVALUAREA INTERVENȚIEI 

Evaluarea intervenției se face: 

❖ Prin interpretarea interviului stilurilor parentale; 

❖ Discuții cu părinții după adoptarea timpului special; 

❖ Părinții sunt încurajați să-și exprime opinia despre activitățile desfășurate și 

impactul acestora asupra relației părinte – copil. 
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ȘCOALA - FAMILIE, UN PARTENERIAT REAL ÎN BENEFICIUL 

ELEVULUI 

 

 

Prof. învățământ primar, Ambrose Dominte Ionela 

Școala Profesională Petricani, jud. Neamț 
 

 

          Educația copilului se realizează atât în cadrul formal al instituțiilor de învățământ, cât 

și în mediul familial, aceste două medii exercitând influențe complementare asupra 

dezvoltării sale. Parteneriatul dintre școală și familie reprezintă o condiție esențială pentru 

asigurarea succesului educațional, constituind un sistem de sprijin reciproc în care cele două 

instituții colaborează pentru atingerea unui obiectiv comun: dezvoltarea armonioasă și 

completă a copilului. După cum subliniază Ecaterina Vrășmaș (2008), "atunci când părinții și 

educatorii colaborează în interesul copilului, beneficiile se reflectă în toate aspectele 

dezvoltării acestuia". Stănciulescu (2002) consideră că "familia și școala sunt două instituții 

care au nevoie una de cealaltă, succesul lor fiind interdependent. 

Beneficiile parteneriatului școală-familie 

        Beneficii pentru copil. Colaborarea eficientă dintre școală și familie are numeroase 

efecte pozitive asupra dezvoltării și performanțelor școlare ale copilului. Meta-analizele 

realizate de Hattie (2012) indică faptul că implicarea parentală are un impact semnificativ 

asupra succesului școlar, fiind unul dintre factorii cu cea mai mare influență asupra 

rezultatelor educaționale. 

Printre beneficiile specifice pentru copil se numără: 

 Îmbunătățirea performanțelor academice și a rezultatelor școlare; 

 Dezvoltarea unei atitudini pozitive față de școală și învățare; 

 Creșterea motivației intrinseci pentru studiu; 

 Reducerea absenteismului și a riscului de abandon școlar; 

 Dezvoltarea competențelor sociale și emoționale; 

 Creșterea stimei de sine și a încrederii în propriile capacități; 

 Consistența mesajelor educaționale între școală și familie. 
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          Beneficii pentru familie. Implicarea în educația copiilor aduce beneficii semnificative 

și pentru părinți. Cercetările realizate de Hoover-Dempsey și Sandler (1997) evidențiază 

următoarele avantaje pentru familie: 

 Înțelegerea mai bună a sistemului educațional și a curriculum-ului școlar; 

 Dezvoltarea competențelor parentale și a strategiilor educaționale eficiente; 

 Îmbunătățirea comunicării cu propriul copil; 

 Satisfacția generată de participarea activă la educația copilului; 

 Accesul la resurse educaționale și suport specializat; 

 Construirea unei rețele sociale cu alți părinți și cu comunitatea școlară: 

           Bunescu și colaboratorii (2005) subliniază că "educația părinților reprezintă o 

componentă esențială a parteneriatului școală-familie, oferind adulților oportunitatea de a-și 

dezvolta competențele necesare pentru a sprijini eficient dezvoltarea copiilor". 

           Beneficii pentru școală și cadre didactice. Colaborarea cu familiile elevilor aduce 

avantaje semnificative și pentru instituția școlară și pentru cadrele didactice. După cum 

afirmă Agabrian (2006), "parteneriatul cu părinții permite școlii să își îmbunătățească 

programele educaționale și climatul școlar". Printre beneficiile specifice se numără: 

 Îmbunătățirea calității actului educațional; 

 Creșterea performanțelor școlare ale elevilor; 

 Reducerea problemelor de disciplină și a comportamentelor problematice; 

 Îmbunătățirea frecvenței școlare; 

 Diversificarea resurselor educaționale prin implicarea părinților; 

 Creșterea prestigiului școlii în comunitate; 

 Satisfacția profesională a cadrelor didactice. 

Strategii pentru optimizarea parteneriatului școală-familie 

     Comunicare eficientă și transparentă. Comunicarea reprezintă fundamentul oricărui 

parteneriat de succes. Implementarea unor strategii de comunicare eficiente și adaptate la 

specificul comunității școlare constituie primul pas în construirea unei relații autentice între 

școală și familie. Bunescu și colaboratorii (2005) recomandă următoarele practici: 

 Diversificarea canalelor de comunicare (întâlniri față în față, comunicare scrisă, 

platforme digitale); 
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 Adaptarea limbajului la nivelul de înțelegere al părinților, evitând jargonul 

profesional; 

 Regularitatea comunicării, nu doar în situații problematice; 

 Accent pe aspectele pozitive ale dezvoltării copilului, nu doar pe dificultăți; 

 Ascultare activă și empatie; 

 Feedback constructiv și orientat spre soluții. 

           Programe de educație parentală. Programele de educație parentală reprezintă o 

modalitate eficientă de a consolida parteneriatul școală-familie, oferind părinților informații, 

strategii și competențe necesare pentru a-și sprijini copiii în parcursul lor educațional. 

Vrășmaș (2008) clasifică aceste programe în funcție de obiectivele lor: 

 Programe informative (transmiterea de cunoștințe despre dezvoltarea și educația 

copilului); 

 Programe formative (dezvoltarea de competențe parentale specifice); 

 Programe de sprijin (crearea unei rețele de suport pentru familii). 

Eficiența acestor programe depinde de adaptarea lor la nevoile specifice ale comunității 

școlare, de accesibilitatea lor (din punct de vedere al orarului, locației, limbajului) și de 

relevanța conținuturilor pentru provocările concrete cu care se confruntă părinții. 

 

Implicarea părinților în viața școlii 
           Crearea unor oportunități diverse de implicare a părinților în viața școlară reprezintă o 

strategie esențială pentru consolidarea parteneriatului educațional. Epstein (2018) propune un 

model comprehensiv de implicare parentală, care include: 

 Participarea la activități extracurriculare și evenimente școlare; 

 Voluntariat în clasă sau în proiecte școlare; 

 Implicarea în structurile decizionale ale școlii (consilii, comitete); 

 Participarea la ateliere și activități educaționale împreună cu copiii; 

 Contribuția la îmbogățirea resurselor educaționale (materiale, experiență 

profesională). 

            Fullan (2007) subliniază importanța creării unei culturi școlare incluzive, în care 

părinții se simt bineveniți și valorizați ca parteneri egali în procesul educațional. Aceasta 

presupune atât modificări la nivel de atitudini și mentalități, cât și adaptări structurale și 

organizaționale pentru a facilita participarea parentală. 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      24 

 
  

         Concluzii  Parteneriatul dintre școală și familie reprezintă un factor determinant pentru 

succesul educațional și dezvoltarea armonioasă a copilului. Colaborarea eficientă dintre cele 

două instituții fundamentale în educație creează un context optim de învățare, în care 

mesajele educaționale sunt coerente și eforturile sunt convergente. După cum afirmă 

Agabrian (2006), "școala nu poate funcționa bine fără sprijinul comunității, iar comunitatea 

are nevoie de o școală bună pentru a-și asigura viitorul". 

         În contextul transformărilor sociale și educaționale contemporane, parteneriatul școală-

familie devine din ce în ce mai necesar, reprezentând o condiție esențială pentru adaptarea 

educației la cerințele unei lumi în continuă schimbare. Investiția în construirea acestui 

parteneriat reprezintă, în esență, o investiție în viitorul societății, deoarece, așa cum 

subliniază Cristea S. (2016), "educația este cea mai puternică armă pe care o putem folosi 

pentru a schimba lumea". 
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ZIUA MAMEI – EMOȚIE, RECUNOȘTINȚĂ ȘI BUCURIE ÎN 
PARTENERIAT CU FAMILIA 

 

 

Prof. pentru educație timpurie, Arbănașu Nicoleta-Denisa 

Grădinița cu p.p. nr. 47, Brăila 

 

 

În primii ani de viață, copilul începe o călătorie importantă în lumea cunoașterii, a 

relațiilor și a descoperirii de sine. În această perioadă, legătura dintre grădiniță, familie și 

copil joacă un rol esențial în formarea unui drum echilibrat și armonios în educația timpurie. 

Familia este primul loc în care copilul învață ce înseamnă dragostea, siguranța și 

sprijinul necondiționat. Aici descoperă primele reguli ale vieții și învață să își exprime 

emoțiile. Când copilul pășește pentru prima dată în grădiniță, el aduce cu sine valorile și 

modelele învățate acasă. De aceea, este foarte important ca părinții să colaboreze cu 

educatorii și să sprijine împreună dezvoltarea copilului. 

La grădiniță, copilul învață lucruri noi, își face prieteni, se joacă și începe să înțeleagă 

lumea din afara familiei. Educatorii nu sunt doar persoane care predau, ci adevărați parteneri 

în educația copilului. Prin răbdare, încurajare și activități adecvate, ei contribuie la formarea 

încrederii de sine și a responsabilității. 

Colaborarea dintre grădiniță și familie este cheia reușitei. Atunci când părinții 

comunică deschis cu educatorii, participă la activitățile educaționale și oferă sprijin constant 

copilului, acesta se simte iubit, înțeles și încurajat. Astfel, copilul se dezvoltă într-un mediu 

echilibrat, în care toate nevoile lui - emoționale, sociale și cognitive - sunt împlinite. 

Ziua Mamei este o sărbătoare a sufletului, o zi în care iubirea dintre copil și mamă 

prinde contur, culoare și formă. Într-o lume în care lucrurile se schimbă repede, în care timpul 

pare tot mai grăbit, momentele petrecute împreună devin neprețuite. Cu acest gând în minte, 

am organizat o activitate specială în clasa noastră, care să unească mamele și copiii într-un 

gest simplu, dar plin de semnificație: realizarea unui tablou cu amprentele palmelor. 

În ziua stabilită, sala de clasă s-a transformat într-un mic atelier de creație, plin de 

culoare, emoție și zâmbete. Pe mese așteptau foi groase de hârtie albă, pensule, acuarele, 

șervețele și, desigur, rame foto pentru ca fiecare lucrare să fie păstrată ca o amintire prețioasă. 
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Activitatea a început cu o invitație sinceră la joacă și tandrețe. Copiii au pictat cu grijă 

palmele mamelor – o atingere colorată, simbolică, ce aducea aminte de momentele de răsfăț, 

de mângâiere și de protecție. Râsete ușoare se împleteau cu emoția din priviri, în timp ce 

palma fiecărei mame era apăsată pe hârtie, lăsând în urmă o urmă plină de căldură. 

Apoi, mamele au făcut același gest: cu o grijă atentă, au pictat palmele copiilor, 

zâmbind larg atunci când micuții simțeau atingerea pensulei. Amprenta copilului se 

suprapunea delicat peste cea a mamei sau se așeza alături, ca două inimi care bat împreună. 

La final, lucrările au fost puse în rame simple, dar elegante, și așezate pe un panou 

decorat cu flori decupate și inimioare. Clasa devenise o galerie a iubirii – fiecare tablou era 

unic, fiecare amprentă spunea o poveste. 

Această activitate nu a fost doar un exercițiu de creativitate. A fost o lecție despre 

prezență, despre cât de valoroasă este conexiunea dintre mamă și copil. A fost o dovadă că 

parteneriatul dintre școală, părinți și copii poate aduce magie în educație, transformând o 

simplă după-amiază într-o amintire vie. 

Pentru copii, tabloul cu amprente rămâne dovada că iubirea nu are nevoie de cuvinte 

mari – e suficientă o atingere de culoare și un „te iubesc” spus din priviri. 
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PARTENERIATUL ȘCOALĂ-FAMILIE-COMUNITATE 

PENTRU ASIGURAREA UNEI EDUCAȚII DE CALITATE 

                                             

 

                                      Profesor, Badachi Luminița 

                          Școala Gimnazială Romanu, jud. Brăila 

                                                 

 

IDENTIFICAREA PROBLEMEI 

Având în vedere modificările survenite în ultimii ani în școala românească se constată 

că părinţii întâmpină probleme în educarea copiilor.                    

ARGUMENT 

          Părinţii trebuie să ştie cum să-şi educe şi să-şi ajute copiii, în orice situaţie. Au 

probleme, dar nu au curajul de a le spune, ori nu-şi dau seama că au probleme. 

           Şedinţele cu părinţii au doar rol de informare, părinţii nu ştiu să folosească informaţiile 

în beneficiul copiilor. Când sunt chestionaţi, fie oral, fie scris, răspund cu teamă, nu sunt 

sinceri sau nu ştiu să răspundă. Avem o colaborare excelentă cu părinţii, dar unilaterală: feed-

back-ul nu se realizează, sunt foarte buni executanţi, vor să ajute, se implică, dar nu ştiu  

„cum” şi „când” să facă ceea ce este potrivit unei situaţii. În societatea în care trăim se pune 

din ce în ce mai mare accent pe conceptul de educaţie permanentă, care este chiar o necesitate 

astfel, educarea părinţilor după principii ştiinţifice de psihopedagogie devine o necesitate. 

Familia este primul inițiator socio-cultural al copilului, iar școala constituie  

experiența de viață a acestuia în societate. Părinţii sunt preocupați  în a-şi clarifica şi înţelege 

importanța educaţiei în familie şi a colaborării cu şcoala ca parteneri, constientizând 

deopotrivă necesitatea coerenței influențelor educative ale tuturor factorilor care acționează 

asupra copiilor. Noutatea acestui parteneriat din acest an școlar este de a păstra cât mai 

eficient legătura părinte-educator: întâlniri lunare, afișarea lucrărilor copiilor, evaluări 

periodice, participarea la activități demonstrative, procurare de material informațional necesar 

proiectelor tematice, activități opționale, activități extracurriculare, serbări, evenimente socio-

culturale, email-uri cu materialele informative și educative.  

  Chestionarele aplicate și discuțiile periodice individuale/de grup din anul trecut  au 

evidențiat diversitatea părerilor părinților legate de stabilirea unor reguli și limite în 

comportamentul propriilor copii. Acțiunile derulate ne-au întărit convingerea că fără 
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stabilirea unui sistem unitar de cerințe în școală și în familie, colaborarea dintre cei doi factori 

educaționali ar rămâne fără rezultatele scontate. 

DURATA:    

1 an școlar : 2024-2025 

GRUPUL ȚINTĂ : 

 11 de copii, elevi clasa V, părinții copiilor, diriginți, director;  

BENEFICIARI:    

a) direcţi: copiii; 

b) indirecţi: părinţii copiilor, şcoala, comunitatea locală; 

LOCUL DESFĂŞURĂRII:  

Școala Gimnazială Romanu. 

OBIECTIV GENERAL: 

       Dezvoltarea la părinţi a abilităţilor de a interacţiona şi empatiza cu propriii copii 

OBIECTIVE SPECIFICE : 

 conştientizarea progresului sau eşecului copilului, a schimbărilor survenite în evoluţia 

lui, nevoile, încrederea în forţele proprii; 

 îmbunătățirea abilităţilor de consiliere şi relaţionare cu familia, îndeosebi cu familii în 

situaţii de criză; 

 promovarea unor schimbări în mentalitatea tradiţională în raport cu poziția copilului 

în familie; 

 dezvoltarea unor atitudini stimulative și suportive în rândul părinţilor, bunicilor, 

cadrelor didactice, asistenţi sociali;  

 promovarea principiilor democratice în relaţia părinte–copil; 

 implicarea unui număr mai mare de părinţi, bunici sau alţi membri ai comunităţii în 

educaţia copiilor; 

 dezvoltarea la părinţi/bunici a unor abilităţi de bază de care au nevoie pentru a 

influenţa pozitiv comportamentul copiilor. 

 cunoaşterea unor metode şi procedee pentru a preveni agresivitatea copiilor; 

 descoperirea de către părinţi a tipului de părinte pe care îl reprezintă, autocunoaşterea 

părinţilor; 

 dialogul deschis între părinţi despre subiecte tabu privind climatul familial; 

 să conștientizeze necesitatea derulării acestui proiect de parteneriat; 
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 să stabilească reguli pentru activitatea zilnică a copilului ce vor fi respectate de 

ambele părți; 

 să se implice în atragerea de resurse (financiare și/sau materiale ) necesare unei mai 

bune desfășurări a actului educațional; 

 realizarea schimbului de opinii în ceea ce priveste necesitatea unui mediu educativ 

sănătos; 

 existența unui consens între părinți referitor la stabilirea, aplicarea și respectarea unor 

reguli de comportament ale copilului. 

PARTENERI: directorul instituției, profesorul de sprijin, consilierul școlar, profesori, 

părinţi. 

RESURSE UMANE: 

 părinții elevilor de la clasa a V a, care vor avea un rol hotărâtor în reușita proiectului; 

 elevii clasei a V a, profesorii care predau la clasă, dirigintele clasei, directorul 

instituției. 

MATERIALE: 

 sala de clasă, tabla smart, laptop, videoproiector, imprimantă, materiale informative, 

pliante, chestionare, aparat foto, camera video. 

REZULTATE AȘTEPTATE: 

 abilităţi de comunicare în beneficiul copiilor, al şcolii;  

 dezvoltarea capacităţii de a-şi înţelege şi de a-şi  ajuta copiii; 

 mai mulţi părinţi/bunici implicaţi în educația copiilor; 

 îmbunătăţirea rezultatelor şcolare ale elevilor; 

 ameliorarea calităţii deprinderilor parentale; 

 dezvoltarea unor atitudini și comportamente civice ale elevilor faţă de şcoală; 

 creşterea motivaţiei şcolare și a stimei de sine la elevi; 

 diminuarea problemelor de comportament ale elevilor de tipul atenţiei deficitare, 

agresivităţii, violenţei; 

 elaborarea unor portofolii tematice care se vor folosi în activităţile instructiv-

educative; 

 crearea unui ambient nou și plăcut în şcoală, prin valorificarea lucrărilor create în 

cadrul proiectului;  

 îmbunătăţirea relaţiilor dintre membrii comunităţii. 
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ACTIVITĂȚI PROPUSE :  

 Meseria de părinte; 

 Cum îţi educi copilul;  

 Câteva idei de educaţie a copilului tău; 

 Alături de şcoală; 

 Trăim  în lumea reală;  

 Putem crește copii buni într-o lume negativă! 

ETAPE DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI : 

 Achiziţia echipamentelor şi instruirea personalului; 

 Efectuarea sondajului; 

 Anunţarea scopului invitaţiei; 

 Evidenţierea necesităţii proiectului: motivaţia, argumentul; 

 Anunţarea obiectivelor ;  

 Prezentarea ofertei, care poate fi îmbogăţită sau transformată, în funcţie de opţiunile, 

sugestiile părinţilor; 

 Anunţarea titlului proiectului, ca o concluzie a activităţii; 

 Desfăşurarea acţiunii; 

 Consilierea părinţilor - Chestionar adresat părinţilor; 

 Oferirea spaţiului pentru întruniri şi discuţii, crearea de resurse; 

 Colaborarea cu alte instituţii şi organizaţii;  

 Concluzii. Măsuri de lucru în viitor. 

MODALITĂŢI DE REALIZARE A OBIECTIVELOR: 

 Popularizarea evenimentelor din cadrul calendarului propus; 

 Organizarea de: activităţi practice şi aplicaţii pe teme specifice întâlnirilor dintre 

parteneri;  

 Întâlniri cu reprezentanţii comunităţii locale, consilier scolar;  

 Expoziţii de pliante. 

MODALITĂŢI  DE  MONITORIZARE  ŞI  EVALUARE A REZULTATELOR : 

 panou al activităţii cu părinţii, mapa parintilor, rapoarte  de evaluare, chestionare, fişe 

de evaluare a activităţilor, portofoliul proiectului, inventar cu bune practici, CD-ul 

care să cuprindă întreaga activitate desfăşurată în cadrul proiectului, expoziţii 

tematice. 
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IMPACTUL IMPLEMENTĂRII PROIECTULUI ASUPRA GRUPULUI ŢINTĂ, 
ASUPRA ŞCOLII ŞI ASUPRA COMUNITĂŢII: părinţii vor şti „ce”, „cum”, „când” să 

facă cu ceea ce ştiu, în educarea copiilor; va spori încrederea în ceea ce face şcoala; va creşte 

prestigiul şcolii în comunitate; 

MODALITĂŢI DE CONTINUARE DUPĂ ÎNCHEIEREA PROIECTULUI: 

          Activitatea va continua prin includerea acesteia în Planul Managerial al Şcolii în anii 

şcolari ce vor urma. Activitatea va continua prin organizarea de activităţi şcolare și 

extraşcolare în care vor fi implicaţi părinţi, bunici, alţi membrii ai comunităţii care vor fi 

incluse în Planul de Activităţi Extracurriculare al şcolii. 

ACTIVITĂŢI DE PROMOVARE  

- mediatizare, diseminare  în timpul proiectului şi după încheierea acestuia: album cu 

fotografii 

CONDIŢII CONTRACTUALE:  

 Programul de activităţi va fi stabilit în comun. Programul poate suferi modificări pe 

parcursul semestrului, dacă este în interesul unei mai bune funcţionări. Fiecare parte 

poate să vină cu completări sau cu modificări, cu condiţia să anunţe la timp. În 

organizarea activităţii la clasă, va fi acceptată şi prezenţa părinţilor care doresc să 

participe sau să se implice. La sfârşitul intervalului de proiect, se va face evaluarea 

activităţii de proiect. 

ACTIVITĂȚI DE INFORMARE : 

 Informarea părinţilor cu privire la documentele de reformă curriculară, obiectivele 

urmărite şi politicile educaţionale ale acestor unităţi de învăţământ; 

 Consultarea părinţilor în stabilirea „Curriculumului la decizia şcolii“, disciplinele 

opţionale, alcătuirea schemelor orare, a programului instructiv – educativ şi a 

activităţilor extracurriculare; 

 Activităţi interactive sub formă de dezbateri – mese rotunde; activităţi pentru 

atragerea unor surse extrabugetare; organizarea şi desfăşurarea unor programe 

artistice cu copiii; activităţi extracurriculare organizate şi desfăşurate împreună cu 

părinţii; activităţi educative desfăşurate cu părinţii şi specialişti. 
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CALENDARUL DE ACTIVITĂȚI 

NR 
CRT 

CONȚINUTUL 
ACTIVITĂȚII 

MODALITĂȚI DE 
REALIZARE 

PARTICIPANȚI PERIOADA 

1 Necesitatea 
parteneriatului școală - 
familie 

Referat:"Tipuri de 
părinți, tipuri de 
copii"; chestionar 
părinți 

părinți, copii, 
diriginți 
directorul scolii 

SEPTEMBRIE 
 

2 Timiditatea excesivă Lectorat cu părinții 
Întalnire și dialog 
Prezentare PPT; 
dezbateri; 

părinți, consilier 
școlar 
diriginți 

OCTOMBRIE 
 

3 Eu și familia mea Portofoluil familiei părinți, copii, 
diriginți 

NOIEMBRIE 
 

4 De ce vin încruntați unii 
copii la școală 

Studiul de caz părinți 
 

DECEMBRIE 
 

5 De-a mama, de-a tata și 
copilul 

Joc de rol părinți, copii, 
diriginți 

IANUARIE 
 

6 Situaţii problemă  
violenţa în şcoală 

Studiul de caz părinți, diriginți FEBRUARIE 
 

7 Metode de modificare a 
comportamentului 

Lectorat cu părinții 
 întâlnire și dialog, 
prezentare PPT; 
dezbateri; 

părinți, copii, 
diriginți 
 

MARTIE 
 

8 Succesul şcolar Întâlnire și dialog părinți, copii, 
diriginți 

APRILIE 
 

9 Minciuna şi chiulul 
Timiditate şi obrăznicie 

Lectorat cu părinții 
Întâlnire și dialog 
Prezentare power 
point; dezbateri; 

părinți, diriginți MAI 
 

10 Cum a fost împreună? Chestionar, Întâlnire 
și dialog 

 părinți, copii, 
diriginți 
 

IUNIE 
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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARĂ 

ZIUA INTERNAŢIONALĂ A TOLERANŢEI 

           

           

Prof. învățământ primar, Bajno Nicoleta 

Școala Gimnazială „A.S.Pușkin”, Brăila                             
 

 

 

 

A. DENUMIREA ACTIVITĂŢII EXTRACURRICULARE:  
,,ZIUA INTERNAŢIONALĂ A TOLERANŢEI” 
 

B. APLICANTUL: Şcoala Gimnazială  „A.S.PUȘKIN” - BRAILA 
 

C. COORDONATOR: 
 Bajno Nicoleta  

 
    ARGUMENT:        
 „Raza de soare care te încălzeşte pe tine nu ţi-e împuţinată prin faptul că se 

mai încălzeşte la ea şi vecinul tău.” 

(Alexandru Vlahuţă) 

 

 

I. SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

Trăim într-o lume în care redescoperirea ideii de toleranţă şi respect este mai necesară 

ca oricând. Copiii pe care îi educăm şi îi creştem vor fi protejaţi de violenţă doar dacă aceste 

concepte vor deveni pentru ei nişte deziderate. Activitatea are ca scop familiarizarea elevilor 

cu semnificaţia zilei de 16 noiembrie, Ziua Internaţională a Toleranţei, marcată anual pentru a 

Activităţi desfăşurate de  
,,ZIUA INTERNAŢIONALĂ A 

TOLERANŢEI” 
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îndemna omenirea la înţelegere și respect reciproc, dialog şi cooperare între culturi, civilizaţii 

şi popoare, pentru a descuraja atitudinile extremiste dominate de violență şi ură. Totodată, 

această zi are menirea de a reaminti omenirii că intoleranţa este generatoare de violenţă şi 

îndeamnă comunităţile să trăiască în pace şi respect. 

II. OBIECTIVELE ACTIVITĂȚII: 

 Cunoaşterea importanţei Zilei Internaţionale a Toleranţei;   

 Dezvoltarea respectului faţă de cei de lângă ei. 

III. RESURSE UMANE: 

 Elevii clasei a II-a; 

 Inv.Bajno Nicoleta  

IV. PROGRAMUL ACTIVITĂŢII: 

 Momentele desfăşurării activităţii: 

 Prezentarea pe scurt a istoricului acestei zile; 

 Realizarea unui afiş pe tema „Cum arată toleranţă?”; elevii enumeră trăsăturile unui 

om tolerant/ intolerant, definiţii proprii ale toleranţei, proverbe, zicători pe această 

temă; 

 Desene; 

 Expoziţie de lucrări ale elevilor şi citate despre toleranţă;  

 Lansare de  baloane inscripţionate cu mesaje. 

 Acordarea de diplome 

V. DISEMINAREA ACTIVITĂŢII EXTRACURRICULARE: 
 Expoziţie foto cu momente din cadrul activităţii; 

 Realizarea unui panou cu lucrările realizate de elevi. 

Descrierea clasei: Clasa este formată din 30 elevi proveniți din medii defavorizate, copii 

etnici romi, ruși, lipoveni, copii cu CES. 

Ziua Internaţională a Toleranţei este o sărbătoare anuală declarată de Organizaţia 

Naţiunilor Unite în 1995 pentru ca oamenii să conştientizeze pericolele intoleranţei. Se 

sărbătoreşte pe 16 noiembrie. 

În 1995, când UNESCO a proclamat data de 16 noiembrie drept Ziua Internaţională a 

Toleranţei, au fost identificate nu mai puţin de 16 tratate, convenţii, declaraţii şi recomandări, 

toate legate de nevoia de toleranţă. Fiecare dintre acestea este relevantă şi astăzi şi fiecare 

dintre ele trebuie respectată în totalitate. 

Lumea în care trăim se confruntă cu războaie, terorism, crime împotriva umanităţii, 

epurare etnică, discriminarea minorităţilor şi a imigranţilor şi cu o multitudine de alte abuzuri 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Organiza%C8%9Bia_Na%C8%9Biunilor_Unite
https://ro.wikipedia.org/wiki/Organiza%C8%9Bia_Na%C8%9Biunilor_Unite
https://ro.wikipedia.org/wiki/Toleran%C8%9B%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/16_noiembrie
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împotriva fiinţelor umane. Globalizarea însăşi, în timp ce uneşte popoarele lumii, poate să 

aducă şi mai mare teamă şi interiorizare. Şi o dată cu teribilele ameninţări la adresa vieţii şi 

dezvoltării planetei creşte şi potenţialul de tensiune ce duce la intoleranţă. 

Noi ştim cum să contracarăm aceste ameninţări. Ştim că mijloacele cele mai bune de 

care dispunem sunt: diversitatea culturală, munca pentru o dezvoltare durabilă şi educaţia 

pentru toleranţă şi pace. Ştim că, cei mai buni gardieni ai noştri sunt societatea civilă bine 

dezvoltată, atentă la drepturile omului şi presa liberă şi responsabilă. 

Dar mai ştim şi că principalii misionari ai schimbării sunt statele, care semnează şi 

ratifică tratatele şi convenţiile internaţionale. Politicile pe care acestea le elaborează sunt 

responsabilitatea lor, chiar dacă sarcina sprijinirii acestora cade pe umerii comunităţii 

internaţionale.  

Ziua de astăzi se constituie într-o ocazie de a aduce aminte şefilor de stat faptul că ei 

şi-au luat nişte angajamente şi că au nişte obligaţii. Nevoia imperativă de toleranţă ne este 

tuturor foarte clară, dar dorinţa de a o respecta trebuie să fie mai puternică. În timp ce 

sărbătorim Ziua Internaţională a Toleranţei, să ne aducem aminte că de mâine trebuie să ne 

îndeplinim obligaţia de a fi toleranţi. 

Articolul 1. Semnificaţia toleranţei 
1.1. Toleranţa este respectul, acceptarea şi aprecierea bogăţiei şi diversităţii culturilor 

lumii noastre, felurilor noastre de expresie şi manierelor de exprimare a calităţii noastre de 

fiinţe umane. Ea este încurajată prin cunoaşterea, deschiderea spiritului, comunicaţie şi 

libertatea gândirii, conştiinţei şi credinţei. Toleranţa este armonia în diferenţe. Ea nu e doar o 

obligaţie de ordin etic; ea este, de asemenea, şi o necesitate politică şi juridică. Toleranţa este 

o virtute care face ca pacea să fie posibilă şi care contribuie la înlocuirea culturii războiului 

cu o cultură a păcii. 

1.2. Toleranţa nu este nici concesie, nici condescendenţă ori indulgenţă. Toleranţa 

este, mai ales, o atitudine activă generată de recunoaşterea drepturilor universale ale 

persoanei umane şi libertăţilor fundamentale ale altora. În nici într-un caz, toleranţa nu poate 

fi invocată pentru a justifica violarea acestor valori fundamentale. Toleranţa trebuie să fie 

practicată de către indivizi, grupuri şi state. 

1.3. Toleranţa este responsabilitatea care susţine drepturile omului, pluralismul 

(inclusiv, pluralismul cultural), democraţia şi Statul de drept. Ea implică respingerea 

dogmatismului şi absolutismului şi confirmă normele enunţate în instrumentele internaţionale 

cu privire la drepturile omului. 
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1.4. În conformitate cu respectarea drepturilor omului, a practica toleranţa nu 

înseamnă nici a tolera nedreptatea socială, nici a renunţa la propriile convingeri, nici a face 

concesii în această privinţă. Ea semnifică acceptarea faptului că fiinţele umane, care se 

caracterizează natural prin diversitatea aspectului lor fizic, prin situaţia lor, felul de 

exprimare, comportamente şi prin valorile lor, au dreptul de a trăi în pace şi de a fi cele care 

sunt. 

 Dimensiuni sociale 

În lumea modernă, toleranța e mai necesară ca oricând. Noi trăim într-o vreme 

marcată de mondializarea economiei și accelerarea mobilității, comunicației, integrării și 

interdependenței, migrațiilor și deplasărilor de mare amploare ale populațiilor, urbanizării și 

mutațiilor în sfera formelor de organizare socială. Din moment ce nu este nici într-o parte a 

lumii o situație care să nu se caracterizeze prin diversitate, creșterea intoleranței și 

confruntărilor constituie o amenințare potențială pentru orice regiune. Și nu e vorba aici de o 

amenințare ce s-ar limita la o anumita țara, ci de o amenintare universală. 

 Toleranța e necesară atât între indivizi cât și în cadrul familiei și comunității. 

Promovarea toleranței și modelarea atitudinilor față de diferite opinii, în sensul unei 

deschideri reciproce și al solidaritțăii urmează să aibă loc în școli și universitati și prin 

intermediul educatiei non-formale, acasă și la locul de muncș. Mijloacele de informare în  

masa sunt în măsură să joace un rol constructiv, în acest sens, favorizând dialogul și 

dezbaterile libere și deschise, propagând valorile toleranței și evidențiind pericolul 

indiferenței față de expansiunea ideologiilor și grupurilor intolerante. 

 Dupa cum se afirma în Declaratia UNESCO asupra Rasei și Prejudiciilor Rasiale, 

urmează a fi întreprinse măsuri în vederea asigurării egalității în demnitate și drepturi pentru 

grupuri și indivizi, pretutindeni oriunde este necesar. În acest sens, o atenție deosebită va fi 

acordată grupurilor vulnerabile dezavantajate din punct de vedere economic sau social astfel 

ca să le fie asigurate protecția legii și măsurile sociale, mai ales, în materie de locuință, 

muncă și sănătate, cât și în sensul respectării autenticității culturilor și valorilor lor și 

facilitării, în special prin educație, a promovării și integrării lor profesionale și sociale. 

Trebuie să fie efectuate studii stiințifice speciale și să fie instituite rețele anume care 

ar fi în stare să coordoneze reacțiile comunității internaționale la aceasta sfidare planetară, 

inclusiv prin intermediul unor analize conform metodelor știintelor sociale, ale cauzelor 

profunde ale acestor fenomene și ale măsurilor eficiente care urmează a fi luate pentru a le 

face față, cât și prin cercetare și supraveghere, în sprijinul deciziilor Statelor membre în 

materie de politica generală și de implementare a regulilor normative ale acestora. 
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Educația este mijlocul cel mai eficient pentru a preveni intoleranța. Prima etapa, în 

sensul educației pentru toleranța, e de a o învăța pe fiecare persoană din societate care-i sunt 

drepturile și libertățile pentru ca ele să fie respectate și de a promova voința de a proteja 

drepturile și libertățile altora. 

Educația în sensul de a fi tolerant trebuie să fie considerată un imperativ prioritar; iată 

de ce trebuie să fie promovate metodele sistematice și raționale de predare a toleranței care să 

se adreseze la sursele culturale, sociale, economice, politice și religioase ale intoleranței, 

surse care tocmai constituie cauzele fundamentale ale violenței și excluderii. 

 Imagini cu activitățile din cadrul Proiectului DIFERIȚI, DAR ... LA FEL!      

 

ACCEPTARE ŞI RESPINGERE 

1. Priveşte imaginea urmǎtoare. 

  

 

2. Marcheazǎ cu X varianta corectǎ: 

Dacǎ aş fi respins de colegii mei: 

 m-aş izola şi nu aş mai vorbi cu nimeni. 

 aş încerca sǎ-i conving cǎ merit sǎ fac parte din grupul lor. 

 m-aş muta din clasa respectivǎ 

 aş cere ajutorul doamnei învǎţǎtoare 

3. Alcǎtuiţi douǎ enunţuri  cu urmǎtoarele cuvinte: a accepta, a respinge. 

___________________________________________________________________________ 

Cum te-ai purta cu Alin dacă ar fi colegul tău? 

_________________________________________ 
_________________________________________
_________________________________________ 
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4. Explicaţi, în câteva rânduri, semnificaţia proverbului: “Cine se aseamǎnǎ, se adunǎ”. 

___________________________________________________________________________ 

 

O ZI OBIŞNUITǍ 

1. Numeroteazǎ imaginile, astfel încât sǎ redea programul tǎu zilnic. 

   

 

   

2. Marcheazǎ cu X cǎsuţa din dreptul persoanelor pe care le întâlneşti într-o zi obişnuitǎ. 

 colegii   bunicul             mama 

 învǎţǎtoarea  tatǎl    bibliotecara 

 prietenii de joacǎ medicul   fratele 

3. Prezintǎ, în câteva rânduri, o zi obişnuitǎ din viaţa ta. 

___________________________________________________________________________ 
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ARHITECTURA GÂNDIRII CRITICE ÎN CADRUL 

PARTENERIATULUI EDUCAȚIONAL DINTRE ȘCOALĂ ȘI FAMILIE 

 

 

Prof. dr., Balercă Vasilica 

Școala Profesională Petricani, jud. Neamț 
 

 

Introducere 

În era informațională în care trăim, capacitatea de a gândi critic devine o competență 

importantă pentru adaptarea la o lume în continuă schimbare. Dezvoltarea gândirii critice nu 

este doar responsabilitatea școlii, ci reprezintă rezultatul unei colaborări eficiente între școală, 

copil și părinte. Această triadă educațională constituie un ecosistem în care se formează și se 

dezvoltă abilitățile de analiză, evaluare și creare de cunoștințe noi. Paul și Elder (2020) 

definesc gândirea critică drept „arta de a analiza și evalua gândirea cu scopul de a o 

îmbunătăți”, subliniind că aceasta reprezintă fundamentul pentru învățarea pe tot parcursul 

vieții. 

În contextul actual, caracterizat de răspândirea informației și a fenomenelor precum 

dezinformarea și știrile false, colaborarea dintre școală și familie devine esențială pentru a 

cultiva la copii competențe de discernământ și evaluare critică. După cum afirmă Lipman 

(2003), „gândirea critică este gândirea care facilitează judecata, deoarece se bazează pe 

criterii, este autocorectivă și sensibilă la context”. Acest articol își propune să analizeze 

modul în care interacțiunea dintre școală, copil și părinte poate stimula dezvoltarea gândirii 

critice, evidențiind strategii eficiente și provocări în acest proces complex de formare a unor 

minți analitice și reflexive. 

Cuvinte cheie: parteneriat, școală, familie, gândire critică, dezvoltare cognitivă 

1. Rolul școlii în dezvoltarea gândirii critice 

Ennis (2011) subliniază că gândirea critică este „o gândire rezonabilă și reflexivă, 

focalizată pe decizia privind ce să credem și ce să facem”. Această definiție evidențiază 

componenta acțională a gândirii critice, relevantă atât pentru procesul educațional, cât și 

pentru viața cotidiană. Cultivarea unei astfel de gândiri presupune implicarea activă a tuturor 

actorilor educaționali: profesori, elevi și părinți. 
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Școala contemporană trebuie să depășească paradigma transmiterii de informații și să 

se orienteze spre formarea de competențe. Conform lui Halpern (2014), „predarea pentru 

gândirea critică implică încurajarea elevilor să gândească atât „în interiorul cutiei”, cât și „în 

afara cutiei”, să pună întrebări și să caute dovezi pentru a-și susține opiniile". Metodele 

didactice care stimulează gândirea critică includ învățarea bazată pe probleme, dezbaterile, 

studiile de caz și proiectele de cercetare. 

Profesorii joacă un rol esențial în modelarea gândirii critice prin întrebările pe care le 

adresează elevilor și prin feedback-ul pe care îl oferă. Bloom și colaboratorii săi (1956), prin 

taxonomia domeniului cognitiv, oferă un cadru util pentru structurarea întrebărilor care 

stimulează diferite niveluri ale gândirii, de la simpla reamintire până la evaluare și creare. 

Marzano (2001) subliniază importanța metacogniției, a reflecției asupra propriului proces de 

gândire, ca element esențial în dezvoltarea gândirii critice. 

2. Rolul familiei în cultivarea gândirii critice 

Familia reprezintă primul mediu în care copilul învață să gândească și să ia decizii. 

Părinții pot stimula gândirea critică prin atitudinea lor față de cunoaștere și prin modul în care 

interacționează cu copilul. Dweck (2006) vorbește despre importanța cultivării unei 

„mentalități de creștere” (growth mindset), în care efortul și perseverența sunt valorizate mai 

mult decât rezultatele imediate. Părinții care adoptă această perspectivă încurajează copiii să 

abordeze provocările și să învețe din greșeli, aspecte esențiale pentru dezvoltarea gândirii 

critice. 

Interacțiunile cotidiene dintre părinte și copil pot deveni oportunități de exercitare a 

gândirii critice. Walsh (2017) subliniază valoarea întrebărilor deschise, a discuțiilor bazate pe 

argumente și a reflecției asupra experiențelor zilnice. Părinții care creează un mediu în care 

opiniile copilului sunt ascultate și respectate, dar și supuse unei analize critice, contribuie 

semnificativ la formarea unui gânditor independent și reflexiv. 

Cercetările lui Nisbett (2016) arată că implicarea părinților în activități de rezolvare de 

probleme împreună cu copiii are efecte pozitive asupra dezvoltării cognitive. Aceste activități 

pot include jocuri de strategie, puzzle-uri, dezbateri pe teme de actualitate sau analize ale 

unor filme sau cărți. Prin astfel de interacțiuni, părinții modelează procese de gândire și oferă 

copiilor instrumente cognitive valoroase. 

3. Strategii de dezvoltare a gândirii critice în colaborarea dintre școală-copil-părinte 

Pentru dezvoltarea eficientă a gândirii critice, este esențial ca mesajele educaționale 

transmise de școală și familie să fie coerente. Epstein (2018) subliniază că „atunci când 

părinții și profesorii lucrează împreună, ei transmit copilului un mesaj puternic despre 
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importanța educației”. Această congruență a mesajelor educaționale facilitează interiorizarea 

valorilor și atitudinilor care stau la baza gândirii critice: curiozitatea, perseverența, 

deschiderea spre idei noi și disponibilitatea de a-și revizui propriile opinii. 

Robinson și Aronica (2015) evidențiază importanța dialogului dintre școală și familie 

pentru clarificarea așteptărilor și obiectivelor educaționale. Acest dialog poate lua forma unor 

întâlniri regulate, a unor ateliere de lucru sau a unor comunități de învățare în care părinții și 

profesorii reflectă împreună asupra modalităților de stimulare a gândirii critice. Colaborarea 

dintre școală și familie poate fi concretizată prin proiecte educaționale comune, care să 

stimuleze gândirea critică a copiilor. Bocoș (2013) propune o serie de activități care pot 

implica atât profesorii, cât și părinții: cluburi de dezbateri, cercuri de lectură, proiecte de 

cercetare, excursii tematice sau vizite la muzee și expoziții. Aceste activități oferă copiilor 

oportunitatea de a-și exersa abilitățile de analiză, sinteză și evaluare, în prezența unor adulți 

care modelează procese de gândire eficiente. 

Brookfield și Preskill (2016) subliniază valoarea dialogului democratic în stimularea 

gândirii critice. Școala și familia pot colabora pentru a crea contexte în care copiii să participe 

la discuții autentice, să-și exprime opiniile și să le supună analizei critice. Aceste contexte pot 

fi formale (dezbateri organizate, proiecte colaborative) sau informale (conversații de la cină, 

reflecții asupra unor evenimente curente). 

4. Provocări și bariere în dezvoltarea gândirii critice prin colaborarea școală-copil-

părinte 

Una dintre provocările majore în dezvoltarea gândirii critice este reprezentată de 

presiunea curriculară și de orientarea sistemului educațional spre evaluări standardizate. Zhao 

(2012) subliniază că „sistemele educaționale care pun accent excesiv pe testare și memorare 

limitează oportunitățile de dezvoltare a gândirii critice”. Părinții, la rândul lor, pot fi 

influențați de această orientare spre rezultate imediate, punând presiune pe copii pentru a 

obține note mari, fără a valoriza procesul de învățare și dezvoltarea competențelor de gândire. 

Curriculum-ul supraîncărcat și fragmentarea disciplinară reprezintă alte bariere în 

calea dezvoltării gândirii critice. Gardner (2006) pledează pentru o abordare interdisciplinară, 

care să permită elevilor să facă conexiuni între diferite domenii și să aplice cunoștințele în 

situații autentice. Colaborarea dintre școală și familie poate atenua aceste provocări prin 

crearea unor contexte complementare de învățare, în care copiii să aibă libertatea de a explora 

subiecte care îi interesează și de a face conexiuni transdisciplinare. 

Accesul inegal la resurse educaționale și la modele de gândire critică reprezintă o 

provocare semnificativă. Lareau (2003) a identificat diferențe substanțiale între practicile 
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educaționale ale familiilor din diferite clase sociale, cu implicații pentru dezvoltarea 

competențelor cognitive ale copiilor. Familiile cu un statut socio-economic ridicat tind să 

ofere copiilor mai multe oportunități de a-și exersa gândirea critică prin conversații 

complexe, activități culturale diverse și expunere la o varietate de perspective. 

Pentru a reduce aceste inegalități, școlile pot implementa programe de educație 

parentală și pot crea comunități de învățare incluzive, în care toți părinții să fie sprijiniți în 

rolul lor de parteneri în dezvoltarea gândirii critice a copiilor. Moll și colaboratorii săi (1992) 

vorbesc despre importanța valorificării ”fondurilor de cunoaștere” (funds of knowledge) ale 

familiilor, recunoscând astfel că toate familiile, indiferent de statutul socio-economic, pot 

contribui la educația copiilor prin experiențele, competențele și perspectivele lor unice. 
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COMUNICAREA EFICIENTĂ ÎNTRE ȘCOALĂ ȘI FAMILIE ÎN 
SCOPUL EDUCĂRII COPILULUI 

 

 

Prof.  învățământ primar, Băcanu Mariana  

Colegiul Național ,,Ana Aslan”, Brăila 

 

 

Motto: „Prezenţa pãrinților poate transforma cultura şcolii.” (S. L. Lightfoot) 
 

COPILUL – „o taină pe care întâi trebuie să ne dorim să o descifrăm şi apoi să 

lucrăm neîntrerupt pentru asta, părinţi şi profesori. Trebuie să-l înţelegem, ca apoi să se 

înţeleagă pe sine şi lumea în care trăieşte.” 

Educaţia, definită în termeni foarte generali, este un proces al cărui scop esenţial este 

de a uşura o anumită modificare de comportament. Părinţii sunt primii profesori ai copilului, 

ei începând educarea lui în mediul familial. De cele mai multe ori, comportamentul parental 

este inspirat din propria experienţă de viaţă a acestora, astfel perpetuând atât aspecte pozitive 

cât şi negative, pe parcursul mai multor generaţii. Împreună cu părinţii, şcoala îşi are rolul 

bine stabilit, intervenind în dezvoltarea primară a copilului. În acest context, educarea 

părinţilor după principii ştiinţifice de psihopedagogie devine o necesitate. 

Profund modificat de evoluţiile tehnologice şi sociale, de urbanizare, de multiplicarea 

obiectelor tehnice, de o schimbare a condiţiei femeii în viaţă şi în cuplu, de mobilitatea 

crescândă a locurilor de muncă, de constrângerile orare ale adulţilor, mediul înconjurător este 

determinat să răspundă tot mai dificil nevoilor de spaţiu, de acţiune, de joc ale copiilor. 

Evoluţia societăţii româneşti marcată de o tranziţie prelungită către ceva care nu este 

clar nici măcar politicienilor, bulversarea valorilor într-o societate instabilă, scăderea calităţii 

vieţii, lipsa unor modele de urmat îi pun pe adulţi în dificultate ca părinţi. 

Copilul din ziua de azi simte nevoia de adulţi disponibili pentru a-i respecta ritmul de 

viaţă, de adulţi care să participe la jocurile sale şi care să transmită zilei de mâine un om care 

nu poate proveni dintr-un sistem de învatământ clasic şi dintr-o familie care nu-şi asumă toate 

rolurile. Informarea şi formarea părinţilor în ceea ce priveşte şcolaritatea copilului presupune, 

ca fiecare părinte să cunoască: obligaţiile legale privind educaţia copilului, importanţa 

atitudinii lui pentru reuşita şcolară a copilului, metodele de colaborare cu şcoala. În acest 
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scop este necesar un dialog între profesori şi părinţi; profesorii trebuie să primească o 

pregătire în materie de relaţie cu părinţii, iar competenţa lor în această materie trebuie 

considerată ca o aptitudine profesională; părinţii trebuie să fie pregătiţi pentru a juca rolul lor 

educativ în cooperare cu profesorii; şcolile trebuie să asigure părinţilor asistenţa necesară. 

Cooperarea profesor-părinte în beneficiul elevului vine în completarea participării 

părinţilor la gestiunea şcolii. Ca responsabili legali ai educaţiei copiilor lor ei au 

responsabilitatea de a influenţa natura acestei educaţii; modelele participative pot ajuta la 

coordonarea eforturilor educative şi la orientarea adaptării şcolii la schimbările din societate; 

influenţarea pe plan local asupra rezolvării problemelor şi luării deciziilor. Cu alte cuvinte 

participarea poate stimula iniţiativele si inovaţiile. 

Şcolaritatea este o etapă importantă, dificilă, cu implicaţii profunde în evoluţia 

copilului. Acest moment îi prinde nepregătiţi pe marea majoritate a părinţilor, iar 

comportamentul   familiei intervine astfel de cele mai multe ori  într-un mod  apăsător, ceea 

ce poate  să conducă pe o cale greşită dezvoltarea intelectuală şi emoţională a acestuia. 

Toţi adulţii care fac parte din viaţa unui copil (părinte, bunic, profesor) ar trebui să 

înţeleagă că acesta aşteaptă de la ei să-şi amintească  şi să înţeleagă că au fost cândva de 

vârsta lui. 

 Pentru ca un copil să aibă succes în şcoală şi mai apoi pe parcursul vieţii, specialiştii, 

printre care Daniel Goleman ( Inteligenţa emoţională) , spun că există şapte elemente cheie: 

1. Încrederea – sentimentul de siguranţă, certitudinea că se poate bizui pe ajutorul 

celor din jur în demersul său spre cunoaştere şi devenire; 

2. Curiozitatea – dorinţa de a cunoaşte ceva nou; 

3. Intenţia – pornirea interioară, conştientă,însoţită de dorinţa de a înfăptui ceea ce îţi 

propui; 

4. Controlul de sine – capacitatea de control asupra faptelor proprii; 

5. Raportarea – dorinţa şi capacitatea de a se alătura unui grup, de a participa la 

activitatea acelui grup încercând să se facă înţeles şi să-i înţeleagă pe ceilalţi; 

6. Comunicarea – capacitatea şi dorinţa de a transmite şi a face cunoscute celorlalţi, 

propriile idei şi sentimente; 

7. Cooperarea – capacitatea de a lucra împreună cu cineva în scopul realizării unui 

obiectiv comun. 

Dacă un copil dobândeşte pe timpul şcolarităţii aceste calităţi, depinde de părinţii şi 

educatorii lui care au o mare responsabilitate în formarea unitară a personalităţii lui. 
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Organizaţia şcolară trebuie să-şi deschidă porţile pentru ca familia să cunoască şi să 

participe la activităţile ce se desfăşoară în incinta şi în exteriorul şcolii, dar organizate de 

aceasta. Cadrele didactice trebuie să iniţieze activităţi care să ofere familiei oportunităţi de a 

participa alături de copil, de a cunoaşte copilul în situaţii diverse, de a se bucura alături şi cu 

copilul de realizările lui, de a lucra împreună părinte-copil la diferite proiecte. Voi trece în 

revistă câteva dintre activităţile care pot contribui la formarea părinţilor: 

 Lecţia – ca principală formă de organizare a procesului didactic creează variate 

situaţii de învăţare pentru copil prin: multitudinea obiectivelor pe care le vizează, strategiile 

didactice utilizate, materialele didactice folosite. Profesorii pot desfăşura lecţii la care să 

participe părinţii copiilor. Pentru a ne îndeplini acest obiectiv: cât mai mulţi părinţi să asiste 

la acest tip de activitate, este bine să desfăşurăm proiectul pe parcursul unui an şcolar, într-o 

zi a săptămânii - în fiecare joi – “Ziua porţilor deschise”. Astfel familia se va simţi ca parte a 

şcolii, va avea posibilitatea să vadă copilul în acel context educaţional, să-l vadă cum se 

comportă, ce atitudine are faţă de activitatea de învăţare, faţă de profesor, față de ceilalţi 

colegi. Copilul va simţi permanent că părinţii înţeleg efortul lui, că îi are alături nu numai 

acasă. 

 Vizita – este o deplasare scurtă, de ce mult o zi, şi are ca scop atingerea unor 

finalităţi educaţionale concrete. Este foarte bine când organizăm astfel de activităţi la care să 

participe şi părinţii copiilor. Părintele îşi poate observa copilul într-un alt mediu, în afara 

şcolii, îl poate cunoaşte sub alte aspecte: relaţionare cu ceilalţi colegi, cu adulţii din grup, 

comportarea în locuri publice. În acelaşi timp este o nouă ocazie în care profesorul îl poate 

cunoaşte mai bine pe părinte şi invers, pot discuta mai mult într-un mediu informal care-l face 

pe părinte să se simtă în largul său. 

 Excursia – este o deplasare pe parcursul unei sau mai multor zile care are ca 

scop recreerea şi refacerea psihofizică a elevilor dar şi a părinţilor acestora, culegerea de 

informaţii prin observarea directă a evenimentelor, a proceselor, fenomenelor, a realităţii. 

Este o oportunitate pentru părinţi de a cunoaşte propriul copil în alte situaţii decât cele 

de acasă, de a cunoaşte grupul din care face parte copilul, de a se simţi bine alături de 

propriul copil, de a înţelege mai bine caracteristicile vârstei fiului/fiicei, de a relaţiona cu 

ceilalţi părinţi din grup şi de a găsi puncte comune, de a relaţiona cu profesorii care însoţesc 

copiii. Este o ocazie de a cunoaşte viaţa şcolii. 

 Serbările şcolare – reprezintă evenimente de o importanţă deosebită în 

activitatea elevilor şi în viaţa familiilor acestora - atât din punct de vedere afectiv, cât şi 

cognitiv, dând ocazia elevilor de a prezenta, într-o manieră personală şi originală, tot ce au 
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învăţat pe parcursul unui semestru sau an şcolar. Acest tip de activităţi extracurriculare au 

reprezentat întotdeauna un prilej de manifestare inedită al talentului nativ al copilului. Este o 

ocazie în care copilul îşi poate pune în valoare inteligenţa dominantă descoperită şi 

valorificată de cadrul didactic. De multe ori familia este surprinsă de potenţialul propriului 

copil. 

Cântecul, dansul, recitarea de poezii sau interpretarea unor piese de teatru reprezintă 

câteva dintre formele de manifestare prin care copilul îşi satisface nevoia de afirmare de joc, 

căpătând încredere în propriul potenţial artistic şi cognitiv. De aceea o sărbătoare şcolară 

reprezintă un mijloc eficient de educare, de influenţare formativă a elevilor, de sudare a 

colectivului, de asigurare a unor contexte educaţionale  în care relaţionările se produc în 

condiţii inedite, de încurajare a talentului, de dezvoltare a aptitudinilor şi de stimulare a 

elevilor timizi sau mai puţin talentaţi. Este foarte indicat ca pe parcursul serbării să iniţiem 

momente interactive părinţi - copii: jocuri, scenete, recitare, dansuri populare, cântece pe care 

părinţii fie le cunosc, fie le învaţă împreună cu copiii. Toate acestea contribuie la sudarea 

relaţiilor dintre copii şi părinţi, atmosfera să fie mai caldă, de sărbătoare a tuturor vârstelor. 

 Şedinţele cu părinţii – sunt întâlniri tematice organizate de către cadrul didactic. 

Au durata de una - două ore, timp în care se lucrează: exerciţii de intercunoaştere, de 

autocunoaştere, de cunoaştere a copilului, se dezbat diverse probleme de interes general, 

studii de caz, se generează situaţii în care părinţii trebuie să dea soluţii. Aceste întâlniri sunt 

de fapt adevărate sesiuni de formare pentru părinţi. Ele oferă ocazii ca grupul de adulţi să se 

sudeze, să discute unii cu ceilalţi, să-şi împărtăşească din experienţă unii altora, dar mai ales 

să afle noutăţi legate de psihologia copilului, procesul de învăţare, instituţia şcolară unde 

învaţă copilul. Sunt ocazii unde se pot proiecta activităţi dorite de părinţi, pentru viitor. 

 Lectoratul cu părinţii, vizita la domiciliul elevului, masa rotundă, discuţiile 

individuale oferă şi ele ocazii în care părinţii pot afla, pot găsi soluţii potrivite la diferite 

probleme apărute în relaţia cu copilul. Pot fi consiliaţi de către profesor, iar profesorul poate 

afla multe aspecte din viaţa copilului şi a familiei sale, care îl pot ajuta să înţeleagă mai bine 

fiecare situaţie în parte. 

Fiecare ocazie trebuie valorificată ca situaţie de învăţare pentru părinte/adult. Ea 

trebuie gândită, organizată cu atenţie de către cadrul didactic, cu un scop bine definit astfel 

încât şi rezultatele să fie pe măsura aşteptărilor, în beneficiul copilului şi al şcolii. 

Un real PARTENERIAT între ŞCOALĂ şi FAMILIE nu este cel înscris pe o coală 

de hârtie și semnat de părinte şi director, este relaţia activă, de implicare şi de o parte şi de 
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cealaltă, este bucuria şi tristeţea, este succesul şi eşecul, este zbaterea şi rezultatul din care 

beneficiarul este COPILUL. 
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             Prof. consilier școlar, Băcanu Mioara 

   C.Ș.A.P.  Liceul Tehnologic „Gh. K. Constantinescu”/C.J.R.A.E. Brăila 

 

 

 În societatea contemporană, marcată de ritmuri accelerate și schimbări constante, rolul 

părinților în procesul educațional al copilului a devenit mai complex și mai esențial ca 

niciodată. Nu mai este suficient ca școala să furnizeze doar informații academice, succesul 

educațional al copilului depinzând într-o măsură semnificativă de colaborarea activă dintre 

școală și familie. În acest context, conceptul de părinte eficient se referă la acei părinți care, 

prin implicare conștientă, comunicare deschisă și sprijin constant, contribuie la dezvoltarea 

armonioasă a copilului, facilitând integrarea valorilor, competențelor și abilităților sociale și 

emoționale în viața de zi cu zi. 

 Parteneriatul școală–părinte–copil nu reprezintă doar un cadru formal, ci un proces 

dinamic, în care dialogul, respectul reciproc și colaborarea constructivă devin instrumente 

cheie pentru creșterea și educarea copiilor într-o lume aflată într-o continuă schimbare. 

Cercetările în domeniul consilierii educaționale arată că implicarea părinților în activitățile 

școlare, comunicarea eficientă cu cadrele didactice și sprijinul emoțional oferit copiilor 

contribuie semnificativ la succesul școlar și la dezvoltarea competențelor socio-emoționale 

(Băban, 2001; Bonchiș, 2011; Pânișoară, 2009). Astfel, educația copilului devine un proiect 

comun, în care părintele eficient nu este doar un observator sau un susținător pasiv, ci un 

partener activ al școlii, implicat în procesul decizional, în planificarea activităților și în 

modelarea unui mediu propice învățării și dezvoltării personale. 

Cea mai importantă dar și grea meserie este considerată „meseria” de părinte. Astăzi 

se scriu, se citesc, se comercializează mai mult ca oricând în România cărți de parenting. Ele 

conțin diverse strategii considerate folositoare. Există aproximativ 40.000 de cărți pentru 

părinți (pe Amazon), unele se suprapun ca teme abordate iar altele conțin chiar strategii 

contradictorii. Există o preocupare continua pentru a face lucrurile bine. Părinții cu adevărat 

preocupați de creșterea și educarea propriilor copii vor sa aibă rezultate cât mai bune. Așadar 

ce este parentingul? Este comportamentul zilnic al părinților față de copiii lor, cu emoţiile, 

gândurile, cu atitudinile şi valorile faţă de ei dar și față de rolul de părinte.  
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Copii sunt caracterizați de curiozitatea de a descoperi lumea și părinții este necesar 

doar să le stimuleze această curiozitate de a explora, ghidându-i corespunzător. Ei posedă 

energia de a se dezvolta, de a-și dezvolta abilitățile, trebuie doar încurajați și motivați. 

Motivația intrinsecă duce la explorare si persistență. Oamenii manifestă diferite 

comportamente și în spatele oricărului  ccomportament există un scop. La baza oricărui 

comportament este o nevoie care cere să fie satisfăcută. Potrivit teoriei lui Deci (1975) 

motivația intrinsecă stă la baza a trei nevoi psihologice: nevoia de a te simți autonom, 

competent și nevoia de a te simți legat de cei din jurul nostru. Nevoia de a te simți autonom 

reprezintă una dintre nevoile esențiale ale oamenilor, care presupune că noi alegem 

comportamentele noastre și ne simțim liberi atunci când facem asta, astfel avem acel liber-

arbitru care ia decizii și face alegeri. A doua nevoie psihologică reprezintă nevoia de a te 

simți competent și eficient. Această nevoie ne motivează să persistăm în activități, în schimb 

ce experiența incompetenței ne subminează motivația intrinsecă. Ultima nevoie o reprezintă 

accea de a te simți legat de cei din jurul tău, de a experimenta dragostea și contactul 

interpersonal, cu scopul unei dezvoltări optime. Avem nevoie de căldură și afecțiune. Betty 

Lou Betner(2014) în cartea sa “De ce are nevoie un copil pentru a reusi” se concentrează 

pe dezvoltarea emoțională și socială a copiilor printr-un set de principii cunoscute sub numele 

de cei patru C, care corespund cu cele mai importante nevoi pe care le are copilul:  

 nevoia de a fi CONECTAT (am un loc în lume, aparțin, sunt iubit),  

 nevoia de a se simți CAPABIL (pot să fac),  

 nevoia de a CONTA (pot face diferența) și  

 nevoia de CURAJ ( fac față provocărilor).  

Neîmplinirea acestor nevoi este însoțită de emoții puternice și de comportamente 

nepotrivite. Acestea se manifestă atât la școală cât și acasă. Copiii nu sunt răi ci au 

comportamente rele ( aleg inconștient scopuri negative) pentru că au nevoi neîmplinite. 

Comportamentul este o alegere, nu ne naștem cu el. Este o alegere cu un scop. 

Comportamentul este un mesaj, este limbajul copilului. Părintele îl confirma sau nu. Copilul 

își va schimba comportamentul dacă parintele și-l schimbă pe al lui. Părintele eficient este 

părintele care recunoaște scopul din spatele comportamentului, vine în intâmpinarea nevoii 

copilului și, cu răbdare și delicatețe, asigură implinirea nevoilor de bază ale copilului. 

 Neîmplinirea nevoii de CONECTARE duce la iritare și comportamentul nepotrivit 

este acela de a căuta atenție 
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 Neîmplinirea nevoii de A FI CAPABIL duce la furie și comportamentul nepotrivit 

este acela de conflict, luptă de putere  

 Neîmplinirea nevoii de CONTARE duce la umilință și comportamentul nepotrivit 

este acela de răzbunare  

 Neîmplinirea nevoii de CURAJ duce la inadecvare și comportamentul nepotrivit este 

acela de inadecvare asumată (“si-asa sunt un prost, nu mai fac nimic”)  

Aceste principii sunt esențiale pentru părinți în crearea unui mediu de sprijin și iubire, 

care promovează fericirea și bunăstarea copiilor. Întâlnirile de Familie este o metodă foarte 

eficientă de parenting pentru a crește copii fericiți, venită în sprijinul familiei. Ea constă în 

întâlniri regulate ale familiei pe parcursul lor fiind important să: 

 Stabiliți o rutină regulată: Programarea întâlnirilor de familie la intervale regulate 

(săptămânale, de exemplu) creează un sentiment de stabilitate și consistență pentru 

copii. Aceasta arată că familia este o prioritate și că toată lumea își alocă timp pentru 

a-l petrece împreună. 

 Creați un mediu deschis și sigur: Încurajați toți membrii familiei să își 

împărtășească gândurile și sentimentele fără teama de a fi judecați. Fiecare persoană 

ar trebui să aibă ocazia să vorbească și să se simtă ascultată. 

 Abordați problemele în mod constructiv: Folosiți aceste întâlniri pentru a discuta 

problemele și conflictele care apar în familie. Învățați copiii să rezolve conflictele în 

mod pașnic și constructiv, oferindu-le un exemplu pozitiv de cum se pot aborda 

problemele. 

 Planificați activități și proiecte de familie: Întâlnirile de familie sunt un moment 

excelent pentru a planifica activități și proiecte comune. Fie că este vorba de excursii, 

serate de jocuri, aceste activități pot consolida legăturile familiale și pot aduce 

bucurie. 

 Sărbătoriți realizările: Folosiți întâlnirile de familie pentru a recunoaște și sărbători 

realizările fiecărui membru al familiei, indiferent cât de mici ar fi acestea. Acest lucru 

poate spori stima de sine a copiilor și poate încuraja un mediu pozitiv și de susținere. 
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 Învățați valori și lecții de viață: Discutați despre valori și principii importante pentru 

familie, cum ar fi onestitatea, respectul și empatia. Învățarea acestor lecții într-un 

cadru de sprijin poate avea un impact profund asupra copiilor. 

 Implicarea copiilor în decizii: Permiteți copiilor să se implice în luarea deciziilor 

care îi afectează. Acest lucru le oferă un sentiment de responsabilitate și autonomie, 

contribuind la dezvoltarea lor personală. 

Cum putem dezvolta CONECTAREA  

Furnizam cat mai multe ocazii în care sa existe o interactiune bazata pe cooperare. Le 

câștigăm cooperarea oferind cooperare. Acordam atenție pozitivă (cand face lucruri bune și 

evităm să dăm atenție exagerată celor negative). Căutam să- i recunoaștem  acele calități care 

înseamnă punctele tari /aptitudinile. Arătăm îngaduință și acceptare  – facem distincție între 

faptă și făptaș. 

 

Cum putem dezvolta CONTAREA  

Le permitem să își aducă contribuția  ( nu îi excludem), responsabilizându-i cu  grijă 

.Le transmitem deprinderi, îi învățăm ceea ce doresc să știe. Facem aprecieri și complimente 

în cadrul întâlnirilor “de familie” dar și în alte împrejurări. Îi ajutăm să își fixeze și să își 

asume o serie de scopuri și să estimeze singuri pașii de parcurs pentru atingerea lor. Îi 

ascultăm activ. 

Cum putem dezvolta CAPABILITATEA  

Să transformăm greșelile în experiențe educative. Atunci când apar probleme, în loc 

sa ne concentrăm pe vânarea vinovaților, să cautăm împreună soluțiile. La teme și activități 

ne concentrăm asupra eforturilor (le apreciem) și nu neapărat asupra rezultatelor. Suntem 

atenți la ceea ce s-a îmbunătățit și nu căutăm perfecțiunea. Analizăm succesul împreună cu 

copilul. Scoatem în evidență ceea ce a fost bine la teste sau activități / întâmplări. Să îi 

educăm pornind de la ideea că drepturile și privilegiile vin odată cu asumarea 

responsabilității ( ei să știe care sunt acestea).  

Cum putem dezvolta CURAJUL  

Să îi ajutăm să recunoască punctele tari ale celuilalt. Să nu facem comparații între 

copii. Să încurajăm auto-evaluarea. Să evităm să le acordăm ajutorul care handicapeaza cum 

ar fi să nu ne facem că nu vedem comportamentele nepotrivite și să luăm ATITUDINE! Să 

nu facem în mod regulat pentru copii ceea ce ei sunt în stare să facă și singuri . Să nu-i facem 

“scăpați” de la consecințele inconfortabile ale propriului comportament. Respectăm copilul, 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      53 

 
  

în felul acesta are de unde învăța respectul. Ne ținem de cuvânt. Evităm pedeapsa ca metodă 

de disciplinare, o înlocuim cu consecința logică. Suntem fermi fără a domina. Facem un pas 

înapoi în lupta pentru putere, evităm confruntările, ne retragem din conflict. Eliminăm critica 

și minimalizăm greșelile. Menținem rutina, structurăm timpul pentru teme și alte activități. 

 

Bibliografie:  

Betty, L. B. și Lew, A. (2014). De ce are nevoie un copil pentru a reuși, Ed. Ileana. 

Deci, E. (1975). Intrinsic Motivation (Perspectives in Social Psychology). Amazon. 
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FAMILIA, BISERICA ȘI ȘCOALA - FACTORI ESENȚIALI ÎN 
FORMAREA TINERILOR 

 

 

                                                                                            Profesor, Băurceanu Dan-Gabriel  

Școala Profesională „Costache Grigore Șuțu”, Șuțești, jud. Brăila 

 

 

Din darul şi voia lui Dumnezeu omul este singura fiinţă educabilă din întreaga creaţie. 

Animalele, chiar și cele cu un grad sporit de inteligenţă şi instincte (delfinii, câinii, etc.) nu se 

educă ci se dresează. Iar diferenţa dintre educaţie şi dresaj este incomensurabilă: în timp ce 

omul educat devine cu timpul un creator original, animalul supus dresajului nu poate depăşi 

niciodată stadiul de imitator. De ce? Prin voia Creatorului, numai omul a fost înzestrat cu 

suflet hărăzit veşniciei, cu raţiune, sentiment şi voinţă, funcţiuni care pot fi educate ca atare, 

realizându-se limbajul articulat, gândirea logică, afectivitatea superioară şi voinţa autonomă. 

Numai omul este persoană, purtând pecetea chipului lui Dumnezeu, Treime de Persoane. Iar 

educaţia este posibilă numai acolo unde se pot dezvolta relaţii personale reciproce. Trebuie 

precizat, însă, din capul locului, faptul că omul se modelează ca fiinţă umană doar în 

condiţiile unui mediu corespunzător socializării şi educaţiei1. 

Pentru o expunere sistematică a factorilor educaţiei şi a rolului lor în dezvoltarea 

personalităţii, vom utiliza cu precădere metoda inductivă (de la simplu la complex). Astfel, 

socotim util să clasificăm factorii educaţiei în "generali" şi "speciali", ultimii fiind incluşi, de 

fapt, între primii, dar solicitând o analiză separată, datorită implicaţiilor speciale pe care le 

incumbă.  Pe baza cercetărilor pluridisciplinare (de filozofia educaţiei, de psihologie şi 

sociologie, de genetică etc.), pedagogia a stabilit trei factori generali ai dezvoltării 

personalităţii: 

 a. Ereditatea (ca factor intern);  

 b. Mediul (ca factor extern); 

 c. Educaţia (ca factor mixt, intern-extern).  

Acestor trei factori le corespund tot atâtea teorii adiacente: teorii ereditariste, teorii 

ambientaliste şi teorii ale dublei determinări2.  Când discutăm despre cei ”speciali” se 

                                                      
1 Ioan BONTAŞ, Pedagogie, Editura "All", Bucureşti, 1994, p. 34. 
2 Ioan BONTAŞ, Pedagogie, Editura "All", Bucureşti, 1994, p. 35-46.  
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evidenţiază trei mari factori ai educaţiei religioase: Familia, Biserica şi Şcoala, ca instituţii 

de bază ale societăţii3. 

Înainte de a vorbi despre instituţiile de bază, anunţate mai înainte (familia, biserica, 

şcoala), se impune precizarea că "Alfa şi Omega" actului pedagogic este Dumnezeu, Care a 

creat cerul şi pământul, dar a întemeiat şi familia şi Biserica. Iar o dată cu ele s-a înfiripat şi 

şcoala, mai întâi în familie şi în biserică, cu timpul câştigându-şi, desigur, autonomia, dar 

dezvoltându-se neîntrerupt în strânsă legătură cu acestea, până în ziua de astăzi.  

Parafrazând spusele lui Petre Ţuţea (1901-1991), neîntrecut în definiţii şi formulări 

surprinzătoare, în legătură cu afirmaţia lui Newton "gravitaţia este Dumnezeu!", plecăm şi 

noi de la premisa: "Educaţia este Dumnezeu!" Şi nu este doar începutul şi sfârşitul ei, ci 

Factor şi Creator permanent. Toţi educatorii trebuie să aibă conştiinţa că educaţia nu este un 

act sau efort exclusiv uman, ci rezultatul sinergiei divino-umane. Altfel spus, un act teandric. 

Astfel, actul educaţional complet şi eficient este teandric. Dumnezeu ne-a acordat acest 

privilegiu extraordinar, de a fi împreună-lucrători cu El, nu doar în actul mântuirii noastre, în 

general, ci şi în educarea copiilor noştri, în familie, în biserică şi în şcoală. Acest dar 

dumnezeiesc a devenit operant, cu deplinătate, prin întruparea lui Iisus Hristos, Piatra 

Unghiulară de la care începe zidirea caracterului creştin al pruncului, clădindu-se apoi, piatră 

cu piatră, virtuţile adolescenţei şi ale maturităţii, pentru ca în final opera pedagogiei divino-

umane să fie încununată cu aura înţelepciunii şi cu venerabilitatea bătrâneţii4.  

Educaţia creştină a copilului nu poate fi nici măcar imaginată fără slujirea Bisericii, ca 

instituţie divino-umană, instituţie fundamentală a societăţii, mai veche decât chiar cea a 

statului. La noi, cel puţin, după retragerea aureliană (271-275) până la întemeierea cnezatelor 

şi voievodatelor (secolul al XIV-lea) şi până la unificarea lor (Basarab I, 1330), singura 

instituţie existentă neîntrerupt a fost Biserica. Ei îi revine, aproape în exclusivitate, meritul de 

a fi salvat fiinţa neamului de la pierire, în faţa atâtor năvălitori, care-şi făcuseră drum pe la 

noi în acel mileniu văduvit de o conducere statală unitară. Acest mileniu, numit "întunecat", 

datorită obscurităţii pe plan politic, a fost luminat doar de harul credinţei drept-măritoare, 

dăruit cu generozitate, atunci ca şi astăzi, de Sfânta Biserică. Ea a ţinut loc şi de şcoală şi de 

cancelarie domnească. Episcopii şi preoţii au fost conducători spirituali la vedere şi, tainic, cu 

timp şi fără timp, cu voie şi fără de voie, îndrumători şi sfătuitori politici. Căci dacă celelalte 

instituţii ale unui neam sunt supuse deseori efemerităţii, datorită caracterului lor vremelnic şi 

trecător, Biserica se caracterizează prin viabilitate veşnică, pentru că veşnic este întemeietorul 
                                                      
3 Pr. Vasile GORDON, Introducere în Catehetica Ortodoxă, Ed. Sophia, București, 2004, p. 85 
4 Pr. Vasile GORDON, Introducere în Catehetica Ortodoxă, p. 88 
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ei, Iisus Hristos. Fiind întemeiată pe "piatra credinţei", Însuşi Mântuitorul ne încredinţează că 

ea nu poate fi dărâmată de nimeni, nici chiar de "porţile iadului"... (Mt. 16, 18). Ştim, de 

altfel, că nu de puţine ori s-a încercat "dărâmarea" ei în decursul istoriei, şi la propriu şi la 

figurat. S-a încercat mai ales pe vremea comunismului de prea-tristă amintire, s-a poruncit 

încarcerarea ei într-un "ghetou" izolat, s-a reuşit chiar întemniţarea unui însemnat număr al 

mărturisitorilor ei, dar ea n-a putut fi nici măcar marginalizată, necum distrusă. Este adevărat 

că au fost dărâmate unele lăcaşuri sfinte, poate şi din greşeala unor slujitori mai fricoşi, 

timoraţi, şantajaţi, terorizaţi (ei şi familiile lor), ameninţaţi în fel şi chip etc., dar în aceeaşi 

vreme se ridicau altele, chiar cu încuviinţarea unor potentaţi ai zilei, aflaţi cu sau fără voie în 

solda satanei, dar cu unele momente de omenie în atitudinile lor. Căci, vorba părintelui Ilie 

Cleopa, "în slujba Bisericii trebuie şi pe satana să-l pui la lucru!" Aşa au procedat, de-a 

lungul veacurilor, slujitori şi cârmuitori vrednici, cu frică de Dumnezeu, încât, în pofida 

tuturor încercărilor, Biserica noastră se prezintă astăzi drept cea mai credibilă instituţie în 

opiniile majorităţii românilor intervievaţi. Nu e puţin lucru, ca în această învălmăşeală a 

tranziţiei noastre "originale" şi interminabile, cetăţenii să declare, într-un procent covârşitor, 

că singură Biserica este vrednică de încrederea lor. Desigur, credibilitatea ei înseamnă pentru 

noi mântuire, dar şi formarea (= educarea) de caractere creştine, apte să contribuie, moral şi 

material, la propăşirea neamului. Aşadar, când spunem "mântuire", înţelegem deodată 

pregătirea sufletelor pentru viaţa veşnică, dar şi educarea lor pentru o vieţuire pământească 

virtuoasă. Iar mântuirea nu se realizează decât în Biserică! Extra Ecclesiam nulla salus, a 

spus atât de inspirat Sfântul Ciprian (Epistola 73, 21) şi tot el ne atrage atenţia că "cine nu are 

Biserica de mamă, nu poate avea pe Dumnezeu de tată!"5 

Cea mai veche şi, totodată, cea mai puternică instituţie umană este familia, cunună a 

creaţiei şi expresie a iubirii şi comuniunii proniatoare a lui Dumnezeu. Ea a fost numită 

adesea "mica biserică", sau "biserica de acasă", pentru caracterul ei comunitar şi atmosfera de 

sfinţenie pe care trebuie s-o cultive. Poate fi considerată, de asemenea, ca o "mică şcoală", 

pentru că aici copiii primesc lecţii esenţiale de viaţă, nu doar în "cei 7 ani de acasă", ci şi 

ulterior. Cât de frumos se exprimă în acest sens unul dintre cei mai mari pedagogi pe care i-a 

avut România, Constantin Narly (1896-1956): "La poporul nostru de agricultori, ea a fost 

chiar unica şcoală de specialitate profesională a majorităţii populaţiei. Ei îi datorăm, în afară 

de ceea ce datorăm Bisericii, toate virtuţile trecute ale neamului. Iubirea de pământ şi 

                                                      
5 De Unitate Ecclesiae, 6, MIGNE, P. L. IV, 502 apud Pr. Vasile GORDON, Introducere în Catehetica 
Ortodoxă, p. 97. 
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dragostea de cultivarea lui, iubirea de neam, veneraţia lui Dumnezeu, ca şi proverbiala 

omenie şi ospitalitate a românului, se datorează familiei noastre patriarhale..."6.  

Familia este recunoscută unanim ca instituţie de bază a societăţii, nu doar din 

perspectivă religioasă, ci şi din punct de vedere civil, întrucât în toate ţările civilizate familia 

este ocrotită prin lege. În România, bunăoară, Codul Familiei prevede, astfel, la art. 1: "În 

România statul ocroteşte căsătoria şi familia; el sprijină, prin măsuri economice şi sociale, 

dezvoltarea şi consolidarea familiei. Statul apără interesele mamei şi copilului şi manifestă 

deosebită grijă pentru creşterea şi educarea tinerei generaţii..."7. Codul prevede, de asemenea, 

articole referitoare la educaţia copiilor, între care cel mai apropiat prelegerii noastre este 

următorul: "Părinţii sunt datori să îngrijească de copil. Ei sunt obligaţi să crească copilul, 

îngrijind de sănătatea şi dezvoltarea lui fizică, de educarea, învăţătura şi pregătirea 

profesională a acestuia, potrivit cu însuşirile lui, în conformitate cu ţelurile statului, spre a-l 

face folositor colectivităţii..."8. Iată, aşadar, că cel puţin din punct de vedere legal (şi 

declarativ), familia se bucură de o atenţie deosebită din partea statului. Împlinirea acestor 

obligaţii depinde, însă, de o serie de factori responsabili, de condiţiile sociale-economice, de 

conştiinţa şi conştiinciozitatea celor abilitaţi să aplice legile etc.  

Revenind asupra subiectului nostru, spunem mai departe că familia reprezintă, după 

Dumnezeu, factorul cel mai important şi decisiv al educaţiei creştine, nu numai al copiilor, ci 

al fiecărui membru în parte. Pentru că fiecare persoană, aparţinătoare unei familii, este atât 

factor cât şi subiect al educaţiei: copiii învaţă de la părinţi, bunici, fraţii mai mari, dar şi 

invers. De asemenea, ceilalţi membrii ai familiei, dacă sunt, învaţă unii de la alţii. Această 

"şcoală" de familie are, de altfel, cel puţin trei înţelesuri: de a învăţa pe alţii, cu sensul de a-i 

sluji şi de a învăţa de la alţii, cu sensul de a-i asculta. Chiar şi din punct de vedere etimologic, 

cuvântul familie implică, între altele, aceste noţiuni-cheie, învăţare-slujire-ascultare. Astfel, 

potrivit dicţionarelor, "familia-ae (lat.) are trei sensuri de bază: 1. totalitatea slujitorilor unei 

case; 2. casă (totalitatea membrilor ei); 3. bunurile unei case, patrimoniul, mijloacele de 

trai...9. După cum se poate lesne observa, sensurile etimologice acoperă foarte bine 

implicaţiile educaţiei în familie: nu fac referiri doar la persoane, ci şi la bunurile care 

creează, de fapt, mediul în care cresc şi sunt educate persoanele, propriu-zis "logistica" 

                                                      
6 Constantin NARLY, Pedagogie Generală, Editura Didactică şi Pedagogică, Ediţia a II-a, Bucureşti, 1996, p. 
485.   
7 Codul Familiei, Editura "Lumina Lex", Bucureşti, 1995, p. 3 apud Pr. Vasile GORDON, Introducere în 
Catehetica Ortodoxă, p. 89.  
8 Codul Familiei, Titlul III, Cap. I, Secţiunea I, art. 101 apud Pr. Vasile GORDON, Introducere în Catehetica 
Ortodoxă, p. 89. 
9 Gheorghe GUŢU, Dicţionar latin român, Ed. Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 1983, p. 460-461.  
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actului pedagogic, începând cu icoanele din camere şi terminând cu grădina, ogorul, atelierul 

etc., care fac posibilă acel sine qua non "ora et labora"  în orice act creativ, cu atât mai mult 

în cele de care depinde educaţia şi mântuirea sufletului. În plan educaţional-creştin, Biserica 

este factor esenţial, prin mijloacele ei tezaurizate: doctrina, morala, disciplina canonică şi 

cultul. Practic, dintre toate, cultul divin este cel mai apropiat mijloc de educaţie religioasă, 

întrucât doctrina, morala şi disciplina (buna rânduială) sunt "predate" creştinului de rând, cel 

mai adesea, tot prin cultul divin, în cadrul căruia, o dată cu slujbele sfinte, se rostesc şi 

cuvinte de învăţătură, predici şi cateheze, atât de importante în luminarea minţii 

credinciosului10. 

Vorbind despre şcoală, ca factor esenţial în educaţia religioasă, avem în vedere trei 

realităţi: şcoala ca instituţie, profesorul de religie şi elevul. . Şcoala, ca instituţie, cuprinde 

ansamblul mijloacelor materiale şi spirituale cu ajutorul cărora se desfăşoară procesul 

educaţional. Ea poate fi de stat (publică) şi particulară. În cazul nostru, vorbim despre şcoală 

ca instituţie publică, care presupune o dublă obligaţie: una din partea statului (aceea de a 

asigura la nivel optim cadrul juridic, material etc.), alta din partea şcolii (aceea de a răspunde 

cu rezultate concrete încrederii acordate, investiţiilor financiare etc.). După cum foarte mulţi 

dintre creştini identifică adesea pe preot cu Biserica, aşa se întâmplă şi în cazul şcolii: 

prestigiul sau blamul unei şcoli este asociat nemijlocit cu profesorul...  Trebuie să 

recunoaştem din capul locului că, în ambele cazuri (ca, de altfel, în oricare domeniu), avem 

de-a face cu un mare procent de dreptate, deoarece reuşita misiunii unei instituţii (şcoală, 

biserică, armată, poliţie, parlament etc.) depinde într-o măsură covârşitoare de 

conştiinciozitatea slujitorilor ei. De aceea, subliniem că şi reuşita orei de religie depinde 

nemijlocit de conştiinciozitatea celui care o predă. Copiii văd religia (de fapt, ortodoxia) prin 

prisma profesorului, deoarece calităţile şi defectele lui se proiectează fast sau nefast asupra 

materiei în sine11. 

ELEVUL. Chiar dacă nu vom insista prea mult în descrierea elevului, ca factor esenţial al 

educaţiei religioase, pentru a nu prelungi peste măsură prelegerea de faţă, suntem datori 

măcar cu aceste precizări: 

 elevii nu sunt doar nişte receptori pasivi ai cunoştinţelor, nici doar tocilari şi emiţători 

mecanici, care trebuie să reproducă docili cele predate, ci sunt factori esenţiali ai 

educaţiei, parteneri de dialog, suflete capabile să gândească şi să creeze;  

                                                      
10 Pr. Vasile GORDON, Introducere în Catehetica Ortodoxă, pp. 96-97 
11 Pr. Vasile GORDON, Introducere în Catehetica Ortodoxă, p. 98 
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 până la o anumită vârstă nu li se poate cere decât o responsabilitate parţială pentru 

conştientizarea importanţei orei de religie. De cele mai multe ori, receptivitatea sau 

nereceptivitatea lor reflectă mediul religios sau nereligios de acasă, copiii fiind, astfel, o 

oglindă a familiei din care provin. Profesorul de religie trebuie să realizeze, astfel, mai 

mult decât oricare dintre profesori, că, în general, copiii sunt curaţi la suflet şi că unele 

însuşiri negative nu sunt proprii fiinţei lor, ci amprentele mediului negativ de acasă. Bine 

a spus Simion Mehedinţi că nu există copil rău, ci numai copil în care nu ai descoperit 

încă partea cea bună12;  

 elevii trebuie socotiţi prieteni, demni de cel mai înalt respect, nu subalterni obligaţi să 

suporte orice cuvânt, capriciu, sau atitudine; 

 la rândul lor, elevii trebuie să fie receptivi, ascultători faţă de profesori, ca faţă de proprii 

părinţi, îmbrăcaţi decent, cuviincioşi în vorbire şi atitudini, demni în exprimarea 

eventualelor nemulţumiri. Nu să vorbească necontrolat, ca "din turmă", sabotând ora, 

refuzând învăţătura şi nelăsând nici pe alţii să înveţe. Parabola Semănătorului se aplică şi 

aici: nu-i întotdeauna vina celui care seamănă, că recolta va fi slabă (sau nu va fi deloc!), 

dacă pământul este pietros sau plini de spini... 

 elevul trebuie să conştientizeze (nu înaintea profesorului, desigur, dar o dată cu el) că 

orice învăţătură bună are menirea să-l ridice, să-l înalţe spre demnitatea de om deplin, să 

ajungă la "starea bărbatului desăvârşit", potrivit dezideratului suprem exprimat de Sfântul 

Apostol Pavel (Ef., 4, 13). Căci însuşi cuvântul "elev", intrat în vocabularul nostru prin 

filieră franceză (élève = elev, élever = a ridica), provine din latinescul "elevare", care 

înseamnă a ridica de la pământ, a înălţa dintr-o stare...13. Altfel spus, învăţătura, mai ales 

cea creştină, are menirea de a-l ridica pe copil din starea biologică, vegetativă, la 

demnitatea omului chemat spre desăvârşire.  

Elevii sunt datori, în concluzie, să răspundă cu respect, bună purtare, recunoştinţă şi 

conştiinciozitate, mâinii întinse din partea educatorului, ofertă a dragostei şi responsabilităţii, 

pentru plinirea lui ca om, nu mai puţin pentru prezentul şi viitorul neamului din care fac 

parte14. 

În loc de concluzii la sfârşitul acestui studiu mărturisim convingerea că reuşita educaţiei 

religioase a copilului constă în conlucrarea armonioasă a tuturor factorilor umani, descrişi 

mai sus, cu Factorul Suprem, Dumnezeu. Copilul se va dezvolta normal şi va deveni un 

                                                      
12  Vasile PÂRVAN, Scrieri, Ed. Științifică și enciclopedică, Bucureşti, 1981, p. 154. 
13 Gheorghe GUŢU, Dicţionar latin român, p. 460. 
14 Pr. Vasile GORDON, Introducere în Catehetica Ortodoxă, pp. 104-105. 
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caracter creştin, dacă îl va întâlni cu adevărat pe Dumnezeu, nu numai în Biserică, ci şi în 

familie şi în şcoală. Mai adânc, copilul Îl va descoperi pe Dumnezeu în tainiţele lui sufleteşti, 

dacă Îl va simţi prezent mai întâi în inimile educatorilor săi: părinţi, preoţi, profesori de 

religie ş. a. Crescut şi maturizat cu această descoperire, va depinde apoi numai de voinţa 

proprie pentru a-şi păstra curat caracterul moral-creştin, la zidirea căruia educatorii 

conştiincioşi au ostenit cu migală şi dăruire15.  
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ATELIERE PENTRU PĂRINȚI: DIALOG ȘI PARTENERIAT  
ÎN SPRIJINUL COPILULUI DE GRĂDINIȚĂ 

 

 

Prof. consilier școlar, Bertea Raluca 

C.J.R.A.E. Brăila 

Profesor, Iorgoveanu Zoița  

Grădinița „Free Children” Brăila 

 

 

Începând din anul 2024, cu sprijinul doamnei directoare și al educatoarelor, din cadrul 

Grădiniței „Free Children”, am susținut o serie de cinci ateliere dedicate părinților, cu teme 

apropiate sufletului meu: jocul, tranziția de la grădiniță la școală și dezvoltarea psihomotorie 

a copilului mic.  

Aceste întâlniri nu au fost despre rețete perfecte sau formule rapide de parenting, ci 

despre a înțelege mai bine lumea copilului, a răspunde provocărilor cu răbdare și a construi 

împreună un spațiu de siguranță emoțională pentru cei mici, bazat pe încredere, echilibru și 

blândețe. 

Fiecare atelier a pornit de la întrebările și preocupările reale ale părinților. Am 

discutat despre frici, despre puterea jocului, despre rutina de acasă și despre felul în care 

putem, ca adulți, să fim sprijin emoțional pentru copilul care se pregătește să pășească într-o 

lume nouă – școala.  

Această lucrare reunește ideile și direcțiile centrale din cele cinci ateliere, oferind un 

cadru de reflecție și acțiune pentru părinți și cadre didactice, deopotrivă. Într-o lume în 

continuă schimbare, relația copil – părinte – grădiniță - școală rămâne un reper esențial pentru 

dezvoltarea sănătoasă a celor mici. 

 

SINTEZA ATELIERELOR 

 Tranziția de la grădiniță la școală. Cum ne pregătim copiii? 

Primul atelier a adus în prim-plan emoțiile părinților și ale copiilor în fața unui 

moment-cheie: trecerea de la mediul familiar al grădiniței către cel mai structurat al școlii. 

Am discutat despre frica de necunoscut, despărțirea de educatoare, anxietățile legate de 

performanță și nevoia de a construi un pod sigur între cele două etape. S-au oferit 
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recomandări clare privind pregătirea emoțională a copilului, crearea unei rutine și 

consolidarea relației cu viitorul cadru didactic. 

 

 Rețete de jocuri 
În centrul celui de-al doilea atelier s-a aflat jocul – nu ca simplă distracție, ci ca un 

limbaj profund, prin care copilul își exprimă emoțiile, explorează lumea și își dezvoltă 

competențele. Am analizat împreună jocuri de conectare, jocuri de reglare emoțională și 

jocuri de putere, accentuând rolul părinților ca parteneri activi și prezenți în lumea ludică a 

copilului. Părinții au plecat cu idei concrete și ușor de aplicat acasă. 

 

 Cum încurajăm copilul să fie mai încrezător? Dezvoltarea psihomotorie a 

copilului mic 

Acest atelier a pus accent pe dezvoltarea copilului în ansamblu: fizică, cognitivă, 

emoțională și socială. Am explorat etapele dezvoltării psihomotorii, semnalele de alarmă, dar 

și moduri prin care părinții pot sprijini autonomia copilului. S-a vorbit despre importanța unei 

alimentații echilibrate, a somnului, a activității fizice și a unui mediu stabil. S-a evidențiat 

rolul atașamentului securizant în construirea încrederii de sine. 

 

 Rețete de jocuri (reluare) 
Revenirea asupra temei jocului a fost cerută chiar de părinți, semn că subiectul a atins 

o coardă sensibilă. De această dată, am aprofundat exemplele, am răspuns la întrebări 

punctuale și am abordat jocul ca metodă de gestionare a conflictelor, de dezvoltare a empatiei 

și de reconectare în momentele dificile. S-a întărit ideea că, de multe ori, un copil nu va spune 

„Am avut o zi grea”, ci „Te joci cu mine?” – iar răspunsul nostru poate fi o cheie magică. 

 

 De la grădiniță la școală. Cum sprijinim copilul în tranziția către clasa 
pregătitoare 

Ultimul atelier a fost dedicat părinților ai căror copii urmau să pășească în clasa 

pregătitoare. S-au reluat temele anxietății, adaptării, rutinei, dar am adăugat și un set de 

sfaturi practice pentru sprijinirea abilităților necesare școlarului mic: ascultarea de 

instrucțiuni, organizarea materialelor, dezvoltarea motricității fine, cultivarea răbdării și a 

respectului față de reguli. A fost un atelier centrat pe echilibrul dintre fermitate și căldură, 

dintre provocare și susținere. 
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Toate cele cinci ateliere au avut la bază o abordare empatică și aplicativă, ancorată în 

nevoile reale ale familiilor. Au fost momente de reflecție, de schimb de experiență, de întărire 

a încrederii în sine a părinților – poate la fel de importantă precum încrederea copiilor lor. 

 

CONCLUZII: 

Atelierele desfășurate în cadrul Grădiniței „Free Children” nu au reprezentat doar 

simple întâlniri cu părinții, ci au fost adevărate spații de reflecție, sprijin și reconectare cu 

rolul educației în familie. Fiecare temă abordată – de la joc și dezvoltare psihomotorie, până 

la tranziția spre școală – a răspuns unei nevoi reale din viața cotidiană a copilului și a 

părintelui. Prin informație clară, exemple aplicative și dialog autentic, aceste ateliere au 

contribuit la întărirea unei relații esențiale: parteneriatul educațional dintre școală, copil și 

familie. 

 Într-o societate în continuă schimbare, marcată de tehnologizare rapidă, ritm alert și 

presiuni sociale, copilul are nevoie mai mult ca oricând de adulți conștienți, disponibili 

emoțional și pregătiți să-l însoțească cu blândețe. Tema parteneriatului grădiniță – școală – 

părinte – copil devine astfel nu doar una de interes teoretic, ci un pilon de sprijin pentru 

dezvoltarea sănătoasă, echilibrată și autonomă a fiecărui copil. Valorizarea acestui parteneriat 

prin inițiative precum atelierele de parenting este un act de prevenție, susținere și educație 

emoțională care merită continuat și extins. 
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ROLUL FAMILIEI ÎN DEZVOLTAREA COPILULUI 

 

 

Profesor, Bianu Luminița 

Școala Profesională „Costache Grigore Șuțu”, Șuțești, jud. Brăila 

 

 

 Familia reprezintă factorul principal în dezvoltarea copilului atât din punct de vedere 

fizic, cât și intelectual, moral și etic. 

Mediul familial este un prim mediu educativ pe care îl cunoaște copilul și care 

influențează dezvoltarea lui ca individ. Legătura copilului cu familia este extrem de puternică 

și este parte integrantă din viața lui. Ea oferă copilului primele informații despre tot ceea ce-l 

înconjoară,  primele reguli de conduită în societate. 

Familia are  un rol fundamental în educația copilului preșcolar. În familie, copilul își 

formează cele mai importante deprinderi, învață norme și reguli de comportament în 

societate. Părinții oferă copilului un exemplu demn de urmat. Este extrem de important să 

existe o colaborare permanentă între familie și grădiniță, având ca scop unic, educarea 

copilului. Activitățile desfășurate de cadrele didactice, care implică în mod direct părinții, 

sunt un bun prilej de a cunoaște atât copilul, cât și relația copil-părinte-profesor, într-un cadru 

organizat. 

 Educația din familie este necesar să continue la școală. Pentru a avea o bună 

colaborare, este necesar respectul, încrederea reciprocă și asumarea în comun a drepturilor 

dar și a responsabilităților. 

 În acest context sunt foarte importante activitățile de consiliere a părinților, care oferă 

acestora sprijin  pe diferite teme în funcție de nevoile fiecăruia. De asemenea atelierele de tip 

părinte-copil-profesor, oferă acestora posibilitatea să-și cunoască mai bine copilul și într-un 

alt context decât cel de acasă.  

Aici se pot desfășura activități practic gospodărești cum ar fi prepararea unei salate de 

fructe sau legume, decorarea unor brioșe, pregătirea unor fursecuri și decorarea lor. De 

asemenea se pot realiza împreună cu copiii diferite ornamente realizate prin diferite tehnici de 

pictură, desen, modelaj și cele din cadrul activităților practice.  

 Tot în cadrul atelierelor se pot desfășura jocuri distractive, de socializare și 

autocunoaștere. 
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Ele au ca rol cunoașterea membrilor unui grup, stimularea socializării și coeziunii dintre 

membri grupului, atât copii, cât și adulți. 

  Familia are un rol extrem de important și în dezvoltarea limbajului copilului 

preșcolar. Din familie, copilul învață primele cuvinte. Rolul fiecărui părinte este să 

converseze cu copilul, să-i citească povești pentru a-i îmbogăți vocabularul. De asemenea 

este extrem de important să corecteze copilul, atunci când se exprimă greșit, pentru a evita 

însușirea greșită a unor sunete. Atunci când copilul are probleme de limbaj, familia împreună 

cu cadrele didactice și logopedul, trebuie să aibă o colaborare cât mai strânsă, în vederea 

corectării acestor probleme de limbaj într-un timp cât mai scurt. 

 De asemenea, familia are un rol deosebit de important în pregătirea preșcolarului 

pentru înscrierea în clasa pregătitoare. Părintele are rolul de a-l pregăti din punct de vedere 

socioafectiv, a modului de comportare, precum și a normelor de conduită. 

Accelerarea transformărilor sociale, democratice, emanciparea femeii, care include, pe 

lângă preocupările materne și gospodărești, și pe cele profesionale și de studiu, modificarea 

statutului copilului, dispersia familiei, încercarea de a restitui prestigiul educației familiale pe 

care l-a avut până la introducerea învățământului obligatoriu, progresele sociologiei și 

psihologiei, precum și alte cauze au dus la înțelegerea faptului că, orice sistem de educație 

rămâne neputincios față de indiferența sau de opoziția părinților. În acest context, școala 

capătă astfel o misiune suplimentară. 

 În educarea copilului, părinții, educatorii, școala și societatea în general sunt 

mijloacele cele mai importante. Printre problemele importante ale învățământului în această 

etapă de schimbare și modernizare rapidă se găsește și cea vizând parteneriatul cu alți factori 

educaționali, între care familia ocupă un loc privilegiat. Familia, prima școală a vieții este cea 

care oferă copiilor primele cunoștințe, primele deprinderi, dar și primele modele 

comportamentale, suportul psiho-afectiv-stimulativ. Ca primă verigă a sistemului educativ, 

familia are responsabilități clare și diverse. Întrebarea care se pune este, dacă familia de astăzi 

are timp pentru îndeplinirea responsabilităților obiective, dacă este pregătită să activeze 

constant ca un factor educativ. Realitatea ne-a dovedit că nu toate familiile sunt dispuse să-și 

îndeplinească consecvent responsabilitățile educative față de copii, acuzând lipsa de timp, 

grijile vieții zilnice, minimalizând rolul de factor educativ. Altor familii, deși doresc să 

asigure educația corespunzătoare copiilor, le lipsesc pregătirea psiho-pedagogică, experiența. 

 Fără îndoială că dezvoltarea intelectuală și conturarea personalității este un proces de 

lungă durată, care începe de la naștere și continuă până la adolescență. Dar la vârsta mică se 

pun bazele (fundamentul) acestui lung proces de formare intelectuală și de definire a 
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caracterului. Dezvoltarea intelectuală și maturizarea comportamentului depind atât de 

moștenirea genetică cât și de mediul în care trăiește copilul. 

  Mediul de familie poate să exercite o influență pozitivă sau negativă care să persiste 

tot restul vieții. Factori cu o influență negativă asupra dezvoltării copilului pot fi: alimentația 

insuficientă sau dezechilibrată, îmbolnăvirile repetate, somnul insuficient, lipsa stimulării 

intelectuale, lipsa afecțiunii, a exprimării, etc. 

 În primii 5 ani de viață, copiii pot să învețe mai mult decât în oricare altă perioadă. 

Învățarea este mai ușoară când copilul este motivat, adică simte plăcere și interes pentru ceea 

ce învață, simte simpatie și afecțiune pentru persoana de la care învață, simte că este iubit,  

  Raporturile dintre părinți și copii sunt raporturi educative, cu repercusiuni asupra 

formării lor, lucru de care ar trebui să fie conștienți toți părinții. Atitudinile, comportamentul 

nostru, vorbele noastre, ale părinților influențează atitudinile, comportamentul și modul de a 

fi al copiilor. 

Există și voi enumera câteva din posibilele atitudini și comportamente ale părinților și 

implicațiile lor în formarea profilului moral al copilului: 

 „Familia severă“ - în anumite limite imprimă ordine, disciplină, seriozitate, asigură 

unitatea și echilibrul familiei. Severitatea este necesară în raporturile educaționale 

din familie, dar cu măsură. Ce s-ar întâmpla în cazul în care părinții aplică copiilor 

pentru orice abatere pedepse corporale? Atunci copilul crește timorat cu gândul 

pedepsei, ascunde greșelile făcute, simte nevoia să mintă, se îndepărtează afectiv și 

efectiv de părinți și își caută înțelegerea și afectivitatea în altă parte. Așa se nasc 

„găștile“ și „bandele“ de minori. Mai gravă este situația cînd părinții sunt împărțiți 

în tabere: unul „sever“ și unul „indulgent“. Astfel se formează viitorul demagog, 

viitorul ipocrit, cu trăsături de personalitate pe care nu și le dorește niciun părinte 

pentru copilul său. 

 „Familia permisivă“ - stă la polul opus al familiei severe, imprimă un climat de 

„puf“. Un asemenea copil va fi neajutorat, un egoist, un meschin, căci în familie îi 

este permis orice, el are numai drepturi, în timp ce părinții doar datorii. Acest copil 

se adaptează și se încadrează cu mari dificultăți în colectivele de școală sau mai 

târziu la locul de muncă. 

 „Familia rigidă“ - prejudiciază maturizarea copiilor, generând lipsa de încredere în 

sine, teama de nereușită și de sancțiune. Cadrul didactic trebuie să intervină, după 

ce cunoaște situația reală, prin vizite la domiciliu și discuții cu părinții (în 
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particular) sugerându-le cu discreție, tact și calm în ce mod și sub ce formă se 

poate atenua și echilibra severitatea. 

 „Familia libertină“ - creează o atmosferă lejeră, prezentând riscul de a întârzia sau 

împiedica maturizarea socială a copiilor datorită preocupării excesive a unui 

părinte sau a ambilor pentru ei înșiși. Cadrul didactic trebuie să intervină pentru a 

dezvolta siguranța de sine, în sensul obținerii unor rezultate bune la învățătură, 

capacitatea de decizie, spiritul de independență. Punerea în gardă a părinților în 

legătură cu pericolul evoluției nefavorabile a copiilor este posibilă și necesară. 

Părinții trebuie să înțeleagă bine relația dintre faptă și măsura ei educațională. În 

climatul educațional sunt necesare toate ipostazele acestuia (severitatea și 

blândețea, afectivitatea și sobrietatea, larghețea și strictețea), toate însă cu măsură 

și la momentul potrivit, orice exces fiind păgubitor în sfera formării umane. 

  Un factor important al educației sistematice și continue îl constituie instituția școlară. 

La nivelul acestei instituții, educația și instrucția ajung într-un stadiu de maximă dezvoltare 

prin caracterul programat, planificat și metodic al activităților instructiv-educative. Educația 

se realizează în forme diverse, cel mai adesea prin activități în comun, elevii învățând unii de 

la alții. Situațiile de învățare sunt construite premeditat de factorii responsabili din perimetrul 

acestei instituții. Conținuturile care se transmit sunt selectate cu grijă, după criterii 

psihopedagogice, activitățile educative se cer a fi structurate respectându-se principiile 

didactice, sunt dimensionate cele mai pertinente metode de predare-învățare, iar atitudinile și 

conduitele trebuie să fie apreciate și evaluate. Cei care realizează procesele formative sunt 

cadre specializate care dețin, pe lângă competențele disciplinare, academice și pe cele de 

ordin psihologic, pedagogic și metodic. 

 Școala este o organizație care învață și produce învățare (learning organization). 

Specificul ei decurge, în esență, din faptul că ea este investită cu funcția de a produce învățare 

și își structurează toate celelalte aspecte organizaționale și funcționale în această direcție. 

Școala este o instituție delegată de comunitate să transmită un anumit set de valori. Analiza 

școlii ca organizație socială presupune valorificarea modelului de raționalitate managerială 

care corespunde istoric unei societăți postindustriale de tip informațional. Acest model 

concepe organizația școlară dintr-o perspectivă inovatoare care asigură: a) orientarea 

instituției spre obiective aflate în concordanță cu cerințele funcționale ale sistemului de 

educație/învățământ; b) valorificarea deplină a resurselor pedagogice în concordanță cu 

cerințele funcționale ale proiectării curriculare; c) îndrumarea metodologică a personalului 

didactic la niveluri de performanță aflate în concordanță cu cerințele perfecționării 
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pedagogice; d) administrarea eficientă a instituției în concordanță cu cerințele învățământului, 

de adaptare la condiții de schimbare socială rapidă (Gabriela Kelemen, 2011, pag. 129-131, 

pag. 190). Influența dascălilor asupra dezvoltării concepției copilului despre sine și a stimei 

de sine este foarte puternică. Școlarul mic (6-11 ani) dobândește noi deprinderi legate de 

activitatea lui educativă: desenează, scrie, face adunări etc. Atunci când este încurajat să facă 

asemenea lucruri și este lăudat pentru realizarea lor, treptat va manifesta tendința de a munci 

susținut, de a persevera în realizarea sarcinilor dificile, de a pune munca înaintea plăcerilor de 

moment.  

Dacă strădaniile sale, în loc să-i aducă laude, îi vor aduce critici, pedepse, 

nemulțumirea profesorilor și a părinților, dacă va fi pus să arate ce poate și va fi „derogat“ de 

la muncă și de la responsabilități, atunci copilul va dobândi treptat un sentiment de 

inferioritate legat de propriile sale capacități. Parteneriatul școală-familie în zilele noastre 

primește noi valențe. În lucrarea Management educațional pentru directorii unităților de 

învățământ, Mariana Dragomir precizează faptul că, în relația cu școala, părintele parcurge 

șapte pași: 

a) părintele „învață“ - se informează asupra modului de conducere și organizare a 

procesului instructiv-educativ; 

 b) părintele ajută - sprijină școala în realizarea unor proiecte și activități; 

 c) părintele devine un suport al imaginii pozitive despre școală - înțelege importanța 

școlii în formarea copilului său și are o atitudine pozitivă față de școală;  

d) părintele devine o sursă de informație complementară - furnizează dirigintelui sau 

învățătorului informații despre comportamentul copilului în familie, despre problemele 

afective și de sănătate ale acestuia;  

e) părintele devine o sursă educațională - contribuie la educația propriului copil, îl 

ajută și îl sprijină în activitatea zilnică de acumulare de cunoștințe; 

 f) părintele ca profesor - oferă cadre de referință pentru raportarea valorică a copiilor 

săi;  

g) părintele - inițiator al schimbărilor din școală - are dreptul și chiar obligația să 

solicite adaptarea școlii la cerințele societății actuale - părintele poate să propună unele 

schimbări care să contribuie la dezvoltarea individuală sau colectivă a copilului. 

Implicarea familiei în activitatea școlară a copiilor se desfășoară pe două coordonate: 

 - relație părinte-copil: controlul frecvenței, al rezultatelor școlare, al temelor, ajutor în 

îndeplinirea sarcinilor, suport moral și material; 
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 - relația familie-școală: contactul direct cu învățătorul sau profesorii clasei sub forma 

unor reuniuni de informare a părinților cu privire la documentele privind partea de curriculum 

(Planul cadru pentru învățământul obligatoriu, Programele școlare, Ghidurile de evaluare), 

consultarea părinților la stabilirea disciplinei opționale, alcătuirea schemelor orare ale clasei 

și programului extrașcolar al elevilor; activarea asociativă a părinților prin Comitetul de 

părinți etc. Pentru ca această colaborare „ideală“ să se realizeze trebuie să existe voința 

colaborării și factorii educaționali implicați să se considere parteneri, în adevăratul sens al 

cuvântului. 

În concluzie, școlile trebuie să planifice și să implementeze programe de parteneriat, 

pentru a amplifica implicarea părinților. Scopul educației este de a forma un om cu o gândire 

liberă, creativ și sociabil. Un proverb spune: „O vorbă bună rostită la timp înviorează sufletul 

copilului, precum și ploaia bună, căzută la timp potrivit, înviorează câmpul“. 
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STRATEGII PSIHOPEDAGOGICE PENTRU DEZVOLTAREA 

COMPETENȚELOR SOCIO-EMOȚIONALE LA PREȘCOLARI 

 

 

Prof. educație timpurie, Blaj Alexanda Manuela 

Grădinița cu p.p. „Mihai Eminescu”, Târgu Jiu 

 

 

              Trăim într-o perioadă în care educația nu mai este responsabilitatea exclusivă a 

școlii. Tot mai multe cercetări și practici educaționale moderne demonstrează că parteneriatul 

autentic între școală, familie și copil este cheia unei dezvoltări echilibrate și a succesului 

școlar. Dincolo de lecții, note și activități extrașcolare, ceea ce contează cel mai mult este 

calitatea relațiilor: cum comunicăm, cum colaborăm și cum creștem împreună. 

1.  Comunicarea – fundația unei relații sănătoase 

Comunicarea este prima punte între cele trei părți ale acestui parteneriat. Dacă ea este clară, 

constantă și bazată pe respect, atunci orice situație poate fi gestionată eficient. 

Exemple de bune practici: 

 • Ședințe de informare regulate, organizate nu doar pentru probleme, ci și pentru 

a celebra reușitele sau pentru a explica direcții de lucru; 

 • Platforme digitale (Google Classroom, EduApps, ClassDojo) folosite eficient 

pentru transmiterea temelor, a anunțurilor și a resurselor; 

 • Jurnalul de comunicare (fizic sau online) care permite un schimb scurt și 

consecvent de observații între părinte și cadru didactic; 

 • Feedback personalizat: profesorii care oferă feedback clar și constructiv 

părinților și elevilor creează un climat de încredere. 

2.  Părintele – partener activ, nu simplu observator 

Implicarea părinților în viața școlii nu înseamnă doar prezența la ședințe. Este vorba despre 

construirea unei relații vii cu școala, în care părintele este co-participant la educația copilului. 

Idei și exemple de implicare: 

 • Participarea la ateliere de creație, cercuri de lectură sau excursii tematice 

împreună cu elevii și profesorii; 

 • Contribuția la organizarea unor evenimente precum „Săptămâna altfel”, Ziua 

Școlii, Târguri de Crăciun etc.; 
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 • Crearea unui consiliu consultativ al părinților, care să contribuie la deciziile 

privind activitățile extracurriculare sau inițiativele comunității școlare; 

 • Invitarea părinților cu meserii interesante la ore tematice: un părinte medic 

poate vorbi despre igienă, un inginer despre inovație etc. 

3.  Copilul – centru al educației, nu receptor pasiv 

Unul dintre cele mai mari riscuri ale sistemelor tradiționale este de a trata copilul ca un 

simplu „receptor de informații”. Educația modernă, în schimb, pune copilul în centrul 

procesului educațional, ca participant activ și partener de dialog. 

 

Ce înseamnă această abordare? 

 • Organizarea de întâlniri tip triadă (cadru didactic–părinte–copil), unde toți își 

exprimă punctul de vedere și stabilesc împreună obiective realiste; 

 • Implicarea copilului în autoevaluare și reflecție asupra progresului său: „Ce 

am învățat?”, „Ce aș putea face mai bine?”; 

 • Încurajarea exprimării opiniei proprii într-un mod respectuos, în orice tip de 

relație școlară; 

 • Recunoașterea eforturilor, nu doar a rezultatelor – ceea ce construiește 

motivația intrinsecă. 

4.  Părinții – și ei în proces de învățare 

Educația nu se termină niciodată – nici pentru profesori, nici pentru părinți. Într-o societate 

aflată în continuă schimbare, părinții au nevoie de informații și sprijin pentru a înțelege 

provocările cu care se confruntă copiii de azi. 

Cum poate contribui școala? 

 • Organizarea de ateliere sau sesiuni informative pe teme precum: „Cum sprijin 

copilul fără să-l presez?”, „Gestionarea timpului și a tehnologiei în familie”, „Inteligența 

emoțională acasă și la școală”; 

 • Oferirea de resurse accesibile: broșuri, ghiduri, articole online sau 

recomandări de lecturi pentru părinți; 

 • Crearea unui spațiu de dialog deschis între părinți și profesori, unde 

experiențele pot fi împărtășite fără judecată. 

Copilul are nevoie, în mod egal, de sprijinul familiei și al școlii. Când aceste două lumi nu se 

contrazic, ci se completează reciproc, copilul se simte în siguranță, este motivat să învețe și se 

dezvoltă armonios. 
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        În concluzie, relația școală–părinte–copil nu este un drum fără provocări, dar este, fără 

îndoială, un drum care merită parcurs împreună. Cu încredere, empatie și deschidere, putem 

construi o comunitate educațională sănătoasă – în care fiecare copil are șansa să-și scrie 

povestea de succes. 
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PROIECT DIDACTIC 

„PARTENERIAT PENTRU CREȘTERE SĂNĂTOASĂ - GRĂDINIȚĂ, 
PĂRINTE, COPIL” 

 

 

Prof. pentru educație timpurie, Bunea Elena,  

Grădinița cu p.p. nr. 2, Brăila 

 

 

Grupa: Mijlocie 

Durata: 2-3 săptămâni 

Tema anuală de studiu: „Cine sunt/Suntem?” 

Subtema/Proiect tematic: „Familia mea, prietena mea!” 

Argument: 

Relația dintre grădiniță, familie și copil este esențială pentru o dezvoltare armonioasă. O 

colaborare eficientă între educatori și părinți contribuie la crearea unui mediu sigur, 

stimulativ și coerent pentru copil, facilitând adaptarea, învățarea și bunăstarea emoțională. 

Acest proiect își propune să conștientizeze importanța acestei relații și să ofere modalități 

practice de consolidare a ei. 

Obiective generale: 

 Dezvoltarea abilităților de comunicare și relaționare între copii, părinți și cadrele 

didactice de la grupă. 

 Conștientizarea rolului fiecărui partener (grădiniță, părinte, copil) în procesul 

educațional. 

 Consolidarea încrederii și a respectului reciproc în cadrul triunghiului educațional. 

Obiective operaționale: 
La sfârșitul proiectului, copiii vor fi capabili: 

 Să identifice membrii familiei și să descrie roluri simple în cadrul acesteia. 

 Să exprime emoții legate de familie și grădiniță. 

 Să participe activ la activități care implică colaborarea cu părinții. 

 Să înțeleagă importanța regulilor și a rutinei atât acasă, cât și la grădiniță. 

La sfârșitul proiectului, părinții vor fi capabili: 

 Să înțeleagă mai bine nevoile și etapele de dezvoltare ale copilului preșcolar. 
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 Să participe activ la  mediul grădiniței și la activitățile derulate în grădiniță. 

 Să comunice deschis și eficient cu cadrele educatoare de la grupa copilului. 

 Să aplice strategii coerente de educație acasă, în acord cu cele din grădiniță. 

Resurse: 

 Umane: Copii, cadre didactice, părinți, bunici (opțional), psiholog (opțional). 

 Materiale: Cărți, imagini, fișe de lucru, materiale de artă și creație, jocuri de rol, soft 

educațional, aparat foto/video, diplome, recompense. 

 Temporale: 2-3 săptămâni. 

Strategii Didactice: 

 Metode și procedee: Povestirea, conversația, explicația, demonstrația, jocul de rol, 

exercițiul, observația, braistorming-ul, munca în grup, problematizarea, metoda 

proiectelor. 

 Forme de organizare: Frontal, individual, pe grupe, în perechi. 

Etapele proiectului și activități propuse: 

Săptămâna 1: "Grădinița, a doua mea casă" 

 Activități cu copiii:  
o ALA (Activități Liber Alese): Joc de rol "De-a grădinița", construim "Grădinița 

visurilor mele" (cuburi, Lego), artă "Amprenta mânuțelor mele" (individual și colectiv). 

o ADE (Activități pe Domenii Experiențiale):  
 Domeniul Limbă și Comunicare: "Povestea mea la grădiniță" (povestirea unor 

întâmplări din viața la grădiniță), "Ghici, ghicitoarea mea! – despre grădiniță și 

educatoare". 

 Domeniul Științe: "Calendarul zilei la grădiniță" (discuții despre rutine și activități). 

 Domeniul Estetic și Creativ: Cântece despre grădiniță, "Grădinița mea în culori" 

(desen/pictură). 

 Activități cu părinții:  
o Ședință cu părinții: "Importanța adaptării la grădiniță" (discuții despre rutină, 

program, importanța autonomiei). 

o Atelier "O zi din viața copilului meu la grădiniță": Părinții sunt invitați să observe 

anumite momente din program (fără a interveni direct), apoi să discute cu cadrele 

didactice. 

o Crearea "Panoului Familiei": Părinții aduc fotografii de familie pentru a crea un 

panou la intrarea în grupă, cu descrieri simple. 

Săptămâna 2: "Familia mea, iubirea mea!" 
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 Activități cu copiii:  
o ALA: Joc de rol "De-a familia" (gătit, curățenie, joacă), construim "Casa familiei 

mele", artă "Portretul familiei mele" (desen/pictură). 

o ADE:  

 Domeniul Limbă și Comunicare: "Cine sunt membrii familiei mele și ce facem 

împreună?" (discuții libere, joc de rol), "Scrisoare pentru mama/tata" (desen/simboluri). 

 Domeniul Științe: "Arborele genealogic al familiei" (simplificat). 

 Domeniul Om și Societate: "Regulile familiei mele" (discuții despre importanța 

regulilor  din familie și respectarea acestora). 

 Activități cu părinții:  
o Atelier de creație părinte-copil: "Decorăm rame foto pentru portretul de familie" sau 

"Confecționăm un album de familie". 

o Seară de povești: Părinții sunt invitați să citească o poveste copiilor la grădiniță, 

înainte de plecare. 

o Chestionare/Feedback: Distribuirea de chestionare scurte pentru a evalua 

comunicarea grădiniță-familie și a identifica nevoi sau sugestii. 

Săptămâna 3 (Opțional, de consolidare): "Grădinița și Familia - Parteneri pentru copilul 

meu" 

 Activități cu copiii:  
o ALA: Jocuri de societate care implică cooperare, construcții commune, lucrul în 

echipă. 

o ADE:  

 Domeniul Limbă și Comunicare: "Ce îmi place să fac cu familia și la grădiniță?" 

(brainstorming). 

 Domeniul Psihomotric: Jocuri în curte care necesită colaborare în echipă. 

 Activități cu părinții și copiii (comune):  
o Ziua Porților Deschise: Părinții pot vizita spațiile grădiniței și pot participa la scurte 

activități alături de copii. 

o "Picnicul familiei" (dacă vremea permite): O activitate informală în aer liber, cu 

jocuri și socializare. 

o Prezentarea "Expoziției Familia Mea": Expoziția cu desenele și creațiile copiilor 

pe tema familiei, la care sunt invitați și părinții. 

Evaluare: 
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 Observarea comportamentului copiilor:  Gradul de implicare în activități, 

modalitatea de exprimare a emoțiilor, comunicarea( verbal, mimico-gestuală). 

 Analiza produselor activității: Desene, picturi, construcții, fișe de lucru. 

 Feedback din partea părinților: Discuții informale, chestionare, participarea la 

activități. 

 Portofoliul proiectului: Fotografii, materiale lucrate, impresii/ notițe. 

Rezultate Așteptate: 
 Consolidarea legăturilor afective și de comunicare între copii, părinți și educatori. 

 Crearea unui mediu educațional coerent și securizant pentru copii. 

 Creșterea implicării părinților în mediul educational/ grădiniței. 

 Dezvoltarea abilităților sociale și emoționale ale copiilor. 

Extindere: 

 Realizarea unei cărți a grupei cu "Poveștile familiilor noastre". 

 Organizarea unui "Concurs de talente în familie" (prezentarea unor scurte momente 

artistice susținute de copii și părinți). 

 Invitarea unui specialist ( consilier școlar arondat unității de învățământ, psiholog) 

pentru o sesiune de întrebări și răspunsuri cu părinții pe teme de parenting. 

Bibliografie: 

www.didactic.ro 

www.revistaprofesorului.ro 

www.proiecteducational.ro 
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GRĂDINIȚA-PĂRINTE-COPIL, PARTENERIAT PENTRU O LUME ÎN 

SCHIMBARE 

 

 

Prof. educație timpurie, Butişeanu Liliana 

Grădiniţa cu p.p. ,,Mihai Eminescu”, Târgu Jiu 

 

 

„Copilul ajunge pentru părinții săi, după educația care o capătă: răsplată sau pedeapsă.” 

Jean Jacques Rousseau 

Educația timpurie reprezintă temelia dezvoltării fiecărui copil, având un impact profund 

asupra formării sale intelectuale, emoționale și sociale. În contextul actual, marcat de 

schimbări rapide și complexe la nivel global, rolul grădiniței și al părinților devine și mai 

important. Parteneriatul dintre grădiniță, părinte și copil nu este doar o necesitate 

educațională, ci o condiție esențială pentru pregătirea copiilor pentru provocările viitorului.       

Acest referat își propune să analizeze importanța și modalitățile de consolidare a acestui 

parteneriat, evidențiind rolul fiecărei componente într-o lume aflată în continuă transformare. 

1. Contextul schimbărilor în educație și societate 

Secolul XXI este caracterizat de o dezvoltare accelerată în toate domeniile vieții: tehnologie, 

economie, cultură și relații sociale. Globalizarea, digitalizarea și schimbările climatice sunt 

doar câteva dintre fenomenele care influențează modul în care trăim și, implicit, modul în 

care trebuie să educăm noile generații. Copiii care astăzi pășesc în lumea educației trebuie să 

fie pregătiți să gestioneze incertitudini, să se adapteze rapid la noi realități și să dezvolte 

abilități sociale și emoționale complexe. 

În acest context, grădinița devine un spațiu-cheie pentru dezvoltarea copilului, oferindu-i 

oportunități de socializare, învățare prin joacă și formare a unor competențe esențiale. Totuși, 

schimbările rapide pun presiune atât asupra educatorilor, cât și asupra părinților, care trebuie 

să colaboreze pentru a asigura un mediu stabil și stimulant. 

2. Rolul grădiniței în dezvoltarea copilului 

Grădinița reprezintă primul cadru formal de educație și socializare pentru copil, un loc în care 

acesta începe să exploreze lumea înconjurătoare în afara familiei. Prin activități structurate și 

jocuri, educatorii contribuie la dezvoltarea cognitivă, motrică, emoțională și socială a 

copiilor. În plus, grădinița oferă o rutină și un cadru predictibil, esențiale pentru securitatea 
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emoțională a copilului. În grădinițe se utilizează metode moderne și interactive, care pun 

accent pe învățarea prin experiență, explorare și colaborare. Educația nu este doar un proces 

de transmitere a cunoștințelor, ci și de cultivare a curiozității și a dorinței de a învăța. Într-o 

lume în schimbare, aceste metode ajută copiii să devină flexibili și creativi. 

3. Rolul părinților în procesul educațional 
Părinții au un rol fundamental în dezvoltarea copilului, iar educația începe încă din primele 

zile de viață. Ei oferă primele modele de comportament și valori, dar și sprijin emoțional 

esențial. Implicarea lor în procesul educațional este vitală pentru succesul copilului, atât 

acasă, cât și în grădiniță. 

Un parteneriat eficient presupune o comunicare deschisă și constantă între părinți și 

educatorii din grădiniță. Întâlnirile periodice, discuțiile despre progresul copilului și 

implicarea părinților în activități facilitează un climat de încredere și cooperare. Astfel, 

părinții pot sprijini și prelungi acasă procesul educațional început în grădiniță. Părinții trebuie 

să fie un sprijin constant pentru copil, să îl încurajeze și să îi ofere siguranță afectivă. Într-o 

lume în schimbare, în care apar noi riscuri și presiuni sociale, acest sprijin devine cu atât mai 

important pentru dezvoltarea sănătoasă a copilului. 

4. Copilul în centrul parteneriatului 

Copilul nu este doar obiectul educației, ci un partener activ în procesul de învățare. Este 

important ca nevoile sale fizice, emoționale, cognitive și sociale să fie respectate și susținute. 

Recunoașterea drepturilor copilului, inclusiv dreptul la o educație de calitate, la exprimare și 

la protecție, este esențială. Un parteneriat solid permite copilului să dobândească treptat 

autonomie și să învețe să își asume responsabilități potrivite vârstei. Prin joc și activități 

comune, copilul învață să comunice, să colaboreze și să gestioneze situații noi, competențe 

indispensabile pentru viitor. 

5. Modalități de consolidare a parteneriatului 
Organizarea de evenimente și activități la care participă atât părinții, cât și copiii și educatorii, 

contribuie la întărirea legăturilor dintre aceștia. Atelierele de lucru, excursiile, zilele tematice 

și proiectele educaționale comune permit schimbul de idei și experiențe. Tehnologiile 

moderne pot fi folosite pentru a facilita comunicarea rapidă și constantă între grădiniță și 

părinți: platforme online, aplicații mobile sau grupuri de discuții. Este important ca 

informațiile să fie clare, accesibile și transparente. 

Educația parentală este la fel de importantă ca educația copiilor. Grădinițele pot organiza 

cursuri, workshop-uri și sesiuni de consiliere pentru părinți, pentru a-i ajuta să înțeleagă mai 

bine nevoile copiilor și să aplice strategii eficiente de educație acasă. 
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         6. Impactul unui parteneriat eficient asupra dezvoltării copilului 
        Când grădinița și părinții colaborează, copilul beneficiază de un mediu educațional 

coerent și susținător, care îi favorizează dezvoltarea armonioasă. Copilul devine mai 

încrezător, mai sociabil și mai pregătit pentru etapele ulterioare ale vieții. 

Abilitățile dezvoltate în grădiniță și acasă – flexibilitatea, gândirea critică, empatia – sunt 

esențiale pentru adaptarea la schimbările rapide din societate. Copilul învață să fie curios, să 

colaboreze și să se adapteze, calități indispensabile în secolul XXI. 

Concluzii 

Într-o lume aflată în permanentă schimbare, parteneriatul dintre grădiniță, părinte și copil 

reprezintă o ancoră de stabilitate și dezvoltare pentru cei mici. Numai printr-o colaborare 

autentică și continuă se poate asigura o educație de calitate, care să răspundă nevoilor actuale 

și viitoare ale copilului. Educația timpurie, susținută de un parteneriat puternic, este cheia 

pentru formarea unor adulți responsabili, creativi și adaptați unei lumi dinamice și complexe. 
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GRĂDINIȚA ȘI FAMILIA, ÎMPREUNĂ PENTRU COPII 

 

 

Educatoare, Buzoianu Mirela 

Profesor, Sighinaș Nicoleta 

Grădinița cu p.p. nr. 47, Brăila 

 

 

Trăim într-o lume marcată de schimbări rapide, de la dezvoltările tehnologice și 

transformările sociale, până la modificările de mentalitate și valori. În acest context dinamic, 

copilul – ființă aflată în formare – are nevoie de repere stabile, sigure, dar și flexibile, pentru 

a se dezvolta armonios. Grădinița, alături de familie, devine spațiul în care se conturează 

primele deprinderi sociale, valorile de bază și echilibrul emoțional. Astfel, parteneriatul între 

grădiniță, părinți și copil nu este doar o opțiune, ci o necesitate într-o lume în continuă 

schimbare. 

Importanța parteneriatului educațional în primii ani de viață 

Parteneriatul educațional reprezintă o colaborare activă, bazată pe respect reciproc, 

comunicare eficientă și obiective comune. În cazul copilului preșcolar, această colaborare 

este esențială pentru asigurarea unei continuități între mediul familial și cel educațional. 

Copiii învață prin imitație, prin joacă și interacțiune. Dacă mesajele primite acasă sunt 

în armonie cu cele din grădiniță, copilul se simte în siguranță, înțeles și încurajat. Astfel, 

încrederea în sine, motivația și dorința de a învăța sunt consolidate. În schimb, lipsa 

comunicării sau a unei viziuni comune poate genera confuzii, regres emoțional sau 

comportamente dezadaptative. 

În primii ani de viață, copilul este extrem de receptiv la influențele externe. Tocmai de 

aceea, este vital ca educatoarea și părinții să colaboreze constant, să se sprijine reciproc și să 

creeze împreună un cadru coerent, cald și predictibil. Mulți părinți se confruntă cu lipsa 

timpului, cu dificultăți materiale sau cu distanțele fizice față de copii. În acest context, rolul 

grădiniței devine și mai complex: nu doar educativ, ci și compensatoriu, social și chiar 

emoțional. 

Totodată, părinții sunt expuși unui volum mare de informații contradictorii despre 

creșterea copilului, fapt ce poate duce la nesiguranță, anxietate sau stiluri parentale instabile. 
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Grădinița, prin cadrele sale didactice, poate deveni o sursă de sprijin, orientare și încredere 

pentru părinți. 

Pe de altă parte, noile generații de părinți sunt mai deschise spre colaborare, mai 

informate și mai dornice să se implice în educația copiilor. În acest sens, este important ca 

educatoarele să valorifice acest potențial, să creeze contexte de implicare reală și să devină 

partenere active în formarea viitorului adult. 

Modalități de consolidare a parteneriatului grădiniță – părinți – copil 

Pentru a construi un parteneriat autentic și funcțional, este nevoie de deschidere, 

implicare și perseverență. Iată câteva direcții esențiale: 

1. Comunicare constantă și eficientă 

Comunicarea dintre educatoare și părinți trebuie să fie clară, empatică și orientată spre 

soluții. Întâlnirile individuale, mesajele periodice, platformele digitale sau jurnalele de 

comunicare sunt mijloace utile pentru menținerea legăturii. 

 

2. Implicarea părinților în activitățile grădiniței 
Ateliere tematice, zile ale porților deschise, sărbători, proiecte comune sau activități 

de voluntariat sunt modalități excelente de a-i face pe părinți parte din viața grădiniței.  
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3. Educație parentală și consiliere 

Organizarea de sesiuni de informare, workshopuri sau grupuri de sprijin poate 

contribui la creșterea competențelor parentale, la schimb de experiență și la reducerea 

sentimentului de izolare sau epuizare. 

      

4. Respectarea individualității fiecărei familii 
 Diversitatea trebuie înțeleasă, acceptată și valorizată. Este important ca educatoarea să 

cunoască specificul fiecărei familii, să evite judecățile de valoare și să creeze un mediu 

incluziv, în care fiecare copil să se simtă reprezentat. 

5. Ascultarea activă a copilului 
 Vocea copilului trebuie să fie auzită și luată în considerare. Copilul are dreptul să fie 

parte activă în propria formare, să își exprime emoțiile, ideile și preferințele. Astfel, se 

construiește autonomia, responsabilitatea și spiritul civic. 

 

Provocări și soluții 
Desigur, acest parteneriat nu este lipsit de provocări. Uneori, părinții pot fi reticenți 

sau ocupați, educatoarele pot simți presiunea birocratică, iar copiii pot trece prin perioade de 

tranziție dificilă. Cheia constă în flexibilitate, adaptabilitate și empatie. 
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Soluțiile pot include personalizarea comunicării (în funcție de stilul și programul 

fiecărei familii), crearea unor spații informale de dialog, identificarea unor lideri de opinie 

printre părinți, dar și dezvoltarea continuă a competențelor socio-emoționale ale cadrelor 

didactice. 

Concluzie 

Un parteneriat autentic între grădiniță, părinți și copil este un fundament solid pentru 

o educație de calitate într-o lume aflată în continuă schimbare. Această relație trebuie 

cultivată cu răbdare, respect și încredere reciprocă. Doar împreună putem oferi copilului un 

start sănătos în viață, pregătindu-l pentru un viitor incert, dar plin de potențial. 

Grădinița nu este doar un spațiu educativ, ci o comunitate vie, un liant între trecut și 

viitor, între tradiție și inovație. Iar copilul, în centrul acestui triunghi educativ, merită tot 

sprijinul nostru pentru a deveni un adult echilibrat, empatic și pregătit să contribuie pozitiv la 

lumea de mâine. 

 

Bibliografie: 
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DRUMUL DE ACASĂ CĂTRE ȘCOALĂ - O REUȘITĂ SAU UN EȘEC? 
IMPORTANȚA PARTENERIATULUI ȘCOALĂ–FAMILIE 

 

 

Profesor, Calu Ionica 

Școala Profesională „Costache Grigore Șuțu”, Șuțești, jud. Brăila 

 

 

Drumul de acasă către școală este, mai mult decât o simplă deplasare fizică, o 

metaforă profundă pentru legătura dintre cele două medii esențiale în viața unui copil: familia 

și școala. Acest drum poate fi o reușită strălucită sau un eșec dureros, în funcție de modul în 

care părinții și cadrele didactice colaborează pentru binele elevului. În centrul acestei reflecții 

se află un adevăr simplu, dar esențial: parteneriatul real dintre școală și familie este cheia 

succesului educațional. 

În primul rând, familia reprezintă primul spațiu educativ al copilului, iar valorile 

transmise în primii ani de viață lasă o amprentă profundă asupra comportamentului său 

ulterior. Părinții sunt primii „profesori”, oferind nu doar cunoștințe de bază, ci mai ales 

modele de atitudine, comunicare și gestionare a emoțiilor. Un copil sprijinit, încurajat, 

ascultat acasă va avea o relație pozitivă cu învățarea și cu școala. Pe de altă parte, un copil 

crescut în indiferență, autoritarism sau instabilitate emoțională va întâmpina dificultăți în 

integrarea școlară. 

În al doilea rând, școala, ca instituție formală de educație, are responsabilitatea de a 

construi un cadru în care fiecare copil să se simtă valorizat și în siguranță. Însă nici cele mai 

bine pregătite cadre didactice și nici cele mai moderne resurse nu pot suplini rolul familiei. 

Tocmai de aceea, este necesară o alianță educațională autentică între cele două instituții. 

Această alianță nu trebuie să fie una formală, bazată pe ședințe plictisitoare și informări seci, 

ci un parteneriat viu, bazat pe comunicare deschisă, încredere reciprocă și scopuri comune. 

Din păcate, realitatea arată că acest parteneriat este adesea fragil sau inexistent. Părinți 

grăbiți, copleșiți de probleme cotidiene sau lipsiți de încredere în școală preferă să stea 

deoparte. De cealaltă parte, unele cadre didactice văd în părinți doar surse de presiune, nu 

parteneri în actul educativ. Această ruptură se resimte cel mai puternic asupra copilului, care 

rămâne singur între două lumi care ar trebui, de fapt, să-l susțină împreună. 
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Există, totuși, numeroase exemple de bune practici: școli care organizează ateliere de 

lucru cu părinții, evenimente comune, consilii consultative în care părinții sunt implicați în 

decizii. De asemenea, mulți profesori fac eforturi pentru a păstra o comunicare constantă și 

empatică cu familia fiecărui elev. Aceste inițiative nu doar că sporesc încrederea și 

colaborarea, dar contribuie direct la creșterea performanței școlare, la reducerea 

absenteismului și la formarea unui climat educațional pozitiv. 

În concluzie, drumul de acasă către școală nu trebuie să fie un drum solitar, nesigur 

sau plin de obstacole, ci o călătorie comună, în care părinții și profesorii merg alături de 

copil, oferindu-i sprijin, orientare și încredere. Reușita acestui drum depinde în mod esențial 

de calitatea relației dintre școală și familie. Doar printr-un parteneriat sincer și responsabil 

putem vorbi cu adevărat despre educație ca șansă, nu ca povară, și despre viitor ca reușită, nu 

ca eșec. 
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IMPORTANȚA COLABORĂRII FAMILIE – ȘCOALĂ ÎN 
DEZVOLTAREA PERSONALITĂȚII  

 

 

Prof. pentru învățământ primar, Cană Doina 

Școala Gimnazială Romanu, Brăila 

 

 

Educaţia în familie este o parte integrantă a educaţiei. Factorul care exercită cea mai 

mare influenţă asupra copiilor, alături de şcoală, este familia.  

Relaţia şcoală – familie este un subiect des abordat în literatura de specialitate şi supus 

atenţiei întregii societăţi, mai ales pe fondul schimbărilor sociale  din ultimul timp. Toţi 

vorbim astăzi despre integrarea în Uniunea Europeană. Acest proces atrage după sine o serie 

de schimbări şi la nivel şcolar. Una dintre aceste schimbări se referă la relaţia şcoală-familie. 

Dacă până în prezent acest parteneriat şcoală-familie a fost dezvoltat unilateral, fiind 

de multe ori considerat  “responsabilitatea şcolii”, acest lucru trebuie să se schimbe pe viitor.  

O educaţie de calitate se realizează atunci când, la procesul de formare a micilor şcolari 

participă în mod armonios toţi factorii educaţionali. Relaţia de colaborare permanentă cu 

familia este una dintre condiţiile esenţiale care asigură succesul şcolar. 

Părinţii sunt primii profesori ai copilului, ei începând educarea lui în mediul familial. 

Împreună cu părinţii, grădiniţa şi şcoala îşi au rolul lor bine stabilit, intervenind în 

dezvoltarea primară a copilului. Părinţilor le revine rolul esenţial în creşterea copiilor, 

asigurându-le acestora nu numai existenţa materială, cât şi un climat familial afectiv şi moral. 

Sunt situaţii în care familia consideră că este suficient să se ocupe doar de satisfacerea 

nevoilor primare (hrană, îmbrăcăminte, locuinţă, cheltuieli zilnice etc.), ignorând importanţa 

unei comunicări afective, nestimulând dezvoltarea sentimentului de apartenenţă. 

Copilul trăieşte un sentiment de mândrie atunci când părinţii  săi se implică în 

activităţile şcolii sau îi sprijină în realizarea sarcinilor de învăţare. În mod sigur aceste fapte 

au ecouri pozitive în formarea personalităţii copilului, în conştiinţa lui. Ca urmare îşi va 

respecta mai mult părinţii, va învăţa să aprecieze munca celorlalţi, îi va fi asigurat succesul 

şcolar.  

Dăruirea, tinereţea, experienţa, profesionalismul, puterea, curajul, interesul, dedicarea, 

perseverenţa, implicarea, sensibilitatea sunt câteva din calităţile şi în acelaşi timp valorile 
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unui mare pedagog care, prin implicarea eficientă a părinţilor în dezvoltarea intelectuală a 

copiilor, asigură o educaţie de calitate. 

Colaborarea  eficientă şcoală – familie reprezintă o reuşită a procesului educaţional. 

Educţia este o acţiune la care îşi dau concursul şcoala, familia, întreaga societate, iar 

colaborarea este absolut necesară. Şcoala trebuie să colaboreze cu familia : 

 în domeniul învăţării elevului ; 

 în domeniul comportamentului ; 

 în domeniul dezvoltării fizice ; 

 în domeniul dezvoltării intelectuale, morale şi estetice ; 

 în domeniul deprinderilor şi priceperilor de muncă, deprinderilor igienico – sanitare; 

 în domeniul activităţilor libere, angajării copilului în diferite domenii de activitate în 

afara clasei şi a şcolii. 

Rolul familiei este foarte important în dezvoltarea copilului, din următoarele puncte de 

vedere: fizic, intelectual, moral, estetic. Pe parcursul mai multor ani de muncă la catedră mi-

am pus mai multe întrebări legate de relaţia dintre şcoală şi familie. O întrebare a fost aceasta: 

,,Cum am  îmbunătăţit eu  relaţia şcoală – familie?” Această relaţie s-a  îmbunătăţit  printr-un 

parteneriat adevărat între şcoală şi familie. Acest parteneriat a urmărit să atingă următoarele 

obiective : 

 realizarea unei comunicări optime între părinţi şi învăţător ; 

 înlăturarea factorilor perturbatori în cadrul comunicării şcoală – familie ; 

 creşterea gradului de implicare a parinţilor în toate activităţile şcolare şi extraşcolare ; 

 schimbarea mentalităţii neadecvate a unor părinţi faţă de şcoală ; 

 cunoaşterea de către părinţi a posibilităţilor şi nevoilor psiho-fizice ale copiilor ; 

 învăţarea unor deprinderi şi tehnici de muncă intelectuală sub formă de activităţi 

comune : elevi-părinţi-învăţători. 

Numai implicând toţi  factorii  educaţionali în formarea personalităţii umane vom reuşi să 

atingem toate aceste obiective. Un parteneriat eficient şcoală – familie este dorinţa oricărui 

învăţător. In fiecare an, am încheiat astfel de  parteneriate eficiente cu părinţii elevilor, bazate 

pe principii de  comunicare şi colaborare. Obiectivele propuse le-am urmărit pe tot parcursul 

anului, iar rezultatele pozitive nu au întârziat să apară. 

  Dacă vom reuşi să-i atragem pe părinţi de partea noastră într-o colaborare eficientă, 

într-un parteneriat, sub deviza „Împreună vom reuşi”, se vor îmbunătăţi astfel relaţiile ce se 

stabilesc între şcoală şi familiile elevilor, iar realizarea acestui obiectiv va avea un impact 
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pozitiv asupra formarii de caractere, personalităţi şi valori viitoare. Activităţile desfăşurate în 

parteneriat facilitează înlăturarea barierelor de comunicare dintre participanţi, clarifică unele 

probleme ivite la nivelul grupului de elevi, îndeamnă la autocunoaştere, la autodepăşire, la 

găsirea acelei soluţii care să conducă la realizarea obiectivelor propuse. 

  Am aplicat părinţilor elevilor pe care îi îndrum o serie de chestionare, pentru a-mi da 

seama de interesul pe care-l manifestă fiecare parinte pentru şcoală, pentru copilul său şi ce 

aşteptări au aceştia.Analizând răspunsurile date de părinţi şi din discuţiile cu aceştia, am 

ajuns la concluzia că e nevoie de implicare şi colaborare pentru o educaţie valorică din 

perspectiva afectivităţii, a cunoaşterii, a trebuinţelor, atitudinilor, valorilor şi motivaţiei.  

 Pentru ca parteneriatul să devină eficient, am propus o serie de acţiuni comune la care 

să participe atât elevii, cât şi părinţii lor sau alţi parteneri educativi din comunitate. În acest 

fel, activităţile au devenit benefice, finalizându-se printr-o evaluare ce a vizat atingerea 

obiectivelor propuse.  

 Implicându-i pe părinţi şi stabilindu-le responsabilităţi în acţiunea comună de educare 

a propriilor copii, de supraveghere şi control al acestora, de participare la activităţile 

educative comune, am reuşit să-i conving, să-i motivez, iar rezultatul a fost “aproape” de   cel 

aşteptat. 

 La finalul anului şcolar, am putut spune că am avut împliniri dar şi eşecuri. Am 

înţeles că atât părinţii, cât şi noi, învăţătorii, avem de învăţat unii de la alţii. Am înţeles că au 

fost şi cazuri când nu am făcut suficient, împiedicându-ne în propriile noastre prejudecăţi.  

Sunt familii care trec prin situaţii dramatice. Sunt copii care trăiesc  adevărate drame. Să îi 

descoperim, să îi ajutăm. Să apelăm mai des la instituţiile statului abilitate în acest sens, să nu 

uităm că nepăsarea sau ignoranţa noastră şi a părinţilor pot distruge destine. Sigur, nu este 

uşor. Uneori familia, din diverse motive, îşi face în jurul ei un zid care nu este uşor de trecut. 

Alteori, lipsa de educaţie a părinţilor înşişi este atât de profundă, încât ai impresia că nu mai 

poţi face nimic. Familia actuală nu mai este cea de acum 20 de ani, nici măcar cea  de acum 

10 ani. Să ţinem seama de acest fapt, mai ales, să încercăm să ţinem pasul, să nu ne lăsăm 

păcăliţi sau intimidaţi, pentru că noi suntem cei care putem aduce speranţa şi cei care vom 

forma caracterele, personalităţile şi valorile viitoare. 
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DEZVOLTAREA PARTENERIATULUI ŞCOALĂ-FAMILIE  

ŞI EFECTELE LUI ASUPRA ELEVULUI 

 

 

Prof. psihopedagog, Cărbunaru Săndica  

Centrul Școlar de Educație Incluzivă, Brăila 

 

 

 Una dintre cele mai importante condiţii ale creşterii eficienţei activităţii educative 

desfăşurate cu elevii o constituie asigurarea unei depline unităţi de acţiune a tuturor factorilor 

educativi: şcoală, familie, comunitate. Dacă este adevărat că şcoala este factorul de care 

depinde în mod covârşitor devenirea personalităţii umane, tot atât de adevărat este că educaţia 

coerentă nu poate face abstracţie de rosturile familiei în această comuniune.  

 Parteneriatele școală – familie au la bază ideea că profesorii, elevii, părinții sunt 

parteneri în educație. Cum parteneriatul presupune ideea de echipă, de pereche, de grup sau 

asociație, este lesne de înțeles că un astfel de parteneriat presupune implicare, efort, bune 

intenții, scop comun și rezultate valoroase. În jurul elevilor se creează o comunitate de suport 

care începe să funcționeze în contextul în care părinții, elevii și ceilalți membrii ai 

comunității se consideră unii pe alții parteneri.  

 Înfăptuirea unui parteneriat valoros, consistent și de durată poate să se concretizeze 

doar luând în considerare aportul real al celor doi factori fundamentali implicați în educația 

copilului – școala și familia. Abordarea lor separată sau singulară va duce la interpretări 

incomplete sau eronate. Influenței acestor doi factori i se adaugă aportul altor factori 

declanșatori și de mediere – comunitatea, mediul natural, geografic etc. 

 Şcoala şi familia sunt două instituţii care au nevoie una de alta. Şcoala şi familia 

trebuie să găsească făgaşul colaborării autentice bazată pe încredere şi respect reciproc, pe 

iubirea faţă de copil, să facă loc unei relaţii deschise, permeabile, favorizante schimbului şi 

comunicării de idei. Părinţilor le revine rolul esenţial în creşterea copiilor, asigurându-le 

acestora nu numai existenţa materială, cât şi un climat familial, afectiv şi moral. Sunt situaţii 

în care familia consideră că este suficient să se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare 

(hrană, îmbrăcăminte, locuinţă, cheltuieli zilnice etc.), ignorând importanţa unei comunicări 

afective, nestimulând dezvoltarea sentimentului de apartenenţă. Acasă trebuie să creeze un 

mediu de încredere, echilibrat, în care copilul să se manifeste neîngrădit iar în relaţia cu 
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şcoala pot colabora cu alţi membrii ai comunităţii şcolare pentru a crea un climat care sprijină 

învăţarea, atât în şcoală cât şi în afara ei.  

 Colaborarea dintre şcoală şi familie presupune nu numai o informare reciprocă cu 

privire la tot ceea ce ţine de orientarea copilului ci şi pregătirea părinţilor pentru toate 

problemele ce le comportă această acţiune. În ceea ce priveşte relaţia şcoala-familie se impun 

deschideri oferite părinţilor privind aspectele şcolare, psihopedagogice, pe lângă aspectele 

medicale, juridice etc. O bună colaborare între familie și școală se poare realiza prin 

parteneriate. Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinţa de a 

ajuta elevii să aibă succes la şcoală și, mai târziu, în viață. Atunci când părinţii, elevii și 

ceilalţi membri ai comunității se consideră unii pe alţii parteneri în educaţie, se creează în 

jurul elevilor o comunitate de suport care începe să funcţioneze. Parteneriatele trebuie văzute 

ca o componentă esenţială în organizarea școlii şi a clasei de elevi. Ele nu mai sunt de mult 

considerate doar o simplă activitate cu caracter opţional sau o problemă de natura relaţiilor 

publice.  

 Parteneriatele dintre școli, familii și comunitate pot: 

-ajuta profesorii în munca lor;  

-perfecţiona abilităţile şcolare ale elevilor;  

-îmbunătăţi programele de studiu și climatul şcolar;  

-îmbunătăţi abilităţile educaţionale ale părinţilor;  

-dezvolta abilităţile de lideri ale părinţilor; 

-conecta familiile cu membrii şcolii și ai comunităţii;  

-stimula serviciul comunității în folosul şcolilor;  

-oferi servicii şi suport familiilor;  

-crea un mediu mai sigur în şcoli. 

Patru convingeri de bază în parteneriatul școală-familie: 

 Toate familiile își doresc tot ce este mai bun pentru copiii lor; 

 Toate familiile pot sprijini învățarea copiilor lor; 

 Familiile și personalul școlii sunt parteneri egali. 

 Personalul școlilor, în special liderii, au responsabilitatea principală să cultive și să 

susțină parteneriatele între școală, familie și comunitate. 

Practici ce susțin parteneriatul școală-familie 

1. Integrarea tuturor familiilor în comunitatea școlară.  

Este important ca școala să creeze oportunități pentru toți părinții și membrii 

comunității să participe la activități și să se implice în luarea deciziilor privind educația 

https://www.kinderpedia.co/ro/resurse/blog/implicarea-familiei-in-educatie/beneficiile-implicarii-familiei-in-educatia-copilului
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copiilor. Acest lucru poate fi realizat prin organizarea de întâlniri, conferințe, evenimente 

culturale sau sportive, dar și prin asigurarea unei comunicări deschise între părinți și cadrele 

didactice. În acest fel, toate familiile pot fi integrate în comunitatea școlară, iar copiii pot 

beneficia de suportul și de implicarea tuturor membrilor acesteia în educația lor. 

2. Comunicare eficientă - Familiile și profesorii comunică în mod regulat pentru a 

discuta despre progresul elevilor. 

Comunicarea eficientă între familiile elevilor și profesori este un aspect crucial în 

asigurarea unei educații de calitate. Este important ca părinții să fie informați cu privire la 

progresul copiilor lor. De asemenea, profesorii trebuie să fie la curent cu situația familială și 

nevoile elevilor pentru a putea ajusta procesul de învățare și a putea oferi sprijin atunci când 

este nevoie. Comunicarea regulată între familiile elevilor și profesori este esențială pentru a 

putea urmări evoluția copiilor, a le oferi feedback și a identifica eventuale probleme sau 

dificultăți în timp util.  

Este important să existe canale foarte explicite și accesibile tuturor, dar și practici de 

comunicare coerente, care să asigure transmiterea informațiilor din ambele direcții. 

3. Sprijinirea succesului elevilor  

Părinții și personalul școlii colaborează pentru a sprijini dezvoltarea sănătoasă și 

învățarea elevilor atât acasă, cât și la școală. Ei au oportunități regulate să-și consolideze 

cunoștințele și abilitățile necesare să facă acest lucru într-un mod eficient. Pentru a sprijini 

succesul elevilor, este crucială colaborarea dintre părinți și personalul școlii. Prin participarea 

la întâlniri periodice, workshop-uri și prelegeri, părinții și personalul școlii își consolidează 

cunoștințele și abilitățile necesare pentru a sprijini elevii într-un mod eficient, asigurând un 

suport puternic și consistent pentru dezvoltarea și învățarea elevilor. 

4. Să fie „voce” pentru fiecare copil 

Familiile sunt împuternicite să susțină toți copiii, pentru a se asigura că sunt tratați în 

mod corect și au acces la oportunități de învățare care să le sprijine succesul. Familiile pot fi 

implicate într-o varietate de moduri, cum ar fi discuțiile cu profesorii sau consilierii școlari, 

participarea la întâlniri de părinți sau în calitate de voluntari în școală. Aceste acțiuni îi ajută 

pe părinți să înțeleagă mai bine nevoile și problemele fiecărui copil în parte, ceea ce le 

permite să lupte pentru drepturile copiilor. Prin această abordare, familiile pot asigura că toți 

copiii sunt tratați în mod echitabil și au șansa de a atinge succesul în școală și în viață. 

5. Distribuirea rolurilor 

Părinții și personalul școlii sunt parteneri egali în deciziile care afectează copiii și 

familiile și împreună informează, influențează și creează politici, practici și programe.  Prin 
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colaborarea lor, părinții și personalul școlii pot aduce perspective și expertiză unice, care pot 

ajuta la îmbunătățirea calității educației. Împreună, aceste două grupuri pot încuraja 

dezvoltarea unui mediu de învățare pozitiv și sigur, care să îi ajute pe elevi să atingă 

potențialul lor maxim. În final, distribuirea rolurilor între părinți și personalul școlii 

reprezintă o abordare eficientă care poate aduce beneficii reale și semnificative pentru 

educația și viața copiilor.  

6. Colaborarea cu comunitatea 

Familiile, profesorii și directorii școlilor colaborează cu membrii comunității pentru a 

conecta elevii, familiile și personalul la oportunități de învățare extinse, servicii comunitare și 

participare civică. Prin colaborarea cu comunitatea, elevii pot dobândi experiențe unice care 

să îi ajute să se dezvolte într-un mod complet și să devină membri activi și responsabili ai 

societății.  

Atunci când părinții înțeleg că implicarea lor în școală este importantă, ei devin mai 

dispuși să-și ofere timpul și energia pentru a sprijini procesul de învățare al copiilor. Astfel, 

părinții devin parte din comunitatea școlară și colaborează cu profesorii ca să ofere o 

experiență educațională benefică pentru copii. 

Dacă profesorii nu își asumă responsabilitatea de a sprijini părinții în rezolvarea 

problemelor de învățare ale copiilor, aceștia pot simți neputință și o distanță psihologică față 

de școală. Ei vor fi mai puțin implicați în educația copiilor, iar performanța lor școlară poate 

să scadă. 
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COLABORAREA ȘCOALĂ-PĂRINTE-COPIL:  

O VIZIUNE COMUNĂ ÎNTR-O LUME ÎN CONTINUĂ 
TRANSFORMARE 

 

 

Prof. educație timpurie, Chiriță Daniela-Andreea 

Grădinița cu p.p. nr. 47, Brăila 

 

 

Lumea în care trăim este într-o continuă transformare. Schimbările rapide din 

societate, tehnologie, educație și cultură ne provoacă să găsim noi moduri de a susține 

dezvoltarea armonioasă a copiilor. În acest context, parteneriatul dintre părinți, copii și școală 

devine esențial. Este nevoie de colaborare, încredere și comunicare pentru a oferi copiilor o 

educație relevantă și adaptată vremurilor actuale. 

Copilul este în centrul procesului educațional, iar părinții și școala trebuie să formeze 

împreună o echipă care să-l sprijine. Părinții contribuie cu afecțiunea, valorile și sprijinul 

emoțional, iar școala oferă cunoștințe, disciplină și dezvoltare socială. Comunicarea deschisă 

între acești factori este cheia pentru prevenirea problemelor și pentru crearea unui mediu 

sigur și motivant. 

Într-o lume în care accesul la informație este facil, școala nu mai este singura sursă de 

cunoaștere. Rolul ei se transformă: trebuie să formeze gândirea critică, creativitatea, empatia 

și capacitatea de adaptare. 

 Grădiniţa este o instituție publică, proprietate de stat sau privată, unde se învață 

disciplinele prevăzute într-un plan de învățământ. În timp s-a constatat o dorinţă continuă a 

şcolii de a se adapta la posibilitățile de instruire ale elevilor, precum și nevoia vitală a unei 

educații de bază, considerată o problemă prioritară în aproape toate ţările. De asememea, este 

prima  care i se înfăţişează preşcolarului şi prima care îşi lasă amprenta în formarea acestuia 

pentru mediul social, aşa că părinţii caută să fie un mediu plăcut, sigur, adecvat nevoilor şi 

cerinţelor de joc şi învăţare , cu spaţii suficiente de relaxare şi petrecere a timpului (mai ales 

la programul prelungit). 

Un părinte implicat în viața copilului său oferă încredere, echilibru și motivație. Fie că 

discută zilnic despre școală, participă la activități extracurriculare sau oferă sprijin la teme, 
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părintele transmite mesajul că educația este o prioritate. Copiii care simt că familia și școala 

colaborează se dezvoltă mai armonios și sunt mai bine pregătiți pentru viitor. 

Familia este mediul în care personalitatea copilului se formează din punct de vedere 

intelectual şi afectiv, mediu care îi poate oferi din belşug (atât material cât şi spiritual) 

ambientul necesar. Uneori, carenţele mediului din familie au efect negativ pentru dezvoltarea 

psihocomportamentală, iar din păcate aceste cazuri sunt des întâlnite în ultima vreme. 

Ca în orice familie, copilul mult dorit şi aşteptat , duce la schimbări radicale în viaţa 

părinţilor. Chiar dacă nu recunoaştem, meseria de "părinte" este învăţată alături de cel mic, şi 

uneori nu putem face faţă tuturor responsabilităţilor. Felul în care reuşim, sau nu , să le 

rezolvăm, ţine tot de noi, de cât de rapid ne putem adapta acelor situaţii prin care suntem 

nevoiţi să trecem. 

Relaţiile ce au loc în sânul familiei determină la rândul lor evoluţia copilului. Felul în 

care copilul percepe relaţia între proprii părinţi, între mamă şi tată, sau între părinţi şi fraţi 

determină dezvoltarea psihică care, poate fi încetinită ,provocând dezechilibre vizibile ce-l 

vor afecta pe viitor (în viaţa sa de viitor părinte) ,sau stimulativă. Cert e că cel mic copiază 

foarte mult obiceiurile din familie, încât nu e greşit când auzim zicala "Aşa mamă, aşa 

fiu/fiică", sau " Copilul e oglinda familiei". 

  Deoarece   grădinița este prima treaptă de școlarizare,  părinţii caută ca aceasta  să fie un 

mediu plăcut, sigur, adecvat nevoilor şi cerinţelor de joc şi învăţare, cu spaţii suficiente de 

relaxare şi petrecere a timpului (mai ales la programul prelungit). Grupele care depăşesc 

efectivul necesar determină la un moment dat imposibilitatea desfăşurării unui act educativ 

calitativ şi generează, faţă de unii preşcolari, şi o slabă implicare afectivă (absolut necesară la 

această vârstă fragedă). 

O metodă des întâlnită în alte ţări şi pe care am putea să o adoptăm şi noi ar fi 

implicarea părinţilor în activităţile din prima perioadă a sosirii lor în mediul unităţii şi 

eşalonarea primirii copiilor, pentru ca fiecare să beneficieze şi să cunoască mult mai bine 

mediul şi implicit personalul unităţii, primind atenţia dorită din partea adulţilor. Încă mai sunt 

traumatizante primele săptămâni de acomodare tocmai pentru că toţi vor să li se acorde 

aceeaşi atenţie şi îngrijire în aceeaşi perioadă de timp, uitând că educatoarea este doar una 

singură (foarte rar având un ajutor calificat- la grupele step by step- plătit evident, tot de 

părinţi). 

Ziua Porţilor deschise - o variantă uşor de acceptat de a pregăti emoţional pe cel mic 

şi mai puţin traumatizantă e deja folosită cu succes de câţiva ani şi permite accesul părinţilor 

şi viitorilor preşcolari/ şcolari în mediul în care urmează a fi integrat. Chiar dacă cei mici sunt 
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împărţiţi pe grupe de vârstă, e ştiut deja faptul că s-ar putea acomoda mult mai rapid într-o 

grupă de preşcolari mai mari, care nu vor mai întâmpina dificultăţi de adaptare, ba mai mult, 

vor fi chiar dornici de a-i îndruma şi de a socializa cu cei mici( pe principiul " fratelui mai 

mare"- des utilizat în alte ţări).(Farca S., 2010) 

Atunci când instituţia de învăţământ îşi doreşte o colaborare fructuoasă cu Familia, 

implicit comunitatea locală, va trebui să sufere la rândul ei anumite schimbări şi să se muleze 

pe cerinţele şi necesităţile celor din jur( cum ar fi desfăşurarea unui program prelungit - fie 

adoptat de grădiniţă, fie after school- oferit de alte instituţii- până la sosirea părinţilor de la 

serviciu). Fiecare unitate îşi stabileşte şi alege strategia adecvată, mai ales dacă îşi doreşte cu 

adevărat să-şi atragă colaboratori şi beneficiari pentru viitor. 

La fiecare început de an, unitatea preşcolară semnează cu părinţii şi comunitatea 

locală acorduri de parteneriate ce urmează a fi derulate în anul şcolar respectiv sau pe o 

perioadă nelimitată 

. În acestea sunt stipulate obiectivele acordului, obligaţiile şi sarcinile ce revin fiecărui 

partener în educaţie şi tipurile de activităţi propuse pentru a fi derulate pe parcursul 

parteneriatelor. Modalităţile de realizare ale activităţilor dovedesc creativitatea şi 

îndemânarea cadrelor didactice şi gradul lor de implicare în acestea, iar rezultatele obţinute 

nu fac altceva decât să promoveze imaginea cadrului didactic şi mai ales a unităţii de 

învăţământ. 

Putem vedea trei etape în evoluția relației grădiniță-familie: 

- prima etapă fiind cea autosuficientă: instituția e privită ca fiind închisă. Drept urmare, 

întâlnirile cu părinţii nu sunt prioritare părinţii nu participa la consiliile administrative ale 

şcolii iar infiinţarea asociaţiilor nu au susținere. 

- a doua etapă este cea de incertitudine profesională: unde școala recunoaște implicarea 

familiei în evoluția copilului dar nu acordă importanța cuvenită acestei relații de colaborare 

școală-familie. 

- a treia etapa fiind dezvoltarea încrederii mutuale: neîncrederea dintre părinţi şi profesori este 

înlocuită de colaborarea și implicarea familiei în tot ce ține de actul educațional. 

Comunitatea îşi pune și ea amprenta, va căuta permanent să susţină moral şi financiar 

dezvoltarea individului în spiritul comunităţii. 

Grădiniţa şi mai apoi şcoala au rolul de a orienta dezvoltarea comunităţii. Ele vor 

trebui să satisfacă necesarul comunităţii dezvoltând anumite domenii prin anumite 

parteneriate şi programe educative: de recreere- spaţii de joacă, de educaţie sanitară sau 
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rutieră, de voluntariat etc. Cu cât va încerca să ofere o varietate de activităţi cu atât va oferi 

exemple reale de dezvoltare, premisă pentru o bună pregătire profesională. 

Pentru a răspunde provocărilor unei lumi în schimbare, este nevoie de un parteneriat 

autentic între părinți, copii și școală. Doar împreună putem construi un sistem educațional în 

care copilul să se simtă înțeles, sprijinit și pregătit să devină un adult responsabil și echilibrat. 
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PROIECT DIDACTIC - ACTIVITATE EDUCAȚIONALĂ 

„COPACUL RECUNOȘTINȚEI – EU, FAMILIA ȘI ȘCOALA” 

 

 

Prof. itinerant și de sprijin, Ciutacu Geta 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă, Brăila  

 

 

Tipul activității: 
Activitate educativă extracurriculară/de parteneriat școală-familie 

Nivel de studiu: 

Învățământ primar (clasele II-IV) 

Locul desfășurării: 
Cabinet Resurse, Școala Gimnazială „I.L.Caragiale” Brăila 

Durata: 

90 de minute 

Cadru didactic responsabil: 

Profesor itinerant și de sprijin  CIUTACU GETA 

Parteneri implicați: 
Părinții elevilor cu CES, elevii cu CES, conducerea școlii (opțional) 

Scopul activității: 

 Întărirea relației de colaborare între elevi, părinți și cadre didactice prin activități 

bazate pe empatie, comunicare pozitivă și exprimarea recunoștinței. 

Competențe generale: 
 Competența de comunicare prin participarea la interacțiuni verbale în diverse situații 

de comunicare 

 Competența socială și civică prin interacțiunea cu ceilalți, cooperarea în vederea 

unui scop comun  

 Competența emoțională prin identificarea, înțelegerea și gestionarea propriilor 

emoții, precum și de a recunoaște și răspunde adecvat la emoțiile celorlalți.  

Obiective operaționale: 
La finalul activității, participanții vor fi capabili: 
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O1 - să exprime în scris un gând de recunoștință față de părinți, cadre didactice sau colegi; 

O2 - să coopereze în echipe mixte (copil-părinte) în vederea realizării unui produs comun; 

O3 - să identifice valori fundamentaleale unei relații sănătoase (respect, empatie, încredere); 

O4 - să reflecteze asupra contribuției fiecărui factor educațional în viața copilului. 

Metode și tehnici folosite: 
Conversația euristică, brainstorming, scriere creativă, joc de rol, colaborare, feedback (cutia 

de impresii). 

Materiale necesare: 

Planșă mare cu conturul unui copac (Copacul Recunoștinței), frunze colorate din hârtie 

colorată sau autocolant, carioci, lipici, foarfecă, flipchart (tabla inteligentă, proiector), 

diplome de participare (simbolice), muzică ambientală. 

 

Desfășurarea activității: 

Etapa Durata Activitate Observații 

 

Captarea şi 

orientarea 

atenţiei 

 

10 min 

    Discuție deschisă despre familie și școală 

„Ce înseamnă pentru voi familia și școala în viața 

copilului?” 

   Se notează câteva cuvinte-cheie pe tablă. 

activare 

afectivă 

aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

practică 

 

 

 

 

 

 

40 min 

   Elevii, împreună cu părinții lor (lucrând în perechi), 

primesc frunze colorate. 

   Pe fiecare frunză, scriu câte un mesaj de recunoștință 

sau apreciere: 

    Copilul scrie despre un moment frumos cu părintele și 

unul cu învățătorul/profesorul. 

    Părintele scrie despre un moment de mândrie sau 

bucurie oferit de copil și/sau școală. 

    Frunzele sunt lipite pe un copac mare desenat pe 

carton: Copacul Recunoștinței. 

 

 

 

 

Lucru în 

perechi (copil 

- părinte) 

aprecieri 

verbale 

 

Joc de rol 

 

15 min 

    „Dacă aș fi în locul copilului meu/în locul părintelui 

meu/în locul profesorului...” 

    Participanții trag la sorți roluri și răspund 

 

Participare 

aleatorie 

 

 

 

 

   Concluzii colective  

    Se discută despre cum se simt copiii când văd că 

 

Evaluare 
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Discuție 

Reflecție 

 

15 min 

părinții colaborează cu școala. 

    Ce pot face părinții și profesorii pentru a susține mai 

bine copilul? 

    Se oferă diplome de participare simbolice: „Familie 

de încredere – Școală de suflet”. 

generală 

 

Se oferă 

diplome 

simbolice 

 

Cutia de 

impresii 

 

10 min 

    Feedback scris anonim (Bilete anonime cu impresii) 

      Fiecare participant scrie într-un bilet ce a simțit în 

această activitate sau ce a învățat. 

 

 

Opțional 

 

 Evaluarea activității: 
• Observarea gradului de implicare a participanților 

• Calitatea mesajelor și colaborării 

• Reflecțiile scrise în cutia de impresii 

• Feedback verbal la finalul activității 

 

 Rezultate așteptate: 
• Îmbunătățirea comunicării între părinți și profesori. 

• Creșterea implicării părinților în activitățile școlare. 

• Întărirea încrederii copilului în sprijinul oferit de adult. 

 Concluzii: 

 Această activitate: 

- crează un cadru sigur pentru exprimarea emoțiilor 

- întărește legăturile afective și comunicarea copil-părinte-profesor 

- poate fi repetată anual sau adaptată pentru alte sărbători/teme. 

 

 

Bibliografie:  

Băran, A. (2004). Parteneriat în educație: familie – școală – comunitate. Editura Aramis. 

Dumitrana, M. (2000). Copilul, familia și grădinița. Editura Compania. 

Vrășmaș, E.A. (2002). Consilierea și educația părinților. Editura Aramis. 

***(2020). Magia sărbătorilor de iarnă. Editura D’Art.  

***Workshop „Exemple de bune practici - Parteneriatul școală-familie” 
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TRIUNGHIUL EDUCAȚIONAL: PROFESOR - ELEV – PĂRINTE 

MODELE DE BUNE PRACTICI ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL 

 

 

                                                                     Profesor, Constantin Claudia,                        

                                                                                   Colegiul Economic „Ion Ghica”, Brăila 

 

 

Relația dintre școală, elev și părinte reprezintă o axă esențială a succesului 

educațional, iar în învățământul liceal aceasta capătă valențe particulare. Adolescența este o 

etapă caracterizată de schimbări profunde, iar implicarea părinților în colaborare cu profesorii 

devine o condiție fundamentală pentru sprijinirea elevului în traseul său educațional. Din 

perspectiva unui profesor de liceu, această relație trebuie cultivată cu răbdare, empatie, 

profesionalism și inovație. 

În cele ce urmează, voi ilustra bune practici care au avut un impact pozitiv asupra 

relației școală-părinte-elev, contribuind la dezvoltarea unui climat educațional sănătos și 

eficient. 
 

Importanța colaborării școală-părinte-elev în liceu 

În liceu, elevul este supus unei presiuni crescute: alegerea unei cariere, obținerea 

unor rezultate academice bune, integrarea socială, gestionarea identității personale etc. În 

acest context, rolul profesorului nu este doar de formator, ci și de mediator și coordonator al 

relației cu familia elevului. O comunicare eficientă între aceste trei entități poate contribui la 

prevenirea abandonului școlar, la îmbunătățirea performanței academice și la dezvoltarea 

competențelor socio-emoționale ale elevului. 

O practică esențială este stabilirea unui parteneriat autentic cu părinții, în care 

fiecare parte este valorizată și implicată activ în procesul educativ. 
 

Comunicarea constantă și transparentă  

Una dintre cele mai eficiente metode de colaborare pe care am implementat-o este 

Jurnalul de progres educațional, un instrument digital (Google Docs sau platforme 

educaționale precum ClassDojo) în care profesorul, elevul și părintele pot introduce, consulta 

și comenta periodic date privind evoluția școlară: note, feedback la activități, observații 

privind comportamentul, recomandări pentru dezvoltare personală. 
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Acest jurnal se actualizează săptămânal și oferă o imagine clară asupra parcursului 

elevului, permițând intervenții rapide și țintite. Elevii se simt mai responsabili când sunt 

implicați direct în autoevaluare, iar părinții devin parteneri reali, nu doar spectatori ai actului 

educațional. 

De asemenea, am organizat periodic ședințe tematice în care părinții au fost invitați 

nu doar să afle informații, ci și să participe activ. De exemplu, o ședință cu tema “Cum 

sprijinim adolescentul în fața examenului de Bacalaureat” a avut un impact major. Am invitat 

și un profesor consilier școlar, iar părinții au fost implicați în ateliere interactive unde au 

învățat să identifice semnele de stres la copii și cum să le ofere sprijin emoțional eficient. 
 

Utilizarea tehnologiei în sprijinul comunicării eficiente 

Folosirea platformelor precum Google Classroom, Zoom sau Microsoft Teams a 

facilitat o comunicare rapidă și transparentă. În special în perioada post-pandemică, părinții 

au fost mai receptivi la utilizarea tehnologiei pentru a urmări activitățile elevilor, a participa 

la ședințe online sau a primi notificări în timp real despre situația școlară. 

Prin aceste instrumente, profesorul devine mai accesibil, iar părintele mai implicat, 

într-un mod care respectă ritmul de viață modern. 
 

Provocări și soluții 

Desigur, colaborarea eficientă nu este lipsită de obstacole. Dificultățile întâlnite au 

fost: lipsa de timp a părinților, lipsa de interes sau neîncredere în școală, comunicarea 

deficitară, așteptări nerealiste etc. 

Soluții aplicate: 

Flexibilitate în programarea întâlnirilor (inclusiv online) 

Construirea unei relații bazate pe empatie și respect reciproc 

Implicarea elevilor ca mediatori ai comunicării 

Învățarea continuă a profesorilor în domeniul comunicării educaționale (participare 

la cursuri și webinarii) 
 

Concluzie 

Relația profesor-elev-părinte nu este un lux, ci o necesitate pentru un act 

educațional eficient. În calitate de profesor de liceu, am înțeles că doar printr-o colaborare 

sinceră, constantă și orientată spre binele elevului putem construi punți durabile de încredere. 

Bunele practici prezentate demonstrează că atunci când școala iese din formalism și invită 

familia în procesul educativ, rezultatele devin vizibile atât în plan academic, cât și uman. 
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Bibliografie: 
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MODALITĂȚI DE COLABORARE ȘCOALĂ/GRĂDINIȚĂ-PĂRINȚI-

EDUCATOR-LOGOPED 

 

 

Prof. logoped, Constantin Gina  

Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională, Brăila 

 

 

Eforturile depuse de școală/grădiniță, părinţi, educatori şi logoped trebuie să se 

bazeze pe un schimb bogat de informaţii, de experienţă şi pe colaborare în asigurarea celor 

mai bune condiţii de creştere şi dezvoltare a copiilor. 

Părinţii au nevoie să regăsească un sprijin în școală/ grădiniţă, să se simtă 

responsabili şi responsabilizaţi pentru a colabora cu educatorii şi a participa la orice activităţi 

realizate împreună cu şi pentru copii. Părinţii au nevoie să cunoască cine şi cum îi poate 

sprijini în eforturile lor de îngrijire, creştere şi educare a copiilor. Relaţia individualizată de 

parteneriat dintre educator, logoped şi familie are ca punct de pornire realizarea unui plan 

individualizat privind îngrijirea, creşterea şi educarea copilului şi care trebuie să fie anexă a 

contractului pe care grădiniţa şi părinţii îl semnează. Relaţia familia – grădiniţă  nu se poate 

construi fără asigurarea unei condiţii, de bază, fundamentală: cunoaşterea familiei de către 

educatoare, a caracteristicilor şi potenţialului ei educativ. Educatoarea trebuie să cunoască 

mai multe aspecte ale vieţii de familie, deoarece acestea o ajută în cunoaşterea şi înţelegerea 

copiilor. În privinţa aceasta familia este o sursă principală de informaţii privind relaţiile 

interpersonale dintre membrii acestora, aşteptările privind educaţia copilului, stilul 

educaţional, autoritatea părinţilor şi metodele educative folosite, valorile promovate, climatul 

educaţional și responsabilităţile pe care copilul le îndeplineşte.  

Pentru aceasta educatorul trebuie să analizeze contextul social şi de viaţă al copilului 

şi să determine care sunt efectele asupra dezvoltării sale, să analizeze fiecare progres (sau 

regres) al copilului împreună cu părinţii, pentru a repera împreună soluţii. Educatorul trebuie 

să ofere părinţilor informaţii despre dezvoltarea copilului şi susţinerea în dezvoltarea 

capacităţilor parentale, să susţină părinţii în definirea intervenţiilor educative pe lângă 

propriul copil. 

În cadrul planului individualizat privind creşterea, îngrijirea şi educarea copilului, 

părinţii şi educatorii stabilesc strategiile de intervenţie care să răspundă nevoilor de 
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dezvoltare ale copilului: activităţi propuse pentru dezvoltarea integrată a copilului, tipuri de 

activităţi realizabile în cele două medii educaţionale a copilului (la grădiniţă şi acasă), adulţii 

implicaţi în derularea acestui plan, perioadele de evaluare, periodicitatea întâlnirilor dintre 

educator şi părinte. 

Un prim aspect pe care trebuie să îl ia în considerare părinţii este acela de a fi 

deschişi în relaţia cu educatorul, să caute să construiască o relaţie de încredere. În cazul în 

care părinţii sunt presaţi de timp şi de alte probleme şi nu au timp să meargă la 

grădiniţă/şcoală, pentru a discuta cu educatorul despre evoluţia copilului, este necesar ca 

măcar o convorbire telefonică pe săptămană să îi ajute să fie la curent cu nevoile copilului. 

Un raport asupra relaţiilor dintre şcoală şi familie în ţările Comunităţii Europene, 

bazat pe cercetări comparative (prin ancheta de opinie cu chestionare), enumeră trei motive 

pentru care şcoala şi familia se străduiesc să stabilească legături între ele: părinţii sunt juridic 

responsabili de educaţia copiilor lor, învăţămantul nu este decât o parte din educaţia 

copilului, o bună parte a educaţiei petrecându-se în afara şcolii. Cercetările pun în evidenţă 

influenţa atitudinii parentale asupra rezultatelor şcolare ale elevilor, în special asupra 

motivaţiilor învăţării, precum şi faptul că unele comportamente ale părinţilor pot fi favorizate 

datorită dialogului cu şcoala, a implicării şi formării acestora ca părinţi responsabili. 

Grupurile sociale implicate în instituţia şcolară (în special părinţii şi cadrele didactice) au 

dreptul să influenţeze gestiunea şcolară. 

Dată fiind influenţa hotărâtoare şi de lungă durată pe care familia şi grădiniţa o au 

asupra dezvoltării vorbirii copiilor, ele sunt cele care au obligaţia să stimuleze vorbirea, să 

contribuie la corectarea sau compensarea tulburărilor de limbaj şi prin aceasta, la egalizarea 

în sens pozitiv a şanselor de instruire şi educare a copiilor cu asemenea tulburări, oferindu-le 

acces la pregătirea şcolară. Tocmai de aceea, ideea de parteneriat funcţional în împlinirea 

unor asemenea obiective este foarte importante. Parteneriatele cu familia cooptează părinţii 

ca parteneri în procesul educativ, îi informează despre valorile promovate în aceste instituţii 

specializate în educaţia copiilor mici, formându-i ca beneficiari direcţi ai achiziţiilor de ordin 

educaţional ale propriilor lor copii. 

Modalităţile de colaborare a educatorilor şi părinţilor, sunt stabilite de comun acord 

şi în funcţie de disponibilitatea părinţilor şi educatorului, acestea se pot realiza astfel: 

ședinţele cu părinţii, vizitele la domiciliu, lectoratele pedagogice, sfatul pedagogic, 

corespondenţa şi carnetul de note (în cazul şcolarilor), serbările, excursiile sau drumeţiile. 

Modalităţile de comunicare dintre părinţi şi educatori au o mare importanţă şi sunt 

de asemenea stabilite împreună. Acestea pot fi: întâlniri individuale periodice, participarea 
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părinţilor la activităţi, completarea unor fişe de observaţie la domiciliul copilului, vizite la 

domiciliu, comunicarea la distanţă, organizarea unor întalniri de grup cu părinţii, returnarea 

informaţiei înspre părinte în momentele de venire şi plecare de la grădiniţă, întâlniri cu scop 

„administrativ” de tipul „comitetul de părinţi”. 

În relaţia de colaborare grădiniţă/şcoală – familie sunt şi reproşuri atat din partea 

educatoarelor pentru părinţi, cat şi din partea acestora pentru cadrele didactice. Reproşurile 

care li se fac părinţilor privind colaborarea cu grădiniţa/şcoala sunt: apatia, lipsa de 

responsabilitate, timiditatea, critica excesivă şi nonparticipativă la activităţile şcolii, 

preocupări excesive (exclusive) pentru randamentul şcolar (notele copilului), rolul parental 

rău definit, contactele limitate cu şcoala/grădiniţa, conservatorism. 

Reproşurile legate de educatori în colaborare cu familiile elevilor sunt similare, dar 

nu identice: dificultăţi de a stabili relaţia cu părinţii, definire ambiguă a rolului de cadru 

didactic și lipsa pregătirii privind relaţia şcoală/grădiniţă – părinte. 

Aceste lucruri subliniază imaginea clară a rolului şi responsabilităţilor, atât din punct 

de vedere al părintelui, dar şi al educatorului sau orice cadru didactic în procesul instructiv – 

educativ în cadrul colaborării dintre grădiniţă/şcoală (ca instituţie) şi familie. 

 

Bibliografie: 

Topolocea, I. și Soponaru, C. (2013). Terapia tulburărilor de pronunție. Ghid practic pentru 

logopezi, educatori/învățători, părinți. Editura Universității Al. I. Cuza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      107 

 
  

IMPORTANȚA PARTENERIATULUI ÎNTRE GRĂDINIȚĂ ȘI 
FAMILIE 

 

 

Prof. educație timpurie, Cupliu Daniela  

Grădinița cu p.p. nr.8, Brăila 

 

 

Prin specificul activității sale, grădiniţa are misiunea de a oferi cât mai multe forme de 

colaborare, de a-i atrage pe părinți într-un dialog real, obiectivul major al acestuia fiind 

formarea copilului din punct de vedere socio-emoţional şi comportamental.  

Rolul familiei este determinant în formarea comportamentului copiilor, iar 

parteneriatul educațional grădiniță – familie întărește educația și dezvoltarea copiilor, dar și 

relațiile de colaborare între educatoare și copii. 

Familia preșcolarului trebuie privită ca un participant activ, ca un partener permanent 

care furnizează informaţii şi îşi asumă responsabilităţi. Din perspectiva unor specialiști, ar fi 

potrivit ca parteneriatul grădiniță – familie să fie integrat în formarea continuă a cadrelor 

didactice, astfel încât să dobândească acele competențe de comunicare eficientă cu părinții. 

S-a constatat că implicarea familiei și o mai bună cunoaștere a particularităților 

mediului de proveniență al copiilor, de către educatoare, au condus la: creșterea frecvenței cu 

care copiii vin la grădiniță, rata mai mică a abandonului școlar, rezultate mai bune în timpul 

activităților și implicit la formarea unor competențe – cheie și comportamente prosociale.  

Desigur educația din familie conduce la formarea acestor comportamente prosociale, 

acestea fiind însă influențate și de: 

 exemple de bună conduită între membrii familiei; 

 oferirea unui mediu sigur și stabil; 

 încurajarea pentru studiu; 

 discuții sincere și deschise între părinți și copii. 

O latură extrem de importantă a parteneriatului educaţional grădiniţă-familie este 

comunicarea deoarece reprezintă temelia unui parteneriat eficient. Pentru a avea succes, 

comunicarea dintre partenerii implicaţi trebuie să se bazeze pe o relaţie pozitivă, deschisă 

care să le ofere acestora şansa de a adresa întrebări, de a-şi prezenta punctul de vedere, de a-şi 

exprima dorinţele dar şi îngrijorările, de a lua decizii.  
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În perioada copilăriei eforturile depuse de educatori şi părinţi trebuie să se bazeze pe 

un schimb bogat de informaţii, de experienţe şi pe colaborare în scopul asigurării celor mai 

bune condiţii de creştere şi dezvoltare a copiilor. 

Comunicarea mediază relaţia dintre cei doi parteneri, iar prin utilizarea ei în forme şi 

moduri diferite cadrele didactice reuşesc: 

 să le facă părinţilor cunoscute aspecte ce ţin de: comportamentul fiecărui copil, 

probleme apărute, situaţii specifice de învăţare; 

 să îi antreneze pe aceştia alături de copii în activităţi diverse oferindu-le şansa de a se 

apropia de copii şi de activitatea din grădiniţă, de a petrece timp de calitate alături de 

ei, de a le favoriza progresul şcolar; 

 să menţină fluxul comunicaţional pozitiv, să trimită lunar câteva însemnări părintelui, 

prin care este înştiinţat în legătură cu activităţile derulate la grupa preşcolarului; 

 să caute oportunităţi pentru discuţii informale, să participe la evenimentele din 

comunitate pentru a le oferi şansa părinţilor să le cunoască mai bine; 

 să înveţe despre cultura, viaţa, locul de muncă al membrilor familiilor, pentru a realiza 

impactul tuturor acestora asupra copiilor. 

În egală măsură comunicarea este cea care le oferă părinţilor ocazia: 

 să îşi pregătească copiii pentru a învăţa, aducând argumente în favoarea activităţilor 

din programul de grădiniţă; 

 să poarte discuții cu cadrele didactice şi să stabilească o relaţie adevărată cu acestea 

pornind de la premisa că fiecare are de învăţat de la celălalt.  

 Şedinţele, evenimentele sportive sau de orice fel le oferă şansa de a-i cunoaşte pe 

profesorii copiilor lor şi mai mult decât atât fiecare copil va fi cu siguranţă mândru de 

prezenţa părintelui la grădiniţă: 

 să discute permanent cu copilul despre ceea ce se întâmplă la grădiniţă chiar dacă la 

preșcolarii mici acest lucru poate întâmpina unele dificultăţi având în vedere vârsta 

fragedă a acestora; 

 să creeze acasă un mediu bun, adecvat învăţării, experimentării, descoperii de lucruri 

noi; 

 să sprijine învăţarea prin desfăşurarea de activităţi zilnice cu copilul, prin implicarea 

în joaca lui; 

 să le ofere informaţii utile cadrelor didactice referitoare la orice schimbare din viaţa 

copilului, schimbări ce pot determina tulburări de concentrare în învăţare; 
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 să ceară sfatul profesorilor care deţin mai multe informaţii despre dezvoltarea 

copilului şi care petrec mult timp cu el; 

 să se implice în organizaţiile care sprijină colaborarea părinte – profesor  şi în reforma 

grădiniţei. 

 Pentru un parteneriat eficient, este necesar ca părinţii să regăsească un sprijin în 

sistemul educaţional, să se simtă responsabili şi datori să se intereseze de copiii lor, de 

activitatea la care participă în contextul educaţional, să îi îndrume şi să participe la orice 

iniţiativă a parteneriatului, să menţină o legătură strânsă cu cadrele didactice, să participe la 

luarea deciziilor şi în măsura posibilităţilor să le ofere sprijin. 

 Comunicarea şi cooperarea dintre părinţi şi educatori este esenţială atât pentru a 

asigura un mediu securizat copiilor, adecvat procesului de învăţare şi descoperire, cât şi 

pentru a oferi sprijin educaţional prin intervenţii coerente şi consecvente din partea celor doi 

factori fundamentali implicaţi în educaţia copilului. 

Parteneriatul educațional dintre grădiniță și familie, se realizează în fiecare an, din 

necesitatea cunoașterii de către părinți a atribuțiilor pe care ei le au  în spațiul educațional. 

Scopul acestuia este de a sprijini părinții, nu le suplimentează sarcinile sau obligațiile pe care 

aceștia le au, ci îi ajută să fie mai conștienți de rolul lor. Această colaborare are la bază o 

propunere de parteneri egali părinți - grădiniță și în niciun caz nu se bazează pe o poziție de 

superioritate a grădiniței. 

De obicei, majoritatea cadrelor didactice se bazează pe dialogul cu părinții, realizat în 

cadrul ședințelor cu părinții, dar acest lucru s-a dovedit insuficient și fără rezultate 

semnificative.  

Activitățile cu copiii și părinții cu cel mai eficient rezultat și cea mai spectaculoasă 

dezvoltare, benefică și de durată, s-au dovedit a fi cele inițiate de grădiniță și realizate într-un 

cadru non-formal, extra-curricular. 

Este esențial ca grădinița să păstreze contactul cu familia și invers, atât pentru 

informare, cât mai ales pentru implicarea părinților în activitățile grădiniței astfel, copiilor le 

crește stima de sine, și li se intensifică interesul pentru atitudini pozitive, comportamente 

coerent pozitive în direcția învățării și socializării. 

S-a observat că părinții se implică mai mult atunci când sunt solicitați de educatoare 

ca urmare a unor comportamente, atitudini și rezultate negative ale copiilor. 

Obiectivele unui parteneriat model între grădiniță și familie ar putea fi: 

1. Implicarea familiei pentru a îmbunătăți comportamentul copiilor și rezultatele acestora. 
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2. Analizarea în cadru restrâns (educatoare - părinte) a comportamentului și a rezultatelor 

parțiale ale copiilor, din cadrul activităților de la grădiniță. 

Exemplu: dacă educatoarea propune un plan de educație individualizat pentru un copil 

cu rezultate slabe în cadrul activităților și comportament antisocial, în care atrage familia ca 

sprijin, rezultatele copilului  se vor îmbunătăți. 

Parteneriatul model între grădiniță și familie ar putea cuprinde trei paliere: 

 trecut – istoricul copilului: determinarea factorilor care au condus la obținerea unor 

rezultate slabe în activitățile la grupă și/sau la un comportament devian; 

 prezent – propunerea unor măsuri care contribuie la sporirea rezultatelor în activitățile 

la grupă și formarea unui comportament prosocial; 

 viitor – rezultatele obținute. 

Tot în acest context acțiunile legate de parteneriatul model între grădiniță și familie, ar putea 

să se bazeze pe câteva instrumente care să conducă la cunoașterea situației de fapt a copilului: 

 ancheta pe bază de chestionar 

 observația 

 interviul cu părinții. 

 În concluzie, oricare ar fi modalitatea de realizare a parteneriatului între grădiniță  și 

familie, esențial este să se realizeze și să se readapteze constant în funcție de rezultate. 

Cooperarea dintre părinți și educatori, este esențială atât pentru a asigura un mediu 

securizant copiilor, familiilor și personalului din unitățile de învățământ, cât și pentru a oferi 

un sprijin educațional prin intervenții coerente și consecvente din partea celor doi factori 

fundamentali de educație a copilului. 
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CUM NE ȚINEM COPIII APROAPE? 

 

 

Profesor, Cuzmin Nicoleta-Otilia 

Școala Gimnazială Râmnicelu, Brăila 

 

 

Scopul activității: îmbunătățirea competențelor de comunicare interpersonale  

Obiective : 

O1 – să cunoască modul de manifestare în comportament a tipului de atașament; 

O2 – să recunoască la propriul copil comportamentul specific al orientării spre egali;  

O3 – să dobândească tehnici specifice de recuperare a relației cu propriul copil printr-o 

comunicare eficientă; 

O4 – să  cunoască consecințele pe plan social și școlar a orientării spre egali.   

Tipul activității: de comunicare –informare  

Rezultate așteptate elevi și părinți  cu competențe de comunicare nonviolentă îmbunătățite 

Beneficiari: părinți, comunitatea școlară, comunitatea locală 

Resurse : umane (1 cadru didactic, elevi, părinți), 

               materiale: cartea ”Cum să ne ținem copii aproape” de Gabor Mate, tablă 

interactivă/tablă, cretă) 

Modalități de evaluare: fișă  de evaluare a actvității, discuții, liste de prezență elevi și părinți  

Descrierea activității 
Activitatea nr. 1. Lansez întrebarea Ce credeți că fac copiii dvs la școală?  

Mă aștept să îmi spună că „copilul meu învață”. Le comunic preocuparea acestora pentru 

folosirea telefoanelor mobile, inclusiv în timpul orelor, fără permisiunea profesorului. Notele 

din catalog și din carnetul de note reflectă preocuparea lor pentru procesul de socializare de la 

școală, din păcate nu și pentru cel de învățare.   

Activitatea nr. 2  Citesc un extras din cartea lui Gabor Mate Ține-ți copii aproape . De ce 

părinții trebuie să conteze mai mult decât anturajul. 

"Într-o rezervație din Africa de Sud, paznicii își făceau griji pentru uciderea unor 

rinoceri albi, rari. Inițial au fost învinovățiți braconierii, dar ulterior s-a dovedit că făptașii 

erau un grup de tineri elefanți, separați de turmă și sălbăticiți. Episodul a atras atât de mult 

atenția, încât a ajuns subiectul emisiunii 60 minute . O relatare de pe internet oferă detalii:  
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Povestea a început în urmă cu un deceniu, când parcul nu a mai putut susține populația de 

elefanți. paznicii au hotărât să omoare adulții ai căror pui erau destul de mari pentru  a 

supraviețui fără ei. Astfel, tinerii elefanți au crescut orfani.  

Pe măsură ce a trecut timpul, mulți dintre acești tineri elefanți s-au adunat în bande 

și au început să facă lucruri pe care elefanții nu le fac în mod normal. Aruncau cu bețe și cu 

apă în rinoceri și se purtau ca niște huligani...Câțiva tineri masculi au devenit foarte violenți, 

trântind rinocerii și călcând pe ei, zdrobindu-i... 

Soluția a fost aducerea unui mascul adult care să-i conducă și care să contracareze 

comportamentul lor intimidant. Curând noul mascul a devenit dominant și a pus tinerii 

agresori la locul lor. Crimele au încetat." (Gabor M., Neufeld, G., Ține-ți copiii aproape, p. 

217-218) 

Intimidarea în rândul animalelor a urmat distrugerii ierarhiei naturale dintre generații.  

În cazul copiilor, fenomenul de bullying este un produs direct al răsturnării ierarhiei 

firești ca urmare a pierderii relațiilor cu adulții. 

Activitatea nr. 3 Atașamentul -ce este, tipuri de atașament, descriere  
Prezint pe scurt ce este atașamentul, tipurile relevante pentru discuția noastră, o scurtă 

descriere a fiecăruia. 

Nevoile de bază ale omului: 

 nevoi fizice (hrană, adăpost); 

 nevoi emoționale (apartenența la un grup, acceptare necondiționată, importanță) = 

nevoia de conectare  

Conectare = Atașament  

Atașamentul:   

 nu este comportament învățat (vezi puii de animale separați de mamele lor); 

 este conexiune/legătură/relație căutată de copil;  

Tipurile de atașament:  

 sigur/securizant în cadrul familiei, cu ADULȚI RESPONSABILI  

 insecurizant/dezorganizat -  în cadrul grupului de egali = IMATURII 

Valorile transmise în cadrul familiei -corecte (atașamentul față de familie, norme, limite 

clare, valori precum cinste, corectudine, respect pentru alții, empatie, atitutidinea față de 

muncă etc). 
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Valorile transmise în cadrul grupului de egali - greșite (atașamentul în fața grupului, 

egoism, lipsă de autencitate, sexualitate prematură, abandonarea școlii, probleme cu legea, 

dependențe); 

UN ORB CONDUCE ALȚI ORBI. 

Atașamentul controlează ATENȚIA COPILULUI 

Atașamentul față de părinți versus atașamentul față de egali  

Deficit/lipsă de atenție din partea copilului pentru ADULȚI (părinți, bunici, profesori, 

autorități etc)  

SIMPTOMELE /COMPORTAMENTUL COPILULUI ORIENTAT CĂTRE EGALI  
-relație proastă cu părinții/profesorii(adulții)  

-comportament agresiv, violent 

-comunicare defectuoasă, agresivă 

-rezultate școlare slabe, eșec școlar, abandon școlar 

-orientare prematură spre sexualitate Copiii fac copii. 

-dependențe (alimentare -tutun, alcool, droguri, dulciuri și psihologice -jocuri de noroc, rețele 

sociale, telefon, tehnologie )  

TEHNOLOGIA COMPENSEAZĂ NEVOIA DE ATAȘAMENT NEÎMPLINITĂ A 

COPIILOR.  

Activitatea nr. 4 Cum ne păstrăm copiii aproape?  
La final le ofer părinților câteva sfaturi, extrase din aceeași carte, și discutăm concret cum le 

punem în aplicare.  

Sfaturi practice pentru părinți  

1. Atragem atenția asupra comportamentului neprotivit într-un mod prietenos 

2. Reconstruim relația de atașament 

3. Prioritizăm relația cu copilul 

4. creăm intimitate  

5. Creăm structuri  (masa în familie, seara petrucută împreună) și limite clare=reguli  

6. Limităm contactul cu egalii  

7. Folosim conectarea, nu izolarea  

Secretul parentingului -contează NU CE FACE PĂRINTELE  

                                  -contează CE ESTE PĂRINTELE ÎN OCHII COPILULUI  

Odata restabilită relația sigură de comportament: 

-dispare comportamentul opoziționist, agresivitatea și căutarea frentică a egalilor ; 
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-se îmbunătățesc rezultatele școlare ; 

-crește stima de sine, copilul nu mai caută validare la exterior ; 

 

Bibliografie: 
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ORGANIZAREA SERILOR CU PĂRINȚII ÎN ALTERNATIVA 
EDUCAȚIONALĂ WALDORF - EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 

 

 

Prof. pentru educație timpurie, Dudulea Cătălina 

Grădinița cu p.p. nr.37, Brăila 

 

 

 “Părinţii buni le dau copiilor rădăcini şi aripi. Rădăcini ca să ştie unde le este casa 

şi aripi ca să zboare în alte părţi unde să arate celorlalţi ce au învăţat.”  

Jonas Salk 

În mod firesc, învăţarea se petrece de la început în sânul familiei. Vorbirea, gândirea, 

mersul, primele activităţi specifice sunt preluate prin imitaţie. Aceasta este adusă de copil cu 

sine şi îşi are baza într-o încredere absolută în bunătatea tuturor fiinţelor din jur. Cu această 

candoare, naivitate şi curiozitate copilul primeşte din lume, de la oameni, gesturi, modele 

comportamentale şi de gândire şi astfel îşi face experienţele de viaţă care îl pregătesc pentru 

intrarea în marea comunitate a timpului său. 

De fiecare dată familia îi oferă un model specific şi astfel fiecare copil aduce cu sine, 

în momentul în care merge la şcoală, pe lângă propria personalitate, şi „marca” educaţiei din 

familie ( cei „şapte ani de acasă”). Sigur că în vremurile noastre membrii familiei au ocupaţii 

care nu le mai permit să le ofere copiilor o educaţie exclusiv în familie. De asemenea, 

societatea le cere membrilor ei să aibă un anumit standard, din ce în ce mai specializat şi mai 

intelectualizat, de pregătire, pentru a ţine pasul cu evoluţia intelectuală a vremurilor. De 

aceea, grădiniţa de copii a preluat rolul de educare a copiilor. Din această perspectivă, ea 

trebuie să ofere un cadru cât mai apropiat de cel familial, să cultive un firesc al relaţiilor de 

grup, al activităţilor şi al limbajului. 

Copiii învaţă prin imitaţie. Nu vom reuşi niciodată cu copiii noştri dacă le spunem: 

„Nu face ca mine, ci cum spun eu.” Acest lucru este valabil atât acasă, în familie, cât şi la 

grădiniţă. În cazul în care copiii ştiu că ceea ce îi învaţă părinţii este în acord cu viaţa pe care 

aceştia (părinţii) o duc, atunci copiii au încredere în părinţi şi vor reacţiona pozitiv la ceea ce 

spun ei. 

Colaborarea dintre  părinţi şi grădiniţă  începe o dată cu înscrierea copilului. Acesta 

este momentul în care au loc discuţii generale despre metodele de lucru în alternativa 
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educațională Waldorf şi despre aşteptările pe care dumnealor le au de la grădiniţă. Treptat, 

părinţii încep să cunoască în profunzime ceea ce se întâmplă într-o grupă Waldorf, datorită 

întâlnirilor cu aceștia care se organizează lunar, în cadrul sărbătorilor, simpozioanelor, 

conferințelor. 

Întâlnirile ( serile) cu părinţii se desfăşoară după următoarea structură: se dezbate o 

temă pedagogică; partea administrativă; partea practică. 

Anunţarea întâlnirii se face cu cel puţin două săptămâni înainte. Amenajez mobilierul 

sălii de grupă în funcţie de necesităţi şi pregătesc materialele de care avem nevoie pentru 

partea practică. Pentru destinderea atmosferei se poate începe cu un joc social sau cu scurte 

jocuri de cunoaştere. Se dezbate tema pedagogică stabilită la începutul anului împreună cu 

părinţii, se discută cu exemple concrete, se adresează întrebări şi se dau răspunsuri. Prin 

intermediul acestor dezbateri părinţii se familiarizează cu metodele de lucru în alternativa 

Waldorf. (Exemple de teme: „Ritmul în grădiniţă”, „Modelul şi imitaţia la vârsta preşcolară”, 

„Alimentaţia şi temperamentele”,  „Agresivitatea la vârsta mică”, etc.). 

La partea administrativă se discută despre organizarea sărbătorilor (loc, timp, 

costumaţie, gustare),  nevoile gospodăreşti ale grupei, problemele financiare. 

La partea practică, părinţii lucrează efectiv ceva util pentru copilul lor. În funcţie de 

sărbătoarea care se apropie, părinţii pot lucra ceva pentru bazar, pentru costumele copiilor 

sau pentru împodobirea sălii de grupă. Deoarece în alternativa educaţională Waldorf 

sărbătorile reprezintă un mod de evaluare, acestea sunt destul de numeroase pe parcursul 

întregului an şcolar, iar părinţii au un rol deosebit de important în pregătirea acestora alături 

de educatoare. Sărbătoarea încheie fiecare epocă ( proiect tematic) pe care o parcurgem şi o 

desfăşurăm alături de părinţi. Şi acum vom trece prin epocile unui an şcolar pentru a 

exemplifica implicarea practică, concretă a părinţilor în cadrul serilor cu părinţii. 

Epoca de Toamnă: lucrăm diverse obiecte pentru bazarul care va avea loc la finalul 

„Sărbătorii de Toamnă”( picturi pe pânză de sac, aranjamente cu materiale din natură), iar 

banii strânşi i-am folosit anul acesta pentru Moş Nicolae. Acasă, împreună cu cei mici, 

părinţii pregătesc şi o prăjitură din fructe de toamnă. 

Epoca Lampioanelor: lucrăm împreună cu părinţii piticuţi din lână colorată, netoarsă 

şi modelăm lămpaşele de care copiii vor avea nevoie la sărbătoare. Gustarea dulce va fi de 

data aceasta prăjitura în formă de astre (soare, lună, stele). 

Epoca Naşterii lui Iisus: pregătim alături de părinţi ciorăpeii pentru Moş Nicolae. 
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Epoca de Iarnă: dantelăm fulgi de nea din hârtie transparentă sau hârtie obişnuită cu 

care decorăm sala de grupă. 

Epoca de Carnaval: pregătim măşti. 

Epoca de Paşte: decorăm coroniţele de iepuraş, pictăm ouă, vase din ceramică sau 

facem coroniţe din ouă pictate. 

 

Epoca de Sânziene: pregătim coroniţele din flori de vară. 

Aceste întâlniri sunt ocazii în care părinţii şi educatoarele se cunosc, schimbă păreri 

despre viaţa grupei şi a copiilor. Împreună pregătim sărbătorile, reparăm jucării, 

confecţionăm jucării pentru bazar, participăm la curăţenia sălii de grupă, la amenajarea curţii 

de joc, participăm la excursii, plimbări, etc. Bucuria copilului când vine a doua zi la grădiniţă 

şi vede ce a lucrat părintele pentru el este imensă. În acest fel copilul simte că face parte 

dintr-o mare familie în care el este în centrul atenției (se asigură cu succes incluziunea 

școlară a acestuia), se simte protejat, în siguranță. Colaborarea educatoarelor cu părinţii se 

lărgeşte prin discuţii individuale şi vizitarea copilului în mediul familial. Cu acest prilej ea 

are ocazia să cunoască condiţiile de viaţă ale copilului, aspecte noi legate de comportamentul 

lui, felul cum relaţionează cu membrii familiei. 

Părinţii sprijină activitatea grădiniţei sub toate formele fiind constituiţi în asociaţii cu 

statut juridic. Educatorii şi părinţii dezvoltă o relaţie de parteneriat constituind o echipă ce va 

însoţi copilul pe parcursul dezvoltării sale fizice, intelectuale şi spirituale cu dragoste şi 
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profesionalism. Puterea comunității este o taină pe care noi nu am descoperit-o încă sau unii 

au întrezărit puțin zorii acestei forțe a lucrului în comunitate, iar ceea ce se formează într-o 

grădiniță, școală, etc. nu sunt altceva decât comunități care își caută propria identitate, fiind 

formate din grupuri care au de rezolvat lucruri împreună. 

Este adevărat că destinul copiilor stă în mâinile părinţilor şi de aceea, a fi părinte e un 

lucru sfânt. 

 „Viitorul unor popoare întregi stă în mâinile părinţilor, pentru că viitorul depinde 

de copiii noştri şi de lumea pe care o vor construi.” 

 ZigZiglar 
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ȘCOALĂ – PĂRINTE – COPIL: UN MODEL EDUCAȚIONAL 
CENTRAT PE COLABORARE, ÎNCREDERE ȘI ADAPTABILITATE 

 

 

Profesor, Dumitrașcu Roxana Gianina 

Şcoala Gimnazială Dudești, jud. Brăila  
 

 

Educația, un efort comun într-o lume incertă 

Societatea actuală este marcată de schimbări rapide și complexe – tehnologice, 

sociale, culturale. Modelele tradiționale de învățare sunt puse la încercare de nevoile 

generațiilor digitale, de crizele globale, de presiunile economice și de dificultățile în 

gestionarea emoțională a vieții cotidiene. În acest peisaj în permanentă transformare, educația 

nu mai poate fi privită ca un proces unilateral, desfășurat exclusiv între profesor și elev. 

Astăzi, mai mult ca niciodată, este necesar un parteneriat autentic și funcțional între 

școală, familie și copil. Acest trio educațional reprezintă coloana vertebrală a unei societăți 

sănătoase și adaptabile, în care fiecare copil are șansa de a-și construi un viitor bazat pe 

valori, încredere și sprijin reciproc. 

De ce este important acest parteneriat? 

Un copil învață nu doar din manuale, ci din relații. Ceea ce simte acasă, în clasă sau în 

comunitate are un impact direct asupra dezvoltării sale emoționale, cognitive și sociale. Dacă 

părintele și profesorul lucrează împreună, cu obiective comune și comunicare deschisă, 

copilul capătă o plasă de siguranță emoțională care îi susține progresul. 

Un parteneriat real între școală și familie înseamnă: 

 Un mediu coerent de învățare și dezvoltare, în care valorile promovate sunt unitare, 

iar mesajele transmise sunt clare și consistente; 

 O abordare personalizată a educației, adaptată ritmului, nevoilor și potențialului 

fiecărui copil; 

 Prevenirea și gestionarea eficientă a problemelor comportamentale sau 
emoționale, prin intervenții comune și complementare; 

 Creșterea motivației școlare și a sentimentului de apartenență la comunitate. 
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 Responsabilități împărțite, obiective comune 

 Fiecare actor din acest parteneriat are un rol bine definit, dar interdependent: 

 Școala oferă mediul formal de învățare, resursele, ghidarea științifică, sprijinul 

psihopedagogic și cadrul de dezvoltare socio-emoțională. 

 Familia este primul spațiu de învățare și modelare. Sprijinul emoțional, încurajarea, interesul 

pentru viața școlară și implicarea în activități au un impact major asupra reușitei școlare. 

 Copilul este centrul procesului educațional – nu ca beneficiar pasiv, ci ca partener activ, ale 

cărui nevoi, aspirații și dificultăți trebuie ascultate și integrate. 

Bune practici pentru un parteneriat autentic 

În ultimii ani, multe unități de învățământ au înțeles că implicarea părinților și 

comunicarea reală cu elevii duc la rezultate pozitive atât în plan academic, cât și în 

dezvoltarea personală. Iată câteva exemple concrete de activități care întăresc acest 

parteneriat: 

1. Ateliere de formare și dezvoltare personală 

Organizate pentru părinți și elevi, aceste sesiuni abordează teme precum: gestionarea 

emoțiilor, relații sănătoase, prevenirea bullyingului, educația digitală, stresul la școală. 

2. Zile deschise și clase în oglindă 

Părinții sunt invitați să participe la activități din timpul orelor sau să susțină prezentări pe 

teme din viața reală. Astfel, copilul vede legătura dintre viața școlară și cea personală. 

3. Proiecte comune: „Povestea familiei mele”, „Curajul de a fi eu”, „Să ne 

cunoaștem mai bine” 

Aceste proiecte implică lucrul în echipe formate din copil, părinte și cadru didactic, 

dezvoltând empatia, ascultarea activă și cooperarea. 

4. Consilii consultative și grupuri de inițiativă părinte-profesor 

Părinții devin parteneri în luarea deciziilor educaționale, participând la planificarea 

evenimentelor, evaluarea proiectelor sau propunerea de activități noi. 

Provocări și soluții 
Parteneriatul nu este întotdeauna ușor de construit. Se confruntă adesea cu 

obstacole precum: 

 Lipsa de timp din partea părinților sau a profesorilor; 

 Prejudecăți sau neînțelegeri reciproce; 

 Dificultăți de comunicare (mesaje amânate, ton nepotrivit, neînțelegeri); 

 Lipsa de încredere între familie și instituția școlară. 
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Soluția constă în abordări deschise, transparente și umane, în încurajarea 

dialogului real și în stabilirea unui scop comun: binele copilului. 

Pentru o lume în schimbare, avem nevoie de relații stabile 

Trăim într-o lume în care siguranța pare tot mai greu de atins. Tocmai de aceea, 

copilul are nevoie de puncte de sprijin durabile: o familie implicată, o școală care ascultă și 

un mediu care încurajează exprimarea autentică. 

Parteneriatul între școală, părinte și copil este mai mult decât un concept educațional – 

este o investiție în viitorul copiilor noștri și, implicit, în viitorul societății. 

Un copil înflorește atunci când acasă este iubit, la școală este respectat, iar vocea lui 

este auzită. Iar toate acestea devin posibile doar printr-un parteneriat autentic între școală, 

familie și elev. 

Într-o lume în continuă schimbare, educația bazată pe colaborare și încredere 

rămâne una dintre puținele certitudini care ne pot ancora în umanitate, sens și echilibru. 
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EDUCAȚIA ÎNTRE PSIHOPEDAGOGIE, DEMAGOGIE ȘI 
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PERSPECTIVE PENTRU PARTENERIATUL ȘCOALĂ-PĂRINTE-

COPIL 

 

 

Profesor, Dumitrescu Adriana Elena 

Liceul Tehnologic „Anghel Saligny”, Brăila 

 

 

Rezumat 

 Această lucrare explorează relațiile dintre educație, influență psihopedagogică, 

demagogie și manipulare, în contextul schimbărilor sociale contemporane. Pornind de la 

ideea că educația este un spațiu de formare și dezvoltare, dar și unul expus riscurilor de 

influențare negativă, articolul propune o analiză a granițelor dintre influențare, persuasiune și 

manipulare, cu accent pe rolul parteneriatului authentic între școală, părinți și copii. 

 Într-o lume în continuă schimbare, în care informațiile sunt la discreție, iar, 

modalitățile de a le accesa asemenea, educația nu mai poate fi privită doar ca un proces de 

transmitere de cunoștințe. Astăzi, educația se extinde pe două coordonate distincte, respectiv: 

parte dintr-un sistem integrat care vizează devenirea individului, dar și produsul unui 

parteneriat viu, bazat pe încredere, colaborare și responsabilitate comună. Actorii principali – 

școala, familia și copilul – se regăsesc într-o rețea complexă de influențe sociale, culturale, 

psihologice, care pot susține dezvoltarea sau, dimpotrivă, o pot distorsiona. 

 În sprijinul unei educații autentice vine psihopedagogia, care oferă un cadru științific 

pentru înțelegerea proceselor educaționale, punând accent pe dezvoltarea armonioasă a 

copilului, pe adaptarea metodelor de predare-învățare-evaluare la nevoile sale, la vârsta și 

capacitatea lui de înțelegere și, foarte important, în opinia mea, la cultivarea unei relații 

empatice între dascăl și elev. Formulate și verificate de-a lungul timpului, teorii precum cele 

ale lui Jean Piaget (dezvoltarea cognitivă), Lev Vygotsky (zona proximei dezvoltări) și Carl 

Rogers (învățarea centrată pe elev) oferă repere durabile pentru practica educațională.  

 Pe de altă parte, este foarte adevărat că, dincolo de teorii, influențarea este parte 

integrantă a educației. Orice cadru didactic își influențează elevii prin exemplul personal, prin 

limbaj, prin structurarea lecției. Profesorii, ca orice alt adult, au fost la rândul lor copii și 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      123 

 
  

elevi, educați de alți profesori și influențați de cadrul familial și social în care au crescut. 

Această experiență personală timpurie joacă un rol fundamental în modul în care aceștia își 

construiesc stilul didactic, relația cu elevii și atitudinea față de procesul educațional. Pericolul 

apare când influența devine manipulare, recurgându-se la frică, rușine sau presiune pentru a 

se obține conformismul. Aceste tehnici afectează autonomia elevului și pot avea consecințe 

negative asupra dezvoltării sale psihologice16. 

 Profesorii tind să reproducă, conștient sau inconștient, metodele și atitudinile 

dascălilor care i-au format. Astfel, dacă au beneficiat de cadre didactice calde, empatice și 

inspiraționale, este mai probabil să adopte un stil pedagogic similar, bazat pe susținere, dialog 

și încurajare. În schimb, experiențele negative, cum ar fi metode autoritare, critici dure sau 

lipsa de înțelegere, pot genera două reacții opuse: fie replicarea acelorași metode, fie o 

dorință conștientă de schimbare și îmbunătățire a propriei practici. 

 Pentru profesorii aflați în exercițiul funcțiunii, educația primită în copilărie și 

adolescență contribuie la formarea sistemului de valori și credințe despre ce înseamnă a fi 

profesor. De exemplu, un cadru didactic care a fost inspirat să fie curios și să iubească 

învățarea va prețui probabil mai mult procesul didactic centrat pe elev și dezvoltarea 

competențelor de gândire critică. 

 În aceeași ordine de idei, experiențele pozitive sau negative din școală, ca elevi, 

influențează empatia și capacitatea profesorilor de a înțelege și gestiona nevoile elevilor lor. 

Profesorii care au trecut prin dificultăți pot deveni mai sensibili la problemele elevilor și mai 

flexibili în abordare. Pe de altă parte, cei care au avut o experiență rigidă pot fi mai rigizi și 

mai puțin deschiși la alternative pedagogice. 

 Fără un control eficient asupra acțiunilor și interacțiunilor cu elevii din partea 

profesorilor, se poate ajunge la demagogia educațională. În educație, demagogia se manifestă 

prin lozinci fără conținut („copiii sunt viitorul țării”, „școala formează caractere” etc.), prin 

presiunea excesivă asupra performanței și prin ignorarea diferențelor individuale. Acest 

formalism nu sprijină dezvoltarea autentică, ci poate conduce la eșec educațional și la 

pierderea motivației interne17.  

Conștientizarea modului în care propria educație influențează practica didactică este esențială 

pentru dezvoltarea profesională a profesorilor. Formarea continuă, supervizarea și auto-

reflecția permit dascălilor să identifice prejudecățile sau practicile neadecvate preluate din 

                                                      
16

Miclea, M. (1999). Psihologie cognitivă. Cluj-Napoca: Casa de Editură Gloria. 
17Cucoș, C. (2006). Psihopedagogie. Iași: Polirom. 
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experiențele trecute și să le înlocuiască cu metode actualizate, bazate pe cercetare și nevoile 

reale ale elevilor. 

Pentru ca procesul educational să aibe succesul dorit și să fie afectat de cât mai puțini factori 

perturbatori, parteneriatul școală-părinte-copil poate fi un antidot! Cu alte cuvinte, un 

parteneriat autentic poate contracara manipularea și demagogia. Comunicarea deschisă, 

transparența deciziilor și implicarea reală a părinților în educație sunt esențiale. Profesorii 

consilieri și logopezii, pe de o parte, învățătorii și diriginții, pe de altă parte,  pot facilita acest 

dialog, devenind punți între familie și școală18.  

 Dinamicile socio-economice și culturale accelerate, din zilele noastre, solicită soluții 

rapide și eficiente pentru alinierea actorilor procesului educațional la standardele de calitate și 

performanță optime. În acest sens, în școli se pot implementa programe de comunicare 

empatică între profesori și părinți, cu scopul creșterii implicării părinților și scăderii 

incidentelor de disciplină. Un alt exemplu ar putea fi un program-pilot de „auto-reflecție 

pentru elevi”, care să permit copiilor să își exprime liber opiniile despre actul educațional, cu 

scopul creșterii motivației și autonomiei lor, și reducerea impactului manipulărilor externe. 

 De asemenea, pentru eliminarea în mare măsură a factorilor de influențare și 

manipulare care pot apărea voluntar sau nu, este de dorit implementarea unor strategii menite 

să întărească această colaborare și să răspundă nevoilor actuale ale copiilor și familiilor. 

Printre aceste strategii enumăr câteva posibile: 

1. Jurnalul comun școală-familie, un caiet în care părinții și profesorul/profesorii notează 

săptămânal observații legate de starea și progresul copilului. Se creează astfel posibilitatea de 

a se împărtăși informații importante, iar profesorii pot interveni rapid în cazul dificultăților 

identificate.  

2. Ateliere de comunicare și gestionare emoțională pentru familii, sub forma unor ateliere 

practice în care părinții și copiii participă împreună la activități ce dezvoltă abilități de 

ascultare activă, exprimare a sentimentelor și rezolvare a conflictelor. Prin jocuri de rol și 

discuții ghidate, participanții învață să comunice mai eficient și să gestioneze emoțiile într-un 

mod constructiv, benefic pentru crearea unui climat familial și școlar mai armonios, reflectat 

în atitudinea elevilor în clasă. 

3. Ziua porților deschise pentru părinți și implicarea acestora în procesul educațional. 
 Părinții pot participa la ore demonstrative și discuții cu profesorii. Astfel de activități 

pot consolida încrederea părinților în cadrele didactice și pot stimula colaborarea  în vederea 
                                                      
18Neacșu, I. (2010). Introducere în psihopedagogie. București: Editura Didactică și Pedagogică. 
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adaptării metodelor didactice la nevoile reale ale elevilor, la dezvoltarea de proiecte 

educaționale cu participare activă a părinților. 

 În concluzie, educația de calitate presupune echilibru între influență și autonomie, 

între ghidare și libertate, prin implicarea activă, conștientă, plenară, constructivă a adulților 

responsabili, profesori și părinți în egală măsură, în roluri specifice și pe deplin asumate. 

Psihopedagogia oferă repere clare pentru o educație autentică, iar recunoașterea riscurilor 

demagogiei și manipulării este esențială. Un parteneriat conștient între școală, familie și copil 

poate sprijini formarea unei generații autonome și critice. 
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COMUNICAREA EFICIENTĂ DINTRE ȘCOALĂ ȘI PĂRINȚI 

 

 

   Prof. itinerant și de sprijin, Dumitru Gabriela 

                                                                          Centrul Școlar de Educație Incluzivă, Brăila 

 

 

La vârsta adolescenței, elevii se confruntă cu numeroase provocări: emoționale, 

sociale și educaționale. Susținerea constantă a familiei și implicarea activă a școlii joacă un 

rol crucial în modelarea lor. De multe ori, comunicarea deficitară între aceste părți duce la 

neînțelegeri sau lipsă de implicare.  

Am conceput două chestionare (unul pentru părinți și unul pentru elevi) și o fișă de 

discuții pentru a facilita un dialog constructiv între elevi, părinți și profesori. 

☺Chestionar pentru părinți - Tema: Relația școală – părinte – elev 

Scop: Evaluarea comunicării și colaborării dintre familie și școală 

Date generale (opțional) 
 Clasa copilului: _______ 

 Sexul copilului: ☐ F ☐ M 

I. Comunicare cu școala 

1. Cât de des comunicați cu dirigintele copilului? 

☐ Săptămânal☐ Lunar 

☐ Doar când apar probleme☐ Foarte rar / deloc 

2. În ce mod preferați să comunicați cu școala? 

☐ Față în față (ședințe, discuții individuale)☐ Telefon 

☐ Mesaje scrise (WhatsApp, email)☐ Nu comunic / Nu sunt interesat(ă) 

3. Considerați că sunteți informat(ă) în mod corespunzător despre activitatea școlară a 

copilului? 

☐ Da☐ Parțial 

☐ Nu☐ Nu mă interesează 

II. Implicare în viața școlară a copilului 
4. Cât de des vă implicați în temele copilului? 

☐ Zilnic☐ Câteva ori pe săptămână 
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☐ Rar☐ Niciodată 

5. Participați la activitățile organizate de școală? (ședințe, serbări, proiecte) 

☐ Da, de fiecare dată☐ Uneori 

☐ Foarte rar☐ Nu particip 

6. Cât de interesat(ă) sunteți de progresul școlar și comportamentul copilului? 

☐ Foarte interesat(ă)☐ Moderat interesat(ă) 

☐ Puțin interesat(ă)☐ Nu sunt interesat(ă) 

III. Părerea despre relația școală – familie – elev 

7. Considerați că școala colaborează eficient cu familia în educația copilului? 

☐ Da☐ Parțial☐ Nu 

8. Ce ați îmbunătăți în comunicarea dintre școală și părinți? 

................................................................................................................................................

9.   Ați dori să participați la proiecte comune școală–familie–elev (ateliere, dezbateri, 

activități creative)? 

☐ Da☐ Poate☐ Nu 

IV. Observații / sugestii 
...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

☺Chestionar pentru elevi - Tema: Relația școală – părinte – elev 

Scop: Aflarea opiniei elevilor despre implicarea părinților și a profesorilor în viața lor 

școlară 

Răspunde sincer. Chestionarul este anonim. 

Date generale (nu sunt obligatorii) 

 Clasa: ______ 

 Gen: ☐ F ☐ M 

I. Relația cu părinții în ceea ce privește școala 

1. Cât de des vorbești cu părinții tăi despre școală? 

☐ Zilnic☐ De câteva ori pe săptămână 

☐ Rar☐ Aproape niciodată 

2. Te ajută părinții la teme sau la pregătirea pentru școală? 

☐ Da, des☐ Uneori 

☐ Foarte rar☐ Niciodată 
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3. Cum reacționează părinții când iei o notă mai mică? 

4. ☐ Mă încurajează și discutăm☐ Mă ceartă☐ Nu le pasă 

II. Relația cu profesorii și cu școala 

4. Simți că profesorii te susțin și te respectă? 

☐ Da, toți☐ Majoritatea 

☐ Doar câțiva☐ Nu prea 

5. Ai curaj să ceri ajutor profesorilor dacă nu înțelegi ceva? 

☐ Da, mereu☐ Uneori 

☐ Rar☐ Nu 

6. Ce relație ai cu dirigintele tău? 

☐ Foarte bună☐ Bună 

☐ Așa și așa☐ Slabă / nu comunicăm 

III. Opinia ta despre colaborarea școală – familie – elev 

7. Crezi că părinții și profesorii colaborează pentru binele tău? 

☐ Da☐ Uneori 

☐ Nu știu☐ Nu 

8. Ți-ar plăcea să participi la activități în care sunt implicați și părinții și profesorii? 

(ateliere, jocuri, discuții) 

☐ Da, mi-ar plăcea mult☐ Poate☐ Nu mă interesează 

9. Ce ai dori să se schimbe sau să se îmbunătățească în relația dintre școală, părinți și 

elevi? 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

IV. Alte sugestii sau idei 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

Fișă de discuție –  „Școala, părinții și eu” 

Scop: Facilitarea unui dialog sincer și constructiv între elevi, părinți și profesori despre rolul 

fiecăruia în educație. 

Partea I – Deschidere (completare individuală) 

1. Completează următoarea frază: 
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„Pentru mine, școala este importantă pentru că…” 

...................................................................................................................................................... 

2. Ce așteptări ai de la: 
 Părinții tăi: 

.......................................................................................................................................... 

 Profesorii tăi: 

.......................................................................................................................................... 

 Tu, ca elev: 

.......................................................................................................................................... 

Partea a II-a – Discuție în grup mixt (elev - părinte - profesor) 

3. Discută și notează idei despre: 
a) Ce putem face fiecare (elev – părinte – profesor) pentru a sprijini educația copilului? 

 

Rol Contribuții posibile 

Elev  

Părinte  

Profesor  

 

b) Ce soluții am putea propune pentru a colabora mai bine? 

..................................................................................................................................................... 

Partea a III-a – Reflecție 

4. Ce ți-a plăcut cel mai mult în această discuție? 

...................................................................................................................................................... 

5. Ce ai învățat nou despre ceilalți (părinte/profesor/elev)? 

...................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      130 

 
  

PARTENERIATUL GRĂDINIȚĂ - FAMILIE  

ÎN  SPRIJINUL  COPILULUI 

 

 

Profesor, Dumitru Lidia Simona 

Profesor, Seceleanu Lăcrămioara 

     Grădiniţa cu p.p. „Mihai Eminescu”, Târgu Jiu 

 

 

Funcţia centrală a educaţiei este aceea de formare şi dezvoltare permanentă a 

personalităţii individului cu scopul integrării sociale optime. Omul este în permanentă 

interacţiune cu factorii sociali ai existenţei sale.  

În această interacţiune, el asimilează normele şi valorile societăţii, modelele sociale de 

comportament, mijloacele sociale de comunicare umană. Prin aceasta, el este pregătit pentru 

viaţa socială, pentru asumarea unor roluri şi responsabilităţi. Acest proces se realizează de-a 

lungul diferitelor etape de viaţă, în cadrul unor forme specifice de activitate socială şi în 

cadrul specific al unor instituţii sociale: familia, grădiniţa, şcoala, instituţiile culturale, dar şi 

împreună cu întregul sistem al mijloacelor moderne de informare şi influenţare. 

Procesul de integrare în societate începe în familie din timpul copilăriei mici, când 

intervin primele contacte sociale şi experienţe de viaţă (socializarea primară sau socializare 

de bază), şi continuă de-a lungul vieţii omului, odată cu dobândirea unor statusuri şi roluri 

succesive (socializare continuă sau secundară). 

Primele deprinderi de viaţă sănătoasă ale copilului sunt dezvoltate în familie 

(deprinderi igienice, de alimentaţie sănătoasă), acestea constituie suportul dezvoltării 

ulterioare şi îşi pun amprenta asupra întregii personalităţi. 

Tot în familie, copilul îşi însuşeşte limbajul. Volumul, calitatea vocabularului, 

corectitudinea exprimării depinde de modelele oferite de părinţi, de felul în care aceştia 

interacţionează şi îi solicită pe copii. 

În familie se formează cele mai importante deprinderi de comportament: respectul, 

politeţea, cinstea, sinceritatea, ordinea, răbdarea etc. În realizarea acestor sarcini, modelul 

parental ajută cel mai mult, părinţii oferind copilului exemple de comportamente în diferite 

contexte. De la părinţi, cei mici vor învăţa să aprecieze ce e bine şi ce e rău, ce e drept şi ce e 

nedrept, ce e frumos şi ce e urât în comportamente. 
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Activitatea educativă din grădiniţă nu poate fi izolată, separată de alte influenţe 

educative ce se exercită asupra copilului şi mai ales, de cea din familie. Educaţia trebuie să se 

manifeste permanent ca o acţiune coerentă, complexă şi unitară a grădiniţei şi familiei. 

La intrarea în grădiniţă, părinţii sunt cei care deţin toate informaţiile legate de copil: 

stare de sănătate, obiceiuri alimentare, particularităţi de învăţare, mod de comportare, 

probleme în dezvoltare etc.  

În acelaşi timp, grădiniţa, ca prima instituţie care se conduce după principii şi metode 

ştiinţifice, deţine mijloace specifice pentru valorificarea potenţialului fizic şi psihic al fiecărui 

copil. Îmbinarea în parteneriat a informaţiilor deţinute de părinţi cu cele ale grădiniţei trebuie 

să fie în beneficiul copilului. 

Termenul de parteneriat presupune realizarea unei alianţe pentru atingerea unor 

obiective comune. Pentru ca parteneriatul să funcţioneze este nevoie de respect, încredere 

reciprocă, consens cu privire la scopurile acţiunii şi strategiilor de atingere a acestora şi de 

asumarea în comun a drepturilor şi responsabilităţilor. 

Parteneriatul educaţional trebuie privit nu doar ca un concept - este o atitudine 

abordată în sprijinul dezvoltării societăţii prin prisma educativă şi este, de asemenea, unul 

dintre cuvintele cheie ale pedagogiei contemporane, presupunând participare la acţiuni 

educative comune, comunicare eficientă între participanţi, acţiuni comune cu respectarea 

rolului fiecărui participant, inter-relaţionare. Parteneriatul educaţional presupune, de 

asemenea, o  unitate de cerinţe, de opţiuni, de decizii, acţiuni educative, subordonate actului 

educativ propriu-zis având același scop și aceeași viziune în legătură cu obiectul și subiectul    

parteneriatului. 

 Copilul nu reprezintă doar viitorul membru al societăţii ale cărui valori vor fi 

descoperite peste ani, el reprezintă o valoare sociala care trebuie descoperită şi prelucrată, 

astfel încât să-i fie respectate caracteristicile individuale şi apartenenţa sa la un anumit mediu 

sociocultural. Copilul este purtătorul unor particularităţi care îl determină să răspundă în mod 

diferenţiat la solicitările mediului. Această amprentă personală se reflectă la nivelul grupului 

social, îmbogăţind-o.  

Parteneriatul dintre grădiniţă şi familie reprezintă o primă experienţă relaţională şi de 

colaborare a părinţilor cu persoanele profesioniste în domeniul educaţiei. Cei mai mulţi 

părinţi manifestă deschidere, dorinţă de a colabora cu personalul grădiniţei, dar se poate 

întâmpla ca realizarea unui parteneriat să fie împiedicată de atitudini necorespunzătoare ale 

fiecăruia dintre cei implicaţi. 
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În crearea parteneriatului între grădiniţă şi familie este bine să ne amintim că în viaţa 

copilului şi a familiei lui, orice angajat al instituţiei este important: portarul poate fi ca 

vecinul care-i salută cu un zâmbet în fiecare dimineaţă, bucătăreasa, bunica ce pregăteşte cele 

mai grozave mâncăruri, îngrijitoarea, ca sora mai mare care-i ajută pe cei mici să-şi îmbrace 

pijamaua, iar educatoarea poate fi persoana care le este întotdeauna un sprijin. Fiecare, prin 

specificul muncii sale, prin felul îşi îndeplineşte atribuţiile şi prin modul în care colaborează 

cu familia, influenţează dezvoltarea copilului. 

 Educaţia copilului este o acţiune care presupune schimb de experienţe, de competenţe 

şi valori între toţi adulţii care îl susţin în dezvoltare şi cu care acesta intră în contact. Acest 

lucru presupune ca parteneriatul educaţional dintre familie şi grădiniţă să se extindă şi către 

comunitatea care le include: prin membrii ai comunităţii cu influenţă asupra dezvoltării 

copilului  putem aminti medici, reprezentanţii primăriilor, ai Poliţiei, ai bisericii, ai Direcţiilor 

regionale de protecţie a copilului etc. toți aceștia asigurând sprijin atât grădiniței cât și 

familiei, părinți și copii; 

Educaţia copiilor nu este un apanaj al instituţiilor educative, ea se realizează prin 

colaborarea într-un parteneriat viabil și sustenabil între toţi acei factori care la un moment dat 

intervin în educaţia copiilor. O acţiune singulară, izolată, nu poate avea efecte pozitive, 

deoarece societatea este un mecanism în cadrul căruia piesele devin, pe rând, absolut 

necesare, foarte importante şi indispensabile. 

 În orice parteneriat educaţional este important să fie implicaţi copiii, iar activităţile 

desfăşurate să fie în beneficiul acestora. 

Copilul nu trebuie privit doar ca beneficiar al acţiunii educative; copilul este 

participant activ în cadrul parteneriatului și totodată beneficiarul direct al tuturor acțiunilor și 

activităților desfășurate. Fără el acţiunea educativă nu-şi are sensul, fără aportul familiei 

acţiunea educativă ar fi unilaterală şi fără efectul scontat. Fiecare dintre parteneri  sprijină 

educaţia îşi asumă roluri de o deosebită importanţă. Asigurarea confortului material al 

copilului eficientizează acţiunea educativă, fiind cunoscută importanta mediului ambiant 

asupra capacităţilor de învăţare ale copiilor.  

 Prin crearea parteneriatului grădiniţă–familie, copiii câştigă un mediu de dezvoltare 

mai bogat, între participanţi se creează relaţiile pozitive şi fiecare îşi va dezvolta sentimentul 

coeziunii sociale. 
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RELAȚIA PĂRINTE - COPIL ȘI PERFORMANȚELE ÎN ÎNVĂȚARE 

 

 

Învățător itinerant, Enache Veronica 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă, Brăila  

 

 

„Exemplul este cel mai bun lucru pe care un parinte îl poate face pentru copilul lui” 

  – Thomas Mann 

 

Implicarea părinților, stilul parental și relația cu copiii joacă un rol vital în dezvoltarea 

lor. Relația părinte-copil constă într-o combinație de comportamente, sentimente și așteptări 

unice pentru fiecare dintre aceștia. 

Cele mai recente studii  referitoare la performanțele în învățare indică faptul că atât 

realizările academice, cât și alte variabile socio-contextuale joacă un rol important în 

modelarea relației dintre părinți și copii. 

Există legături puternice între mediul de origine al copiilor și al adolescenților și cel 

școlar. Aceștia interacționează direct și sunt influențați de părinți, profesori și colegi. Mai 

mult decât atât, copiii și adolescenții învață și se dezvoltă cu ajutorul a trei sfere de influență 

care se suprapun: familia, școala și comunitatea în care trăiesc. Din acest motiv, este 

important ca cele trei să formeze parteneriate, cu scopul de a raspunde cât mai bine nevoilor 

de dezvoltare ale copiilor și ale adolescenților. 

În ce constă procesul de implicare a părinților în educatia copiilor? 

Părintii se pot implica în educația copiilor interacționând cu aceștia acasă sau la 

școală, cu scopul de a se asigura că performanța academică se va desfășura în mod optim. Iată 

câteva exemple de activități și comportamente care pot fi incluse în această categorie: 

ACASĂ 

 Discuțiile dintre părinți și copii privind activitățile școlare; 

 Discuțiile despre aspirațiile și așteptările părinților și ale copiilor; 

 Monitorizarea temelor pentru acasă; 

 Implicarea în activități de lectură;  

 Reguli de disciplină pentru acasă. 
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LA ȘCOALĂ 

 Comunicarea cu profesorii; 

 Participarea la diverse evenimente școlare; 

 Discuțiile dintre părinti. 

 Dinamica relației părinte-copil-educație. 

Studiile efectuate relevă faptul că parinții care prezintă o atitudine pozitivă față 

de educația copiilor lor, de școală și de profesori sunt capabili să influențeze pozitiv 

performanțele academice ale școlarilor. Iată care sunt principalele mecanisme prin care se 

produce acest efect: 

 Implicarea părinților vs socializarea academico-cognitivă  

Părintii joacă un rol esențial  în socializarea academică și cognitivă a copiilor. Aceștia 

influențează atât dezvoltarea intelectuală a copiilor, cât și dorința acestora de a se implica în 

procesul de învățare școlară. Atitudinea, convingerile și așteptările părinților în ceea ce 

privește procesul de școlarizare influențează comportamentul copiilor în mediul școlar și, 

implicit, performanțele acestora în procesul de învățare. 

 Implicarea părinților vs relația elevi-profesori  

Specialiștii au constatat faptul că implicarea părinților în educația copiilor influențează 

pozitiv natura relației dintre aceștia și profesori. Copiii care beneficiază de relații parentale 

coerente și sigure, de la vârste fragede, au capacitatea de a dezvolta relații mai apropiate cu 

profesorii implicați în educația lor. În plus, aceștia prezintă un nivel mai ridicat de motivație 

academic și tind să dezvolte mai puține problem comportamentale în mediul școlar. 

 Implicarea părinților vs performanțele școlare ale copiilor  

  Studiile efectuate au dezvăluit faptul că implicarea părinților în activități educaționale 

atât acasă, cât și la școală influențează, în mod pozitiv, performanțele academice ale copiilor. 

Atunci când părinții se implică în educarea și monitorizarea copiilor acasă, ei influențează 

pozitiv atitudinea lor față de școală și rezultatele pe care le obțin. În plus, atunci când aceștia 

comunică cu profesorii și participă la evenimentele școlare, stabilesc o bună relație cu 

comunitatea academică și contribuie la îmbunătățirea eficienței cadrelor didactice în educarea 

școlarilor. 

 Așteptările părinților  vs performanțele școlare ale copiilor  

 Specialiștii au constat atât faptul că, atunci când părinții au așteptări ridicate cu privire la 

performanțele copiilor, aceștia au tendința de a se implica mai mult în procesul de educație. 

În plus, aceștia le asigură un mediu propice de învățare atât acasă, cât și în mediul școlar ales 

https://www.shakespeare-school.ro/cum-invatarea-unei-limbi-straine-ii-ajuta-pe-copii-sa-se-pregateasca-pentru-viata/
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pentru ei. Astfel, ei influențează pozitiv performanțele lor școlare prin sporirea eficienței 

procesului de învățare academică. 

 Implicarea părinților în educația copiilor acasă vs performanțele lor școlar 

Implicarea părinților în educația copiilor acasă presupune activități precum monitorizarea 

temelor și discuțiile directe cu aceștia privind activitățile și rezultatele școlare. Aceste 

interacțiuni și comunicarea îi  ajută pe școlari să perceapă activitățile de acasă ca fiind mai 

puțin dificile și mai plăcute, întrucât simt că beneficiază de suportul parinților. În plus, 

numeroase studii au dezvăluit faptul că atitudinea  pozitivă a părinților și comportamentul de 

susținere al acestora sprijină nevoile psihologice ale școlarilor. Astfel, acestea le sporesc 

motivația autonomă și  influențează pozitiv performanțele pe care ei le obțin în mediul 

academic. 

În concluzie, putem spune cu certitudine, dragi părinți, că implicarea voastră activă în 

educația copiilor acasă și la școala, precum și manifestarea afecțiunii față de ei, contribuie 

considerabil la îmbunătățirea performanțelor lor școlare. 
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PROFESORII,  PROMOTORI AI EGALITĂȚII DE ȘANSE ÎNTRE 
COPII 

 

 

Prof. educație timpurie, Fedmașu Ionela 

Grădinița cu p.p. nr. 37, Brăila 

 

 

 Ca profesori pentru educație timpurie avem răspunderea creșterii și educării copiilor 

de vârstă mică, pornirii lor în viață prin sprijinirea formării comportamentelor ce vizează 

domeniile cognitiv, socio-emoțional și psihomotric. Suntem în permanență în căutare de 

informații noi, strategii verificate și adaptate stilului copiilor de învățare. Pentru acest lucru în 

Grădinița cu Program Prelungit nr. 37 Brăila se derulează implementarea Acreditării 

Erasmus+ prin proiectul „Digitalizarea - ultima frontieră” aflat deja în al patrulea an 

financiar. Datorită acestui proiect am participat la un curs de formare cu titlul ”Equity in 

Education: Embracing Diversity in Special Needs” susținut de un formator international, în 

Budapesta. Tema abordată, cea a susținerii eforturilor de a asigura șanse egale tuturor copiilor 

în educație, este una de actualitate și îndelung dezbătută în grupurile de profesori.  

Educația timpurie reprezintă o etapă esențială în dezvoltarea copilului, având un 

impact major asupra parcursului său educațional și social. În acest context, egalitatea de șanse 

devine un principiu fundamental, care asigură fiecărui copil accesul la o educație de calitate, 

indiferent de mediul de proveniență, gen, etnie, dizabilități sau statut socio-economic. 

Promovarea egalității de șanse în educația timpurie presupune asigurarea unor condiții 

echitabile pentru toți copiii, astfel încât aceștia să beneficieze de aceleași oportunități de 

învățare și dezvoltare. Este important ca instituțiile de învățământ preșcolar să fie incluzive, 

sensibile la diversitate și capabile să răspundă nevoilor individuale ale fiecărui copil. 

Educatorii joacă un rol esențial în acest proces, prin adoptarea unor practice pedagogice 

flexibile, centrate pe copil, care valorifică potențialul fiecăruia. 

Egalitatea de șanse în educația timpurie contribuie la reducerea inegalităților sociale 

pe termen lung și la prevenirea excluziunii. Copiii care beneficiază de sprijin adecvat încă de 

la vârste fragede au șanse mai mari să obțină rezultate bune la școală, să se integreze în 

societate și să își atingă potențialul maxim. În plus, o educație timpurie echitabilă ajută la 

formarea unei societăți mai juste, în care fiecare individ este valorizat și respectat. 
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Am aplicat la grupa de preșcolari pe care o coordonez informațiile dobândite și am 

adaptat o parte din jocurile educaționale la care am participat în timpul mobilității din 

Budapesta. Dacă informațiile au avut un caracter aplicativ, în general, în conceperea 

documentelor școlare, a materialelor ce privesc consilierea părinților, jocurile adaptate 

nivelului de vârstă al copiilor au fost cele mai atractive. Jocurile de rol în care se promovează 

toleranța, sprijinul și lucrul în echipă sunt cele mai apreciate de copii. Ei au ocazia să 

exerseze diferite situații de viață prin joc, astfel încât să acționeze în situații dificile în care se 

pot afla ei sau prietenii lor.   

Mai jos sunt câteva linkuri cu trimitere la materialele și jocurile din care m-am inspirit 

pentru construirea unui mediu al includerii și al acceptării tuturor copiilor în sala de grupă și 

în grădiniță.  

Esőerdőjáték 

https://youtu.be/75NQK-Sm1YY 

https://youtu.be/wBz6glO5x5Q 

https://youtu.be/7B61zWKKmsM 

https://youtu.be/2OI7fe766nk 

În concluzie, egalitatea de șanse în educația timpurie nu este doar un ideal, ci o 

necesitate. Investițiile în educație de calitate, accesibilă tuturor copiilor, reprezintă o investiție 

în viitorul întregii societăți. Este responsabilitatea noastră, ca adulți, să construim un sistem 

educațional care oferă fiecărui copil un start corect în viață. 
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PROFESORII ȘI PĂRINȚII CA PARTENERI ÎN ASIGURAREA 
INCLUZIUNII COPIILOR LA GRĂDINIȚĂ 

 

 

Prof. educație timpurie, Fedmașu Ionela 

Grădinița cu p.p. nr. 37, Brăila 

 

 

 Grădinița cu program prelungit nr. 37 este recunoscută în comunitate ca un reper de 

exemple de bună practică pentru asigurarea incluziunii copiilor în mediul preșcolar. Eforturile 

profesorilor și personalului grădiniței de a crea un mediu sigur și incluziv pentru toți copiii 

sunt vizibile în rezultatele preșcolarilor capabili an de an să facă față provocărilor intelectuale 

dar și socio-emoționale de adaptare la mediul școlar. Pentru acest lucru profesorii grădiniței 

participă la cursuri dedicate, se mobilizează pentru a aplica cele mai potrivite metode și 

strategii, împrumută din rezultatele cercetărilor în domeniu, manifestă empatie și sprijin 

pentru fiecare caz în care sunt necesare eforturi pentru a încuraja toleranța, întrajutorarea și 

sprijinul special.   

Prin participarea la proiectul Erasmus+ „Empowering preschool educators: best 

practices and resources for inclusion of children with behavioral disabilities”, grădinița 

noastră are ocazia să facă schimb de bune practici cu profesori europeni pentru a crea medii 

incluzive în sălile de grupă și pentru a împuternici profesorii ei cu competențe necesare 

lucrului cu copiii aflați în diferite situații dificile. Unul din obiectivele propuse a fost 

atragerea părinților în formarea unei echipe care să lucreze împreună pentru ameliorarea și 

depășirea dificultăților copiilor. Pentru acest lucru profesorii au avut întâlniri transnaționale, 

au desfășurat activități comune, au împărtășit din experiența proprie de la clasă, au susținut 

webinarii în care au prezentat strategii eficiente de comunicare și exemple practice de 

funcționare a unei relații constructive între profesori și părinți, profesori-copii-părinți.  

În aceste timpuri în care simțim din ce în ce mai pregnant creșterea ritmului vieții, a 

agitației adulților de a munci mai mult, de a câștiga mai mult, suntem martorii creșterii unor 

copii ai căror părinți le asigură bunuri materiale dar din ce în ce mai puțin timp petrecut 

împreună. În grădinița noastră, majoritatea copiilor petrec cel mai mult timp activ dintr-o zi în 

spațiul sălii de grupă. Părinții petrec foarte puțin timp cu ei în timpul săptămânii. Poate și din 

cauza acestui aspect ne confruntăm cu creșterea numărului de copii cu comportamente 
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nepotrivite, cu stări de frustrare care conduc de cele mai multe ori la violențe. Profesorii 

încearcă să pună frână acestui fenomen. Ei se preocupă să inițieze dialoguri cu părinții, să le 

împărtășească mai des din reușitele copiilor la activități, să îi facă părtași la bucuria 

dezvoltării copiilor, prin participare la activități comune, excursii, mici evenimente 

aniversare.  

Problematica implicării părinților în viața grădiniței nu este una de actualitate. Mereu 

profesorii au avut nevoie ca părinții să le fie parteneri. Dar poate că nu au știut cum să 

exprime această nevoie sau poate că nu au știut cum să o rezolve. Cu timpul însă am devenit 

o grădiniță a porților deschise, o grădiniță a încrederii că fiecare este acceptat, sprijinit și 

încurajat să se manifeste. Părinții sunt informați și asupra drepturilor dar și asupra 

responsabilităților lor. Ei devin mai receptivi la nevoile emoționale ale copilului dacă acestea 

le sunt semnalate și dacă găsesc sprijin în a le preîntâmpina și ameliora.  

Nu de puține ori facem față împreună provocărilor acomodării copiilor la grădiniță, în 

special în grupa mică. Fiecare educatoare este capabilă să promoveze câte o strategie 

referitoare la această problematică. Doar că pentru unii copii o unică strategie funcționează, 

pentru alții nu. Împreună cu părinții am învățat să adaptăm strategii pentru situații diferite, 

copii diferiți. Suntem conștiente că în fiecare zi avem de învățat, că sunt momente în care 

greșim, dar că pe acest drum succesul este obținut doar împreună, fiind parteneri în aceste 

eforturi cu părinții. Cei trei ani de grădiniță trec repede dar nu și fără provocări. Profesorii 

sunt alături de copii, fiind martori manifestării unor succese muncite. Uneori, părinții nu sunt 

conștienți de aceste salturi în dezvoltarea propriului copil, iar uneori nu percep eventualele 

rămâneri în urmă. Datoria profesorilor este să pregătească preșcolarul pentru școală dar și 

pentru viață, iar părintele are datoria de a fi prezent activ în viață copilului pe tot parcursul lui 

preșcolar și școlar. O susținere emoțională din partea celor doi parteneri nu poate fi decât în 

sprijinul creării unui mediu propice dezvoltării unui copil creativ, investigativ, prietenos, 

tolerant și dispus să atingă succesul propriu, dar și succesul echipei.  

Pentru mai multe informații despre activitățile noastre în proiect invităm toți actorii 

educaționali să ne viziteze site-urile: https://gradinita37braila.ro/ și Pinc project .  

 

 

 

 

 

 

https://gradinita37braila.ro/
https://eu-pinc.weebly.com/
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IMPORTANȚA PARTENERIATULUI GRĂDINIȚĂ-PĂRINTE-COPIL 

 

 

Prof. educație timpurie, Fiștigoi Raluca-Alexandra 

Grădinița cu p.p. „Mihai Eminescu”, Târgu-Jiu 

 

  

Intrarea copilului în grădiniță constituie un moment crucial în viața sa, date fiind 

statutul și rolul de mic școlar, natura relațiilor cu adulții și cu colegii de grupă, noutatea 

condițiilor de activitate și, mai ales, specificul învățării. Acest cadru complex angajează într-o 

manieră complet nouă întreaga sferă a vieții sale psihice și a diferitelor structuri anatomo-

fiziologice, făcând posibilă asimilarea tuturor cunoștințelor din anii de grădiniță. 

          Parteneriatul grădiniță-familie se materializează prin acțiunile ce se desfășoară de 

comun acord și sunt cuprinse în planul de acțiune. De asemenea, continuarea de către familie 

a activităților desfășurate în grădiniță, nu fac decât să contribuie la o mai bună formare a 

copilului, punând bazele adultului mai târziu.  

Familia trebuie convinsă că o bună educație în familie, și nu numai, depinde de stilul 

de viață al acesteia, iar măsurarea efectelor influențelor educative în funcție de timpul acordat 

de părinți copilului este o practică greșită. Întotdeauna ambianța, climatul de familie, prin 

elementele sale concrete, influențează în raport cu natura sa, personalitatea copilului. 

Pedagogul John Locke, convins de puterea exemplului în familie, de ambianța și climatul 

acesteia și de înclinația către imitație a copilului, se adresa părinților: „Nu trebuie să faceţi în 

faţa copilului nimic din ceea ce nu vreţi să imite. Dacă vă scapă o vorbă sau săvârșiți vreo 

faptă pe care i-aţi prezentat-o drept o greşeală când a comis-o, el cu siguranţă se va apăra 

invocând exemplul dat de dumneavoastră şi se va pune în asemenea măsură la adăpostul 

acestui exemplu, încât cu greu vă veţi putea atinge de el pentru a-i îndrepta cum trebuie 

greşeala.” 

Prin specificul activității sale, grădiniţa are misiunea de a oferi cât mai multe forme de 

colaborare, de a-i atrage pe părinți într-un dialog real, obiectivul major al acesteia fiind 

formarea copilului din punct de vedere socio-emoțional şi comportamental. Familia 

preșcolarului trebuie privită ca un participant activ, ca un partener permanent care furnizează 

informații şi își asumă responsabilităţi. Drept urmare, modalităţile prin care cadrele didactice 

îi atrag şi îi implică pe părinţi reprezintă un palier uşor sensibil, iar a conştientiza şi a-i 
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considera pe aceștia drept parteneri egali în procesul instructiv-educativ constituie direcţia în 

care orice cadru didactic trebuie să proiecteze şi să deruleze oricare tip de acţiune educativă. 

Totodată, se va ţine cont în proiectarea acţiunilor de principiile de predare-învăţare 

interactivă pentru adulţi. În măsura în care în instituţia de învăţământ și părţile implicate fac 

posibilă existenţa unui parteneriat grădiniţă-familie, avantajele lui sunt nenumărate şi au 

implicaţii reale în dezvoltarea fizică, psihică, socio-emoţională a oricărui copil.  

Acestea vor fi precizate în ceea ce urmează: 

a) O colaborare responsabilă între cele două părţi va conduce la o implicare activă a 

familiei în procesul de formare a presonalităţii copiilor; 

b) Stabilirea unei conexiuni între părţile implicate va conduce la eficientizarea relaţiei 

stabilite între grădiniţă şi familiile preşcolarilor; 

c) Urmărirea şi comunicarea manifestărilor copiilor atât acasă cât şi în mediul 

educațional va conduce la o mai bună cunoaştere individuală a fiecărui copil; 

d) Existenţa parteneriatului va ajuta persoanele implicate să găsească şi să utilizeze 

metode eficiente pentru dezvoltarea psiho-afectivă a preşcolarilor; 

e) Găsirea unor soluţii şi luarea unor decizii favorabile contextului specific fiecărui 

copil sau grup de copii; 

f) Oferirea de ajutor personalizat şi îndrumare acolo unde este cazul; 

g) Prin participarea lor la parteneriatul educaţional atât profesorii, părinţii dar şi copiii 

vor avea parte de experienţe personale valoroase; 

h) Implicarea părinţilor în acţiuni comune,  precum activitățile alături de copii, va creea 

sentimentul de apartenenţă la grupul clasei, de utilitate, de părtaş la educaţie; 

i) Copiii vor învăţa prin cooperare, prin munca în echipă şi vor participa la experienţe 

inedite în compania părinţilor. 

De exemplu: dacă educatoarea propune un plan educațional individualizat pentru un 

copil cu rezultate slabe în cadrul activităților și care manifestă comportament antisocial, în 

care atrage familia ca sprijin, rezultatele copilului  se vor îmbunătăți. Este însă esențial ca 

indicatorii comportamentali să descrie cu multă acuratețe comportamentele observate. Un 

astfel de  indicator comportamental ar putea să fie comunicarea cu colegii: dacă aceasta este 

bazată pe joc sau se realizează prin cuvinte ofensatoare. 

Parteneriatul model între grădiniță și familie ar putea cuprinde trei paliere: 

 trecut (istoricul copilului: determinarea factorilor care au condus la obținerea unor rezultate 

slabe în activitățile la grupă și/sau la un comportament deviant); 
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 prezent – propunerea unor măsuri care contribuie la sporirea rezultatelor în activitățile la 

grupă și formarea unui comportament prosocial; 

 viitor – rezultatele obținute.  
Tot în acest context acțiunile legate de parteneriatul model între grădiniță și familie, ar 

putea să se bazeze pe câteva instrumente care să conducă la cunoașterea situației de fapt a 

copilului: 
 ancheta pe bază de chestionar 

 observația 

 interviul cu părinții. 

În concluzie, putem spune că reuşita privind devenirea umană a copilului depinde de o 

colaborare prodigioasă dintre doi factori educaţionali de bază: grădiniţa şi familia. 
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ROLUL PARTENERIATULUI GRĂDINIȚĂ/ȘCOALĂ 

 ÎN EDUCAȚIA TIMPURIE 

 

 

Profesor, Fugaciu Mihaela 

Grădinița cu p.p. ,,Mihai Eminescu”, Târgu Jiu 

 

 

 Parteneriatul între grădiniță și școală joacă un rol esențial în educația timpurie, 

facilitând o tranziție lină pentru copii, contribuind la dezvoltarea lor intelectuală, socială și 

emoțională. Rolul acestui parteneriat se reflectă în mai multe aspecte importante: 

1. Suport în dezvoltarea copilului: 

 Continuum educațional: Colaborarea între grădiniță și școală asigură o continuitate în 

educație, pregătind copilul pentru provocările viitoare. Acesta beneficiază de un curriculum 

coerent, adaptat nevoilor sale, în care se pune accent pe dezvoltarea abilităților fundamentale 

(citire, scriere, abilități sociale). 

 Identificarea timpurie a nevoilor speciale: Parteneriatele pot ajuta la identificarea din 

timp a copiilor cu nevoi educaționale speciale sau cu dificultăți de învățare, iar intervențiile 

pot fi realizate mai devreme, oferindu-le un sprijin adecvat. 

2. Comunicare eficientă între educatori și părinți: 
 Implicarea părinților: În parteneriatul grădiniță-școală, părinții sunt încurajați să 

participe activ, fiind cheia unei educații de succes. Colaborarea între profesori și părinți ajută 

la monitorizarea progresului copilului și la abordarea eficientă a eventualelor dificultăți. 

 Ghidarea părinților: Educatorii din grădiniță și învățătorii din școală pot oferi părinților 

resurse și sfaturi pentru a sprijini învățarea acasă, dezvoltând astfel o legătură între mediul 

școlar și cel familial. 

3. Facilitarea tranziției de la grădiniță la școală: 
 Reducerea anxietății: Colaborarea între grădiniță și școală contribuie la o adaptare mai 

ușoară a copiilor la mediul școlar, reducând anxietatea și stresul asociate tranziției. Copiii 

sunt deja familiarizați cu o parte din procesul educațional și unele cadre didactice. 

 Proiecte comune: Organizarea unor activități comune, vizite între grădinițe și școli sau 

întâlniri între cadrele didactice pot întări acest parteneriat și asigurând o tranziție mai lină a 

preșcolarilor către școală. 
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4. Îmbunătățirea performanței educaționale: 
 Abordarea diferențiată: Parteneriatele permit personalizarea educației în funcție de 

nevoile fiecărui copil, ceea ce poate contribui la creșterea motivației și performanței școlare. 

 Dezvoltarea de competențe socio-emoționale: Colaborarea între educatori ajută la 

dezvoltarea abilităților de comunicare, colaborare și rezolvare a conflictelor, aspecte esențiale 

în formarea personalității copilului. 

5. Resurse educaționale comune: 
 Sprijin reciproc: Parteneriatele permit împărtășirea de resurse educaționale, materiale 

didactice și strategii de învățare. Cadrele didactice din grădiniță și școală pot colabora pentru 

a dezvolta metode inovative de predare și învățare. 

6. Formarea continuă a cadrelor didactice: 

 Împărtășirea de bune practici: Colaborarea între educatori facilitează schimbul de 

experiență și bune practici. Acest lucru îmbunătățește calitatea educației, deoarece 

profesioniștii din domeniu învață unii de la alții și își pot perfecționa metodele de predare. 

Iată câteva exemple de activități care pot fi organizate în cadrul parteneriatului 

grădiniță/școală pentru a sprijini educația timpurie și a întări colaborarea între educatori, 

părinți și copii: 

1. Activități de învățare prin joc: 
 Jocuri de grup: Activități care stimulează cooperarea și abilitățile sociale, precum 

jocurile de rol (ex. „magazinul” sau „restaurantul”), jocuri cu mingea sau jocuri de construit 

(blocuri, lego). 

 Jocuri educaționale pe teme de matematică sau limbaj: Jocuri de asociere a literelor cu 

imagini sau de numărat obiecte, care ajută copiii să învețe într-un mod interactiv și plăcut. 

2. Proiecte educaționale comune (grădiniță și școală): 
 Vizite tematice: Activități în aer liber sau excursii educaționale la muzeu, grădină 

zoologică sau ferme, pentru a explora subiecte din natură, știință sau artă. 

 Săptămâna tematică: O săptămână în care elevii de la grădiniță și cei de la școală 

colaborează pe o temă comună, de exemplu, „Natura și protecția mediului”. În cadrul acestei 

săptămâni, pot fi organizate activități precum plantarea de flori, confecționarea de colaje sau 

realizarea de prezentări pe tema respectivă. 

3. Activități de dezvoltare a limbajului și comunicării: 
 Povești și lecturi interactive: Lectura unor povești sau cărți împreună, cu implicarea 

copiilor în discuții despre personaje, teme și lecții. La sfârșitul lecturii, se pot organiza jocuri 

de rol pentru a ajuta copiii să înțeleagă mai bine povestea. 
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 Ateliere de creație: Copiii pot crea ilustrații, postere sau desene pe baza unei povești 

citite sau a unei teme discutate, stimulându-le imaginația și creativitatea. 

4. Activități care încurajează motricitatea: 
 Jocuri fizice: Activități care implică mișcare, precum alergări, salturi, jocuri de echipă sau 

parcurgerea unui traseu cu obstacole. Aceste activități ajută la dezvoltarea coordonării 

motorii și a abilităților de lucru în echipă. 

 Dansuri și jocuri ritmice: Ateliere de dans sau jocuri cu mișcare pe ritmuri muzicale, 

care dezvoltă simțul ritmic, motricitatea grosieră și abilitățile de socializare. 

5. Ateliere de artizanat și creație: 
 Confecționarea de obiecte: Activități de artizanat (ex. confecționarea de măști, jucării din 

materiale reciclabile, colaje din hârtie colorată) care ajută la dezvoltarea abilităților motorii 

fine și stimularea imaginației. 

 Pictură și desen: Ateliere de pictură sau desen pe teme specifice, care pot include și 

activități de grup, cum ar fi realizarea unui mural sau a unor tablouri colective. 

6. Evenimente speciale și sărbători comune: 
 Sărbători de iarnă sau primăvară: Organizarea unor evenimente pentru a sărbători 

diverse tradiții sau momente speciale (Crăciun, Paște, 1 Iunie etc.). Activitățile pot include 

colinde, gătit de prăjituri, confecționarea de cadouri pentru părinți și alte activități festive. 

 Ziua educației: Activități în care elevii de la grădiniță și școală învață despre importanța 

educației, cum ar fi vizite în clasele superioare sau crearea unui „colț al educației” cu postere 

și mesaje motivaționale. 

7. Activități de integrare a părinților: 
 Întâlniri și workshopuri pentru părinți: Organizarea unor sesiuni de formare pentru 

părinți pe teme educaționale, cum ar fi „Cum să sprijini copilul în dezvoltarea abilităților de 

citire și scriere” sau „Importanța jocului în dezvoltarea copiilor”. 

 Colaborarea în proiecte educaționale: Implicarea părinților în diverse activități de grup, 

cum ar fi crearea de materiale educaționale (cartonașe, jocuri) sau organizarea unor 

evenimente speciale (teatru, expoziții de artizanat). 

8. Activități de evaluare și feedback comun: 
    Evaluarea progresului copilului: Colaborarea între grădiniță și școală pentru a realiza 

evaluări periodice ale progresului copiilor, atât în ceea ce privește cunoștințele, cât și 

abilitățile sociale și emoționale. Feedback-ul poate fi transmis părinților prin întâlniri și 

rapoarte. 
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 Proiecte de grup: Evaluarea progresului prin proiecte de grup, în care copiii lucrează 

împreună la realizarea unui obiectiv comun, dezvoltându-și abilități de colaborare și gândire 

creativă. 

Aceste activități nu doar că sprijină învățarea și dezvoltarea copiilor, dar și întăresc 

legătura dintre grădiniță, școală și familie, creând o comunitate educativă solidă și implicată. 

    În concluzie, parteneriatul dintre grădiniță și școală este esențial pentru dezvoltarea 

armonioasă a copiilor în educația timpurie. Acesta creează un mediu educativ coerent, în care 

părinții, educatorii și elevii colaborează pentru a sprijini progresul copiilor. 
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PĂRINȚII – ALIAȚI PENTRU EDUCAȚIE 

 

 

Prof. consilier școlar, Gheorghe Gabi  
C.Ș.A.P. Școala Gimnazială „D.Cantemir”/C.J.R.A.E. Brăila  

 

 

Într-o lume aflată în continuă schimbare, în care școala este chemată să formeze 

competențe variate și din ce în ce mai elaborate, care să asigure elevului calea către un viitor 

de succes, parteneriatul cu părinții devine mai important ca oricând, fiind privit drept unul 

dintre  factorii cheie în progresul școlar și personal al copilului. Alfred Adler,  în lucrarea 

„Cunoașterea omului”, subliniază rolul esențial al părinților în dezvoltarea copilului încă din 

primele luni de existență prin asigurarea unui mediu favorabil dezvoltării unor concepții 

sănătoase despre lume și viață.  

Atunci când unele funcții ale familiei sunt deteriorate sau absente, apar traume 

sufletești pe care copilul le resimte puternic la nivelul conștiinței sale morale în curs de 

formare. Lipsa de armonie dintre părinți sau separarea acestora, a determinat un număr ridicat 

de copii cu deficiențe de vorbire, tulburări comportamentale, întârzieri sau retard în 

dezvoltarea intelectuală, dificultăți de învățare și chiar perturbări în dezvoltarea morală, 

manifestată mai ales în rândul preadolescenților, prin săvârșirea unor acte cu caracter 

antisocial, ceea ce demonstrează legătura strânsă între așa zisa „patologie a copilăriei mici” și 

psihologia sau comportamentul părinților.  

Astfel, educația nu mai este responsabilitatea exclusivă a școlii. Părinții nu mai pot fi simpli 

spectatori în procesul educațional, ci trebuie să devină aliați ai școlii, ai profesorilor și mai 

ales, ai propriilor copii. 

A fi părinte aliat înseamnă mai mult decât a verifica teme sau a participa la ședințe – 

înseamnă a construi o punte solidă de comunicare și încredere între familie și școală. 

Ce înseamnă un „aliat în educație”? 

Pentru un răspuns, nu este nevoie să formulăm definiții academice, ci putem analiza faptele și 

rezultatul muncii noastre ca părinte, ca profesor, ca om. Fiecare din postura rolului pe care îl 

deține, construiesc, modelează și transmit elevului, valori incontestabile, care îi vor ghida 

deciziile ca viitor adult.  
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Numeroasele cercetări arată că implicarea părinților are efecte pozitive directe asupra 

rezultatelor copiilor, a motivației pentru învățare, a adaptării emoționale și sociale, a reducerii 

abandonului școlar și a comportamentelor de risc. 

Dar poate cel mai important este faptul că, atunci când părintele și profesorul transmit 

aceleași mesaje, copilul simte coerență și siguranță. Învață că educația contează, că are 

susținere și că greșelile sunt oportunități de creștere. 

Atunci când părinții devin aliați în educație, copilul crește între două lumi care se 

susțin reciproc –familia și școala. Iar din această colaborare se naște nu doar un elev mai bun, 

ci un om mai echilibrat, mai încrezător, mai pregătit pentru viitor. 

Prima lecție învățată în familie este respectul, privit de specialiști drept temelia 

ascultării de bunăvoie, urmată de puterea exemplului: „tratați-vă copiii așa cum vreți să vă 

trateze ei pe voi și pe alții, pentru că ei vă vor imita”. În lucrarea „Copiii învață ceea ce 

trăiesc”, autoarea descrie modul în care aceștia învață în fiecare clipă de la noi și absorb orice 

informație precum niște „bureți”, indiferent dacă suntem conștienți sau nu de acest aspect.  

„Dacă trăiesc în critică și cicăleală, copiii învață să condamne, 

Dacă trăiesc în ostilitate, copiii învață să fie agresivi, 

Dacă trăiesc în teamă, copiii vor învăța să fie anxioși, ... 

Dacă trăiesc în toleranță, copiii învață răbdarea, ... 

Dacă trăiesc în acceptare, copiii învață să iubească”. 

O altă teorie susține încurajarea copilului ca măsură extrem de importantă în dezvoltarea 

acestuia, încât lipsa ei poate fi considerată principala cauză a comportamentelor deviante.  

Psihiatrul Rudolf  DreiKurs spunea printre altele: „Orice copil are nevoie de 

încurajare continuă, la fel cum o plantă are nevoie de apă. El nu poate crește, nu se poate 

dezvolta și nu poate dobândi simțământul apartenenței fără încurajare”. Pornind de la aceste 

teorii, este de înțeles efortul depus în direcţia implicării părinților ca aliați de nădejde pentru 

reușita și calitatea procesului educativ. Din păcate, în anumite împrejurări, încă persistă 

tensiuni sau neîncredere între școală și părinți. Uneori părinții privesc școala cu suspiciune, 

alteori profesorii simt lipsa susținerii din partea familiei. O panificare atentă a lectoratelor cu 

părinții, pornind de la nevoile acestora, le oferă ocazia să cunoască principalele elemente ale 

unei relații sănătoase cu copii lor, să sprijine și să ajusteze anumite comportamente, când este 

necesar. 

În acest context, sunt atent promovate activitățile de consiliere educaționale în scopul 

dezvoltării personale şi al prevenției situațiilor problematice şi de criză. Consilierul avizat şi 
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obiectiv este în măsură să acorde părinților sprijinul calificat pentru ameliorarea modului de 

comunicare cu copilul, pentru prevenirea şi combaterea unor comportamente negative 

personale sau ale copilului, să contribuie la modelarea pozitivă a personalității pentru 

asigurarea reușitei în evoluția umană, socială şi profesională a copiilor. 

În concluzie putem spune că educația este un act de echipă. A fi profesor astăzi 

înseamnă, pe lângă predare și mediere, ascultare și construirea de punți. Atunci când părinții 

simt că le suntem aliați, nu doar în cerințe, ci și în intenție, devin mult mai receptivi și 

implicați. Părintele aliat este rezultatul unei relații construite pas cu pas. Iar fiecare pas 

începe, de cele mai multe ori, cu deschiderea noastră. Predarea respectului reciproc, oferirea 

de modele pozitive de comportament și încurajarea permanentă a elevului va duce la un 

succes garantat, acesta recâștigându-și încrederea și stima de sine, putând face față ulterior 

provocărilor apărute. 
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PARTENERIATUL:  

PROFESOR LOGOPED –PĂRINTE-COPIL,  

FACTOR IMPORTANT ÎN REUȘITA TERAPIEI LOGOPEDICE 

 

 

                                                                                   Prof. logoped, Gherghișan Alina 

                                            Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională, Brăila 

 

 

 Schimbările accelerate ale societății contemporane impun o adaptare constantă a 

paradigmelor educaționale. Din perspectiva logopedului, parteneriatul în educație dintre 

școală, părinte și copil devine un element central în promovarea incluziunii, dezvoltării 

armonioase a limbajului și optimizării comunicării. Acest articol propune o abordare 

aplicativă a colaborării multidisciplinare, ilustrată prin exemple de bune practici și activități 

logopedice ce pot fi implementate împreună cu familia și cadrele didactice. 

  1. Introducere: Contextul unei lumi în continuă schimbare. Digitalizarea 

excesivă, expunerea la ecrane, ritmul alert al vieții cotidiene și deficitul de interacțiune 

directă determină apariția tot mai frecventă a tulburărilor de limbaj și comunicare la copiii 

preșcolari și școlari mici. Aceste disfuncții influențează dezvoltarea cognitivă, emoțională și 

socială, iar intervenția logopedului, susținută de părinți și cadrele didactice, devine imperios 

necesară. 

               2. Rolul logopedului în consolidarea parteneriatului educațional. Logopedul 

este specialistul care contribuie activ la detectarea, evaluarea și intervenția asupra tulburărilor 

de limbaj, comunicare și deglutiție. Implicarea acestuia în rețeaua educațională presupune:  

- evaluarea complexă (logopedică, psiholingvistică, articulatorie);  

- elaborarea planului de intervenție personalizat (PIP);  

- consilierea părinților privind metode de sprijin la domiciliu;  

- colaborarea interinstituțională cu cadrele didactice, psihologi, medici ORL/pediatri;  

- organizarea de ateliere, sesiuni de instruire și activități ludico-terapeutice cu caracter 

integrativ. 

               3. Bune practici în colaborarea școală – părinte – copil – logoped.   

Proiect educațional 1: „Vorbe curate, minte sănătoasă”. Are drept scop prevenirea și 

corectarea tulburărilor de pronunție la elevii clasei pregătitoare. În cadrul acestui program, 
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logopedul desfășoară activități de învățare remedială prin jocuri articulatorii, exerciții de 

motricitate orofacială și activități fonematice. Părinții primesc fișe interactive și tutoriale 

video pentru a sprijini copilul să exerseze și acasă. 

Program educațional 2: „Logopedie în familie”. Acest program constă în sesiuni lunare de 

consiliere și antrenament logopedic acasă. Părintele devine co-terapeut, sub ghidajul 

specialistului. Activități desfășurate cuprind puzzle fonetic, povești terapeutice personalizate, 

exerciții de respirație, ritm și intonație.  

Program educațional 3: realizat prin intermediul platformei digitale „Comunică cu mine”. 

Scopul programului este acela de a facilita comunicarea în echipa educațională. Platforma 

permite monitorizarea progresului logopedic, feedback direct în timp real, precum și accesul 

părinților la resurse personalizate. 

   4. Activități educaționale aplicative:  
A. Atelier fonologic: „Călătoria sunetelor”. Obiectivul atelierului îl reprezintă dezvoltarea 

auzului fonematic, conștientizarea fonem-grafem. Desfășurarea activităților presupune 

utilizarea unor povestiri cu personaje-foneme. Pornind de la aceste povestiri, copiii identifică 

sunete, le imită, le localizează în cuvinte. Implicarea părinților este esențială, sprijinul lor 

poate fi valorificat în construirea unor poveștilor similare acasă.  

B. Club de lectură „Eu și vocea mea”. Obiectivul principal al acestei activități este 

dezvoltarea fluenței și expresivității verbale. Participanții pot fi copii, părinți, logoped. 

Metodele specifice unui acestei activități sunt reprezentate de lectura dialogată, dramatizări, 

tehnici de storytelling.   

C. Ședințe demonstrative „Limbaj prin joc”. Reprezintă o serie de activități integrate 

desfășurate împreună cu învățătorul: jocuri de rol, teatru de marionete, rime și ghicitori 

logopedice. 

5. Ghid de sfaturi practice pentru părinți și cadre didactice: 
• Părinții şi educatorii trebuie să acorde o atenție deosebită întârzierii în dezvoltarea 

vorbirii la copii. Nu trebuie lăsat să treacă timpul fără să ajutăm copilul în speranța că 

problemele se rezolvă pe măsură ce copilul creşte. Riscăm agravarea problemelor şi efortul 

pentru recuperare va fi mai mare. 

• Va fi consultat un logoped pentru examinarea copilului, stabilirea cauzelor care au 

provocat dificultatea de vorbire urmărindu-se înlăturarea lor, stabilirea obiectivelor şi 

metodelor de corectare cele mai potrivite, adecvate specificului dificultății. Programul de 

recuperare stabilit trebuie să îl cunoască și părinții şi educatorii . 
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• În funcție de specificul dificultății se adoptă atât atitudini, cât şi metode diferite. 

Pentru corectarea greşelilor de articulare este necesară conştientizarea şi dezvoltarea 

autocontrolului, pe când în bâlbâială tocmai acest lucru este total neindicat pentru că 

provoacă agravarea dificultății. 

• Rezultatele depind de felul cum se realizează colaborarea cu părinții şi educatorii. 

Implicarea şi participarea lor activă vor fi de cel mai mare ajutor pentru copii. 

• Este necesară parcurgerea etapelor fireşti de dezvoltare a vorbirii. Se va începe de la 

stadiul la care este copilul, şi nu de la cum ar trebui să fie corespunzător vârstei. Se porneşte 

de la ce poate şi se va avansa în funcție de ritmul şi posibilitățile copilului. 

• Exercițiile nu trebuie să fie impuse. Copilul nu poate fi obligat să vorbească. Se va 

urmări stimularea interesului copilului pentru comunicare. Vorbirea se dezvoltă în condițiile 

în care copilul este motivat să comunice. 

• Când copiii sunt mici trebuie să li se vorbească în propoziții simple, despre obiecte 

familiare pe care le pot vedea şi atinge, şi despre acțiuni care se întâmplă în acel moment. Ne 

vom asigura întotdeauna că înțeleg cuvintele pe care le folosim când le vorbim. Vocabularul 

se va îmbogăți treptat urmărind mai întâi înțelegerea şi apoi rostirea cuvântului. 

• Pentru dezvoltarea vorbirii trebuie folosit orice prilej în orice moment al zilei: când 

se îmbracă sau se spală, cu ocazia aranjării mesei, curățeniei sau a cumpărăturilor, când este 

pregătit pentru odihnă. 

• Este importantă asigurarea unei atmosfere destinse, plăcute. Se va recurge cât mai 

mult la crearea situațiilor de joc pentru atingerea obiectivelor propuse. 

• Stimularea dezvoltării vorbirii copilului va urmări realizarea funcțiilor limbajului, 

rolul de suport pentru dezvoltarea intelectuală. Se va solicita comunicarea în toate activitățile 

în care copilul este antrenat (desen, modelaj, activități matematice etc.). 

• Nu va fi certat sau pus în situații de inferioritate față de ceilalți copii. Dimpotrivă 

trebuie valorizat prin laude în toate activitățile pe care le realizează bine. 

• Este bine să fie încurajate relațiile cu alți copii şi create situații de comunicare prin 

joc. 

• Vor fi observate şi notate progresele şi dificultățile copilului, cum reacționează la 

programul după care ne ghidăm. Părinții, educatorii şi logopedul trebuie să urmărească 

aceleaşi obiective şi să se informeze periodic despre evoluția copilului. 

             •  Dezvoltarea vorbirii copilului depinde în primul rând de mediul în care el trăieşte. 

Un climat în care îi sunt asigurate protecția şi afecțiunea este obligatoriu pentru o evoluție 

normală. Numai într-un mediu securizant se pot stabili relații de comunicare fireşti. 
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• Trebuie să fie cunoscute etapele în dezvoltarea vorbirii copilului pentru a avea 

criterii de observare şi evaluare. Depăşirea dificultăților de vorbire depinde de părinți, 

educatori, logoped. Prin colaborare, direcționarea eforturilor spre aceleaşi obiective şi 

adaptarea unei atitudini comune, copilul va beneficia de un ajutor eficient şi va înregistra 

progrese. 

• Când încearcă să vorbească este important să ne manifestăm interesul pentru ce vrea 

să comunice şi să-l încurajăm.  

• Lăudați copilul când încearcă să spună un cuvânt, chiar dacă pronunțarea lui nu este 

corectă la început. 

• Niciodată nu trebuie să se manifeste iritarea sau nerăbdarea față de nereuşitele 

copilului. Nu trebuie uitat că nu el este cel care nu a reuşit, ci noi cei care îl avem în grijă 

trebuie să ne asumăm responsabilitatea şi să găsim soluții. Cauza nereuşitei trebuie să o 

căutăm la noi. Copilul nu răspunde aşa cum am dori eforturilor noastre pentru că undeva am 

greșit. Numai înțelegând care sunt nevoile sale vom reuşi să aflăm calea cea mai potrivită 

pentru a-l ajuta. 

• Implicați copilul cât mai activ posibil în diferite situații şi arătați-i clar sensurile 

cuvintelor.  

• Membrii familiei trebuie să folosească situațiile cotidiene pentru a-l ajuta pe copil să 

învețe să comunice, deoarece  sunt cele mai bune prilejuri de a învăța. 

• Acordați-i copilului timp suficient pentru a asculta şi a înțelege. Nu-l grăbiți. Modul 

în care îi vorbiți copilului va influența înțelegerea cuvintelor şi propozițiilor. Deci: vorbiți 

clar, silabisind cuvintele dacă sunt lungi; folosiți propoziții scurte; folosiți o mimică 

expresivă, un ritm şi un timbru adecvat. 

6. Concluzii.  Un parteneriat autentic între părinți, școală și specialiști contribuie 

decisiv la prevenirea, identificarea timpurie și recuperarea tulburărilor de comunicare. 

Logopedul nu este doar un terapeut, ci un liant educațional ce mediază procesul de adaptare a 

copilului la provocările unei lumi aflate în permanentă schimbare. 
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LEGĂTURA DINTRE FAMILIE – GRĂDINIȚĂ – COPIL 

 

 

Profesor, Goliță Andreea,  

Profesor, Tănase Mădalina, 
 Grădinița cu p.p. nr. 48, Brăila 

 

 

„Pentru a crește un copil este nevoie de un sat întreg” – Proverb african 

 

Dezvoltarea armonioasă a copilului reprezintă un obiectiv esențial atât pentru familie, 

cât și pentru instituțiile de învățământ preșcolar. Primele etape din viața unui copil sunt 

decisive pentru conturarea personalității sale, iar colaborarea dintre familie și grădiniță este 

crucială pentru asigurarea unui mediu educativ echilibrat și coerent. Această relație reprezintă 

un parteneriat educațional în care fiecare actor are un rol bine definit, contribuind împreună la 

formarea unei baze solide pentru viitorul copilului. 

Familia este primul și cel mai important mediu de viață al copilului. Este locul în care 

acesta învață primele comportamente, norme și valori. Părinții au un rol esențial în formarea 

personalității copilului, fiind primii educatori care îl învață să iubească, să comunice, să se 

comporte în societate. 

Afecțiunea, sprijinul emoțional și siguranța oferite de familie sunt fundamentale 

pentru dezvoltarea socio-emoțională a copilului. De asemenea, familia stabilește bazele 

atitudinilor față de învățare și educație. Un mediu familial pozitiv contribuie la o adaptare 

mai ușoară la grădiniță și la formarea unei imagini de sine sănătoase. 

Grădinița este prima instituție educațională formală cu care copilul intră în contact. 

Rolul acesteia este de a continua și diversifica procesul de socializare și de formare început în 

familie. Aici, copilul este încurajat să exploreze, să își dezvolte gândirea logică, limbajul, 

creativitatea și abilitățile sociale. 

Educatorii devin parteneri educaționali ai părinților, sprijinind dezvoltarea echilibrată 

a copiilor prin activități structurate, jocuri educative și relații interpersonale. Grădinița oferă 

copiilor șansa de a învăța cooperarea, respectul față de reguli și dezvoltarea autonomiei 

personale într-un mediu sigur și stimulativ. 
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Copilul se află în centrul acestui parteneriat, iar dezvoltarea sa depinde de modul în 

care familia și grădinița colaborează. Fiecare copil este unic, cu nevoi și potențial propriu, iar 

această realitate trebuie recunoscută și susținută atât acasă, cât și în mediul educațional. 

O comunicare eficientă și constantă între părinți și educatori asigură o continuitate 

educațională și o mai bună cunoaștere a nevoilor copilului. Atunci când copilul simte că 

există coerență între mesajele primite acasă și cele din grădiniță, se dezvoltă într-un climat de 

încredere, stabilitate și siguranță. 

Un parteneriat autentic între familie și grădiniță presupune respect reciproc, 

colaborare și implicare activă. Întâlnirile periodice, activitățile comune, feedbackul constant 

și deschiderea spre dialog sunt modalități prin care se construiește acest parteneriat. 

Când părinții și educatorii lucrează împreună, copilul beneficiază de o educație 

completă, care răspunde atât nevoilor sale emoționale, cât și celor cognitive. Astfel, se 

creează premisele pentru o integrare reușită în școală și în viața socială. 

În concluzie, relația dintre familie, grădiniță și copil este un triunghi educațional 

esențial pentru dezvoltarea armonioasă a copilului. Fiecare are un rol distinct, dar 

interdependent, iar cooperarea între aceste entități este cheia succesului în educația timpurie. 

Investiția în acest parteneriat înseamnă, de fapt, investiția în viitorul copilului și, implicit, al 

societății. 
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ȘCOALĂ-PĂRINTE-COPIL, PARTENERIAT PENTRU  

O LUME ÎN SCHIMBARE 

 

 

Profesor, Gorciac Luiza Aurelia 

Liceul cu Program Sportiv Brăila 

 

 

 Performanța în educația elevului constă într-un parteneriat, într-un efort de echipă în 

care fiecare din cei trei membri, elevul prin curiozitate și efort, profesorul prin dăruire și 

cunoștințe și părintele prin grijă, dragoste și implicare își are propriul rol, propriul loc în acest 

proces. Cu cât fiecare membru al acestei echipe funcționează la capacitate maximă cu atât 

șansele elevului sunt mai aproape de potențialul său maxim și, din contră, cu cât apar 

neconcordanțe în îndeplinirea rolului fiecărui membru al echipei cu atât elevul va întâmpina 

tot mai multe greutăți în atingerea potențialului său. Rare sunt situațiile când cei trei membri 

ai echipei colaborează în perfectă armonie, această relație degradându-se din diverse motive 

pe măsură ce elevul crește. 

        Evoluția relaţiei pedagog-elev-părinte se derulează în 2 direcții care interacționează 

permanent. Prima, definită drept componentă constructivă a relaţiei pedagog-elev-părinte, 

consolidează climatul moral şi psihologic din interiorul instituției, contribuind la optimizarea 

procesului educaţional. Aspectele acestei componente sunt următoarele: instituţia de 

învăţământ/pedagogii şi familia/părinţii își definesc cu tot mai multă răspundere funcțiile, 

strategiile şi limitele în raport cu formarea personalității copilului şi integrarea lui socială. 

Elevul se transformă din obiect al educației în subiect-actor, responsabil de activitatea şi 

cariera școlară, de propria formare, de imaginea familiei şi a școlii în care își face studiile. 

Aspectele celei de-a doua direcții – componenta distructivă a relaţiei pedagog-elev-părinte – 

se promovează imaginea unui elev cuminte, docil, în detrimentul celui creativ, autonom, 

responsabil; persistă nuanțe de segregare sau discriminare pe criteriu de gen la toate 

nivelurile, atât în interiorul relaţiei respective, cât şi între elevi, pedagogi, părinţi.  

        Un șir de dificultăți ce apar din partea părinților și a pedagogilor pot servi drept repere 

în elaborarea tematicii şi a conținutului activităților de cunoaştere-formare a părinţilor, 

diriginților, profesorilor. 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      159 

 
  

        Dificultățile ce apar din partea familiei şi împiedică buna colaborare a părinţilor cu 

școala, având repercusiuni negative asupra relațiilor pedagog-părinte şi pedagog-elev, au la 

bază incompetența parentală, axată pe stereotipuri precum: „Școala este datoare să facă din 

copil om” sau „Școala ne creează prea multe probleme”. 

        Dificultățile apărute din partea elevului reflectă opiniile părinţilor şi pot avea un 

caracter uneori agresiv, manifestându-se prin atitudine ostilă, prin neîncredere în intențiile 

cadrelor didactice.  

        Dificultățile ce parvin din partea pedagogilor țin de manifestarea unei conduite 

rezervate, mai cu seamă atunci când părinţii doresc să asiste la lecții, la alte activităţi sau 

atunci când aceștia sunt considerați incapabili de efort eficient în ceea ce privește educația 

copilului. Dificultățile nominalizate reprezintă consecințele unei gândiri distorsionate ce își 

are originea în carențele culturale ale adulților şi copiilor, în incompetența profesională şi cea 

parentală, în opiniile preconcepute ale actorilor sociali despre școală, despre conduita 

pedagogilor, părinţilor şi elevilor, despre comunicarea şi relația dintre ei, cât şi în greșelile 

comise de pedagogi.  

        Parteneriatul educaţional reprezintă una dintre problemele de bază ale instituției de 

învăţământ, tot atât de importantă ca şi cea a optimizării tehnologiilor de predare-învăţare-

evaluare, iar analiza şi valorificarea permanentă a acestuia, în strânsă corelație şi la un nivel 

calitativ înalt, va asigura crearea optimului educaţional. Cunoașterea blocajelor va fi utilă 

tuturor actorilor sociali implicați în formarea personalității elevului, deoarece permite 

evitarea conflictelor, monitorizarea şi corectarea interacțiunilor şi a propriei conduite. 

        Rolul conducător în procesul de educație îl are școala. Dialogul cu familia  este unul 

din elementele indispensabile ale reușitei școlare. Dintotdeauna școala a colaborat cu părinții 

în diverse forme, dar astăzi din punct de vedere a cerințelor sociale, apare mai mult ca 

niciodată necesitatea întăririi legăturii dintre școală și familie. 
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SPECIFICUL PARTENERIATULUI CU FAMILIA ÎN GRĂDINIȚĂ 
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Grădinița cu p.p. nr. 51, Brăila 

Prof. educație timpurie, Manea Cristina  

Grădinița cu p.p. nr. 39, Brăila 

 

 

Unul din principiile fundamentale ale educației se referă la concertarea acţiunilor 

educaționale. Familia este cronologic vorbind prima instituție educațională. Johann Pestalozzi 

socotea că familia este ,,atelierul umanității”, subliniind prin această formulă rolul familiei pe 

diferite planuri ale educației: intelectual, estetic, fizic, dar mai ales moral. Îndeosebi la 

vârstele mici (,,vârstele primelor șanse de dezvoltare”), rolul familiei este deosebit de 

important. 

Parteneriatul presupune o colaborare între doi agenți educaţionali egali. Grădinița are 

avantajul unei anumite superiorități intelectuale, psihologice (dacă are această superioritate), 

familia are avantajul aspectelor de natură materială şi în situații fericite, avantajul intimității, 

afectivității. 

În cazuri dificile există riscul ca dialogul dintre familie şi grădiniță să se deregleze, fie 

într-un sens, fie în altul. Educatoarea dă sentințe, acuză părinţii pentru eventuale greșeli 

săvârșite în educația copilului. Alteori, părinţii ,,dau lecții”, o privesc pe educatoare ca pe o 

bonă în casă, sunt în permanență nemulțumiți, cârcotași şi consideră că tulburările de 

comportament ale copiilor sunt provocate de greșelile educatoarei. O altă dereglare a 

parteneriatului o reprezintă formalismul, nesinceritatea şi festivismul (educatoarele nu 

îndrăznesc să spună adevărul, părinţii nu-şi exprimă direct părerile, lipsește comunicarea 

adevărată). Gravele probleme nu se rezolvă în ședințe şi nici chiar prin lectorate cu părinții. 

Am încercat în ultimii ani să realizăm o ,,educație” a părinţilor, prin comunicare permanentă, 

prin convorbiri individuale, prin discuții în grup care permit schimbul de idei şi de experiență. 

Vom prezenta în continuare câteva exemple din practică, în legătură cu parteneriatul 

dintre educatoare şi părinţi, în unele situații speciale. În cazul familiilor cu părinţi situați la 

înălțime, pe scara socială (primari, deputați, directori, patroni, etc), educatoarea să nu-şi 

piardă demnitatea, să nu fie timorată. Părinţii care au copii cu C.E.S. (dizabilități senzoriale, 
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locomotorii, tulburări logopedice, hiperactivitate şi tulburări de atenție, dizabilități mintale, 

autism, etc.), au atitudini de supraprotecţie, în situații nefericite părinţii caută vinovați şi, 

evident, principalul vinovat este educatoarea. În cazul copiilor cu tulburări de limbaj e 

necesar ca în colaborare cu profesorul-logoped să se discute cu părinţii în așa fel încât unele 

exerciții să fie efectuate şi acasă nu numai la cabinetul logopedic. 

În cazul familiilor dezorganizate, adesea copilul devine victimă a certurilor dintre 

părinţi. Educatoarea să aibă o atitudine echilibrată, ferindu-se să devină parte a acestui 

conflict. Ar fi bine ca educatoarea să abordeze cu multă dragoste şi delicatețe relațiile cu 

acești copii. În cazul în care  situația familială este cunoscută de ceilalți părinţi, educatoarea 

trebuie să prevină posibile discriminări şi să asigure un climat de securitate afectivă pentru 

acești copii. 

În cazul familiilor cu părinţi infractori (cazuri rare), grădinița are rolul de a compensa 

carențele mediului familial, de a contracara influențele negative din familie. În cazul 

familiilor cu altă religie decât cea ortodoxă (adventiști, cei din cultul  Martorii lui Iehova), 

apar probleme care țin de unele diferențe de ritual ale acestor culte față de religia ortodoxă 

(refuzul icoanelor, refuzul crucii, sâmbăta-zi de odihnă). 

Probleme deosebite există în parteneriatul cu părinţii cu autoritate falsă (autoritate 

pedantă, autoritate cumpărată, autoritatea milei, autoritate cazonă bazată pe pedepse aspre, o 

autoritate falsă bazată pe toleranța exagerată, etc.). Ideal ar fi ca prin dialog individual să-i 

convingem pe asemenea părinţi în legătură cu greșelile lor. În cadrul lectoratelor cu părinţii, 

am prezentat şi problemele referitoare la autoritatea adevărată, cea bazată pe dragostea şi 

respectul copiilor şi despre diferitele forme de falsă autoritate. 

Probleme dificile apar şi în cazul copiilor ai căror părinţi sunt plecați pentru multă 

vreme în străinătate, copii râmași în grija unor bunici, a unor rude etc. Chiar în cazul în care 

părinţii trimit banii necesari pentru creșterea copiilor, anumite tulburări ale vieții afective 

apar cu siguranţă. Banii nu alină în totalitate neliniștile şi tristețea provocată de lipsa 

părinţilor. E necesar să căutăm o punte de comunicare şi cu acești părinţi. 

Probleme speciale există şi în cazul familiilor minoritare. Trebuie evitate orice 

discriminări şi în dialogul dintre educatoare şi acești părinţi şi în atitudinea celorlalți părinţi. 

În cazul familiilor cu o situație materială dificilă există riscul anumitor segregări care ar 

trebui prevenite. 

La noi, parteneriatul cu părinţii se desfășoară în condiții bune și foarte bune, părinții 

fiind implicați activ în viața ambele grădinițe. 
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ROLUL ȘI IMPORTANȚA PARTENERIATULUI   
ȘCOALĂ - PĂRINTE – LOGOPED – COPIL  

 

 

                                                                                              Prof. logoped, Habără Maria 
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Parteneriatul educaţional, atât de necesar, este forma de comunicare, cooperare şi 

colaborare în sprijinul copilului la nivelul procesului educativ. 

Activitatea de intervenție logopedică începe mai întâi cu etapa de depistare a copiilor 

care prezintă tulburări de limbaj, activitate ce se realizează la fiecare început de an școlar în 

unitățile școlare arondate cabinetului logopedic respectiv. Așadar, prima persoană cu care 

logopedul colaborează este cadrul didactic de la școala/clasa unde a fost identificat copilul cu 

tulburare de limbaj. Colaborarea se realizează din acest moment, prin implicarea acestuia în a 

informa părintele despre nevoia copilului de a frecventa cabinetul de terapie logopedică, în 

vederea corectării limbajului. 

Pot spune că, această colaborare este o activitate de informare/comunicare/colaboare 

în primă fază, care mai apoi capătă valența unui parteneriat educațional, cadrul didactic fiind 

persoana care mijlocește relația ce urmează a se materializa între  logoped – părinte și copil.   

Termenul de parteneriat este definit ca asocierea a doi sau mai mulţi parteneri, iar în 

literatura de specialitate, parteneriatul reprezintă modalitatea, formală sau informală, prin 

care două sau mai multe părţi decid să acţioneze împreună pentru atingerea unui scop comun. 

 Având un scop comun - copilul, acest parteneriat dintre profesorul logoped și 

școală/cadru didactic, este valabil pe toată perioada desfășurării activităților de terapie 

logopedică cu copilul respectiv și pe tot parcursul anului școlar. Afirm acest lucru deoarece, 

se poate întâmpla ca, pe parcursul anului școlar, în clasa respectivă să fie transferat un copil 

care prezintă tulburare de limbaj și atunci cadrul didactic este cel care observă, informează și 

îndrumă părintele să meargă la logoped, furnizându-i toate informațiile necesare.  

Vorbim astfel, de un parteneriat educațional ce se realizează  între logoped - cadru 

didactic/școală, care are  la bază aspecte atât informale cât și formale. În acest sens, printr-o 

adresă oficială, școala/cadrul didactic sunt inștiințați de către profesorul logoped despre  

numărul de copii cu tuburări de limbaj depistați la fiecare clasă, oferindu-le totodată și 
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informații despre locația, orarul și datele de contact ale logopedului, care are în arondare 

înstituția de învâțământ. 

 Acest parteneriat este un proces de colaborare, foarte important, atât pentru instituția 

școlară, pentru logoped și părinte, dar mai ales pentru copil, pentru că rolul tuturor este de a 

acționa  în interesul  copilului.  

Părintele fiind informat de cadrul didactic din școală despre locația cabinetului și 

numele persoanei cu datele de contact, capătă încredere în şcoală, în înstituția care vine în 

întâmpinarea problemelor sale. Un punct câştigat este coerenţa serviciilor, părinţii nu mai 

sunt nevoiţi să caute prin mijloace proprii să beneficieze de diverse servicii, ei găsesc, chiar 

în şcoala/grădinița unde este înscris copilul, acces la aceste servicii. 

 Odată informat, părintele apelează la serviciile de terapie logopedică pentru copilul 

său, intră în contact cu logopedul care îl înformează despre modalitățile de evaluare și 

intervenție logopedică, despre ce obligații are ca părinte și se semnează o Convenție, care 

face referire la ceea ce presupune acordarea serviciilor de terapie logopedică. 

Putem vorbi de faptul că, din momentul luării în evidență a copilului în terapia 

logopedică, relația de colaborare/cooperare dintre părinte, logoped și copil ia naștere și 

rezultă un parteneriat, care ar trebui să se mențină în condiții foarte bune până la încheierea 

terapiei/corectarea limbajului copilului.  

 După ce copiii sunt implicaţi într-un program terapeutic privind tulburările de limbaj, 

logopedul trebuie să-i înştiinţeze pe părinţi despre importanţa și rolul pe care îl au în ceea ce 

privește corectarea limbajului copilului. În momentul în care copiii simt un oarecare 

dezinteres din partea părinţilor, motivaţia lor în a-şi dezvolta o vorbire corectă va scădea, fapt 

ce va duce la întârzierea corectării. Se stabilesc obiective clare, pe care şi părinţii trebuie să le 

atingă în intervenţia asupra corectării vorbirii copilului,  

Intervenţia logopedică trebuie sprijinită neapărat de părinţi şi de obicei se realizează 

într-un spaţiu în care copilul trebuie însoţit de familie, iar la finalul fiecărei unităţi de 

intervenţie este necesară evaluarea progreselor. Acestea se analizează împreună cu părinţii şi 

se consolidează prin tema pentru acasă. Este important ca părinţii să continue acasă exerciţiile 

logopedice necesare, exerciţii recomandate de către logoped. Dacă părinţii se vor implica şi 

rezultatele vor fi semnificativ mai bune iar corectarea limbajului se va realiza într-un timp 

mai scurt. Intervine aici și rolul cadrului didactic de la clasă, care este bine să corecteze 

copilul în exprimarea verbală sau scrisă și să sprijine progresul copilului. 

Funcționarea cabinetului logopedic în școală/grădiniță, a cabinetelor de consiliere și 

sprijin educațional, a existenței cadrului didactic de sprijin, dacă elevul are și certificat de 
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orientare școlară și profesională, face ca școala să fie furnizor de servicii complexe, 

realizându-se trecerea de la educaţia instituţională, cu accent pe instituţie (care are un 

program, curriculum la care elevii trebuie să se adapteze), la şcoala centrată pe elev, pe 

nevoile acestuia şi ale comunităţii.  

Existența acestor servicii de sprijin la nivelul școlii, conduce la realizarea de 

parteneriate/colaborări atât între logoped - consilierul școlar - profesorul de sprijin, precum și 

între aceștia și cadrele didactice de la clasă, părinți, copii. 

Depășirea dificultăților depinde de părinți și de specialiștii și cadrele didactice 

evidențiate mai sus. Toți trebuie să lucreze în echipă pentru copil. Prin colaborare, prin 

direcționarea eforturilor spre aceleași obiective și adoptarea unei atitudini comune, pozitive și 

flexibile, copilul va beneficia de un ajutor eficient și va face progrese stabile în ritmul 

propriu. 

Oferta de servicii pentru copii și părinți realizate prin intermediul școlii reprezintă o 

strategie de întărire a relațiilor școală – familie – copil. Implicit și profesorul logoped care 

face parte integrantă din școala respectivă și asigură servicii de terapie logopedică, contribuie 

la acest parteneriat prin activități de informare, sprijin cu privire atât la intervenția logopedică 

cât și în alte situații care privesc copilul, prin participarea la activități extrașcolare, activități 

de consiliere a cadrelor didactice și a părinților cu privire la intervenția de terapie logopedică, 

inițierea de proiecte educaționale etc. 

Relaţia dintre  școală – familie – logoped – copil,  se poate stabili și dezvolta prin cele 

mai frecvente forme de organizare: şedinţe cu părinţii, informarea cu privire la evoluția și 

comportamentul copilului după fiecare ședință de terapie logopedică, discuţii individuale cu 

cadrele didactice şi părinţii, organizarea unor întâlniri cu părinţii, participarea părintelui la 

ședințele de terapie logopedică alături de copilul său, implicarea părinţilor în manifestările 

culturale ale şcolii şi activităţi recreative, voluntariat, serbări, asociaţiile de părinţi. 

Corectarea tulburărilor de limbaj depinde de părinți, în primul rând. Ei sunt cei care 

trebuie să solicite serviciile de trapie logopedică iar atunci când copilul este luat în evidență 

părintele/tutorele dar și profesorul logoped au obligații, pe care trebuie să le respecte. 

În temeiul Legii învățământului preuniversitar nr.198/2023, al OME NR. 5701/2024- 

Regulamentul-cadru de organizare și funcționare a centrelor județene de resurse și asistență 

educațională este stabilită următoarea convenţie privind acordarea de servicii de terapie 

logopedică, astfel: 

Art.1 Activitatea desfăşurată în cabinetele logopedice școlare constă în terapia 

tulburărilor de limbaj şi comunicare, precum şi în elaborarea/adaptarea unor programe de 
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intervenție logopedică specifice, corespunzătoare principalelor tulburări ale limbajului şi 

comunicării. 

Art.2 Intervenția logopedică este o activitate specializată, cu caracter terapeutic-

recuperatoriu de care beneficiază copiii cu dificultăți/ tulburări de limbaj și comunicare din 

învățământul de masă, inclusiv copiii cu dizabilități și/sau CES. 

Art.3 În competenţa profesorilor-logopezi din cadrul cabinetelor logopedice școlare intră 

următoarele tulburări de limbaj şi de comunicare: 

a) tulburările de pronunţie/articulare; 

b) tulburările de ritm şi fluență a vorbirii; 

c) tulburările limbajului scris-citit; 

d) tulburările de dezvoltare a limbajului; 

e) tulburările de voce; 

f) alte tulburări de limbaj care influenţează negativ adaptarea şcolară şi socială a copiilor. 

Art. 4. Activitatea desfăşurată în cabinetele logopedice școlare are următoarele 

obiective: 

a) depistarea, evaluarea şi identificarea tulburărilor de limbaj şi de comunicare la copiii 

preşcolari înscrişi sau nu în grădiniţe şi la şcolarii mici; 

b) asigurarea caracterului preventiv al activităţii de terapie logopedică, prin acordarea unei 

atenţii prioritare copiilor preşcolari cu tulburări de limbaj înscrişi în grădiniţe, în scopul 

prevenirii instalării dificultăţilor de învăţare a scrisului şi cititului la vârsta şcolară; 

c) orientarea terapiei logopedice spre corectare, recuperare, compensare, adaptare şi integrare 

şcolară şi socială; 

d)corectarea tulburărilor de limbaj/comunicare în vederea diminuării riscului de eşec şcolar; 

e) sprijinirea cadrelor didactice în abordarea personalizată a copiilor/elevilor cu tulburări de 

limbaj şi comunicare. 

În acest sens, profesorul logoped asigură: 

- desfăşurarea în condiţii optime a serviciilor de terapie logopedică – climat psihopedagogic, 

luminozitate, igienă; 

- menţinerea unei relaţii terapeutice calde, echilibrate, cu copilul; 

- strategiile didactico-terapeutice: planificarea activităţii adecvată tulburării de limbaj – PIP-ul 

specific fiecărui copil/elev; 

- resursele - materialul didactic adecvat fiecărei activităţii didactico-terapeutice; 

- să asigure desfăşurarea şedinţei de terapie într-un ritm propriu evoluţiei copilului; 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      167 

 
  

- consilierea părinţilor/ cadrelor didactice privind intervenţia logopedică a copilului / elevului. 

- să asigure integritatea psiho-fizică a copilului în incinta cabinetului, pe parcursul terapiei; 

- să asigure confidenţialitatea asupra problematicii copilului şi a familiei sale; 

- să informeze cadrul didactic privind evoluţia copilului, fără a încălca confidenţialitatea asupra 

unor aspect psiho-sociale.  

Părintele /tutorele are următoarele obligaţii: 

- să asigure prezenţa copilului/elevului la terapie, conform planificării – la 2 absenţe 

nemotivate copilul este scos din programul terapeutic; 

- să asigure igiena corporală a copilului – să fie curat pe mâini, pe încălţăminte, să aibă propria 

sticluţă cu apă şi batiste de unică folosinţă asupra sa; 

- să nu aducă la terapie copilul atunci când este sub influenţa unei boli contagioase – gripă, 

varicelă, oreion, etc – în aceste condiţii, absenţa copilului este motivată; 

- să anunţe telefonic pentru a se motiva, atunci când nu poate aduce copilul, din diverse cauze; 

- să repete/lucreze cu copilul temele date pentru acasă, asigurând astfel consolidarea sunetelor 

corectate şi eficienţa terapiei: 

- să păstreze materialele/temele date pentru a putea fi recapitulate periodic; 

- să asigure integritatea materialelor didactice şi a bunurilor aflate în folosinţă fiind pe inventar, 

jucăriile şi cărţile nu se împrumută; 

- să menţină curăţenia - sală de aşteptare, toaletă etc. 

Activitatea de terapie logopedică se desfășoară sub incidența Regulamentului privind 

protecția persoanelor fizice în ceea ce privește prelucrarea datelor cu caracter personal și 

privind libera circulație a acestora ( „Regulamentul GDPR”) și a altor norme în vigoare. 

Prin aceste colaborări/parteneriate educaționale, care sunt activități ce se realizează cu 

ei și pentru ei, copii/ elevii ar trebui să conştientizeze că, în fiecare grup sau comunitate, 

oamenii se deosebesc între ei prin trăsături fizice şi sufleteşti, că fiecare are propria lui fire şi 

se manifestă comportamental diferit unii de ceilalţi, că trebuie să existe toleranță și acceptare, 

empatie și sprijin reciproc. 

În activitatea educativă cu copiii, noi adulții, specialiști, cadre didactice și părinți, 

trebuie doar să ne asumăm iniţiativa şi să conştientizăm faptul că, parteneriatul educativ este 

benefic şi că toţi avem de câştigat, învățând unii de la alții și unii împreună cu alții. 
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IMPORTANȚA COLABORĂRII ÎNTRE PĂRINȚI, PREȘCOLARI ȘI 
EDUCATOARE 

 

 

Prof.educație timpurie, Hanganu Oana Maria 

Grădinița cu p.p. nr.37, Brăila 

 

 

Grădiniţa este o a doua casă a copilului şi reprezintă pentru el un spaţiu, în care se 

simte ocrotit şi în siguranţă, însă, în mod obligatoriu, părinţii sunt partenerii educatoarei, 

deoarece ei îşi cunosc cel mai bine copiii şi pot oferi cele mai multe informaţii despre aceştia. 

Obiectivele educaţionale pe care grădiniţa şi le propune nu pot fi realizate în totalitate fără 

sprijinul susţinut al familiei, de aceea educatoarea trebuie să menţină o legătură strânsă cu 

aceasta pentru a asigura acea continuitate de cerinţe atât de necesară în activitatea noastră. 

Influenţa părinţilor asupra formării copilului ca viitor om cu respect faţă de cei ce-l 

educă se simte încă din perioada grădiniţei. Nu de puţine ori, se întâlnesc copii care nu 

respectă cerinţele educatoarei sau care fac aprecieri necuviincioase la adresa ei. De cele mai 

multe ori, aceşti copii vin din familii care au obiceiul de a ponegri autorităţile locale, şefii de 

la locul de muncă sau chiar educatoarea sau învăţătoarea copiilor mai mari. Copilul este 

obişnuit deci, cu lipsa de respect. Aceşti copii, de multe ori, refuză să vină la grădiniţă. 

Copilul nu se educă numai prin îndemnurile părinţilor, ci şi prin exemplele personale, pe care 

părinţii le oferă acestuia. Există multe cazuri când părinţii intră în grădiniţă, fără să salute 

personalul care lucrează în incinta acesteia. Prin firea lucrurilor, copilul trebuie să găsească în 

imediata sa apropiere, realitatea corectă a persoanei de care sunt ataşaţi, realitate care să-i 

inspire conduita. Desigur că, aceste exemple de conduită se corectează pe parcurs, se 

îmbogăţesc, ajungând chiar să se modifice. În acest proces, intervin grădiniţa, şcoala, 

societatea care contribuie la modelarea personalităţii copiilor. Prima etapă în acest proces de 

organizare şi formare a membrului societăţii este reprezentată, însă, de identificarea cu 

personalitatea tatălui sau a mamei. 

Lipsit de un model, de un exemplu cu care să se identifice în propriul său cămin, copilul va 

găsi astfel de modele în afara acestuia, într-o persoană valoroasă pentru el, cum ar fi , de 

exemplu: educatoarea, învăţătoarea. 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      170 

 
  

 Copiii provin din familii care se deosebesc între ele prin condiţiile de trai, prin gradul 

de cultură al părinţilor, fapt care îşi imprimă pecetea asupra caracterului şi conduitei 

copilului. 

Tensiunile şi confictele dintre părinţi şi copii, pot avea o intensitate diferită şi o durată 

variabilă, distingându-se forme simple, cum ar fi: cearta, neînţelegerea, contrazicerea, refuzul 

asumării unei obligaţii conjugale sau forme complexe, precum: agresivitatea fizică, violenţa, 

alungarea unui partener de la domiciliu. În condiţiile în care părinţii vor avantaja un copil în 

favoarea altuia, nerespectând raportul dintre merit şi recompense, pot apărea situaţii de 

rivalitate, gelozie fraternă. Copilul dezavantajat va utiliza mecanisme de apărare, cum ar fi: 

încordarea, izolarea sau prefăcătoria, minciuna. 

 Implicarea familiei în cadrul programului desfăşurat în grădiniţă este esenţială pentru 

îmbogăţirea mediului stimulativ, fixarea şi lărgirea cunoştinţelor asimilate în sala de grupă. 

Implicarea familiei în program va întări sprijinirea ţelurilor educaţionale. Implicarea 

părinţilor în activitatea preşcolară este în beneficiul copiilor, al familiei şi al calităţii actului 

educaţional. 

Părinţii trebuie să acorde copilului atenţie totală, pentru ca acesta să vadă că suntem interesaţi 

să îl ascultăm. Retragerea cu el într-un loc liniştit şi evitarea prezenţei altor persoane la 

discuţie îi pot arăta copilului că părinţii sunt cu adevărat interesaţi de problema lui. Copilul 

trebuie să fie sigur că “problema” se va rezolva “între ei”. Indiferenţa este la fel de 

dăunătoare. Copilul se simte respins şi neglijat dacă, atunci când îşi împărtăşeşte gândurile 

părinţilor, aceştia continuă să privească la televizor sau să îşi vadă în continuare de treabă. 

Încetarea oricărei activităţi este necesară pentru a-şi demonstra disponibilitatea. 

 În cazul copiilor mici, este importantă şi atitudinea pe care părinţii o au. Ei nu trebuie 

să se simtă dominaţi nici măcar fizic, din această cauză fiind bine ca părinţii să coboare la 

nivelul lor atunci când le vorbesc sau îi ascultă. 

Este important pentru copii să vadă că părinţii vin la serbările lor sau cu ocazia altor activităţi 

desfăşurate. În cadrul grădiniţei noastre, am desfăşurat serbări în jurul bradului de Crăciun 

împodobit în sala de festivități a grădiniţei, am organizat diverse activități:,,Părinte 

povestitor, copil ascultător”, Lectorat cu părinții, discuții  individuale, etc.  

 Şedinţele cu părinţii sunt prilejuri pentru a-i informa pe aceştia referitor la modul cum 

se comportă copilul lor cu ceilalţi copii, cum se descurcă acesta în cadrul activităţilor 

educative, etc. Tot la aceste şedinţe, educatoarea este informată de părinţi despre problemele 

pe care aceştia le parcurg şi de cele mai multe ori le oferă soluţii. 
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 Familia, ca prim impact cu care ia contact copilul, rămâne reperul permanent şi 

fundamental în condiţia indivizilor, în manifestarea unor atitudini civice, moral-

comportamentale. 
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PARTENERIATUL ȘCOALĂ – FAMILIE, UN ROL 

 IMPORTANT ÎN ASIGURAREA SUCCESULUI ȘCOLAR 

 

 

Prof. psihopedagog, Hornea Florentina 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă, Brăila  

 

 

Educația nu mai este demult o responsabilitate exclusivă a școlii. În contextul 

accelerării schimbărilor sociale, tehnologice și emoționale din viețile copiilor, colaborarea 

dintre școală, familie și elev devine pilonul central al unei dezvoltări armonioase. Dacă în 

trecut părintele era un „observator” la marginea procesului educațional, astăzi, el este 

partener activ, coechipier al experiențelor de învățare ale propriului copil. 

Lumea în schimbare aduce noi provocări pentru educație. Societatea actuală este 

caracterizată de: digitalizare accelerată, schimbări în structura familiei, creșterea tulburărilor 

emoționale la copii și acces la anturaje periculoase. Aceste provocări necesită un parteneriat 

real între cele trei componente esențiale ale educației: școala, părintele și copilul. 

Părinţii sunt primii profesori ai copilului, ei începând educarea lui în mediul familial. 

De cele mai multe ori, comportamentul parental este inspirat din propria experienţă de viaţă a 

acestora, astfel perpetuând atât aspecte pozitive cât şi negative, pe parcursul mai multor 

generaţii. Împreună cu părinţii, şcoala îşi are rolul bine stabilit, intervenind în dezvoltarea 

primară a copilului. Cadrul didactic are menirea de a contribui la dezvoltarea personalității 

elevului ținând cont de particularitățile bio-psiho-individuale ale acestuia în derularea 

procesului instructiv-educativ, în alegerea conținuturilor și cunoștințelor ce urmează a fi 

predate. 

Şcoala trebuie să colaboreze cu familia în domeniul învăţării elevului, în domeniul 

comportamentului, în domeniul dezvoltării fizice, intelectuale, morale şi estetice, în domeniul 

deprinderilor şi priceperilor de muncă, igienico-sanitare, în domeniul activităţilor libere, 

angajării copilului în diferite domenii de activitate în afară de clasă şi şcoală. Implicarea 

părinţilor joacă un rol semnificativ în cadrul intervenţiei şcolare. Acţiunile care implică 

părinţii produc o schimbare în ambientul familiei şi cresc aspiraţiile, atât ale părinţilor pentru 

copiii lor, cât şi ale copiilor înşişi. Mediul familial este primul mediu educativ şi socializator 

pe care îl cunoaşte copilul şi a cărui influenţă îi marchează esenţial dezvoltarea ca individ. 
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Legătura copilului cu familia este extrem de puternică şi de neînlocuit. Fiecare copil 

este unic, are stilul său de a înțelege și asimila cunoștințele. Cadrul didactic, alături de 

părinte, modelează personalitatea acestuia pentru o integrare cât mai ușoară în societate. 

Acesta este rolul educației, formarea copilului de azi pentru omul de mâine al societății, 

înzestrarea lui cu toate abilitățile, aptitudinile și cunoștințele utile pentru a da piept cu 

societatea de mâine.  

  Pentru ca un copil sa aibă succes în școală și mai apoi pe parcursul vieții trebuie ținut 

cont de șapte elemente cheie: 

1. Încrederea – sentimentul de siguranţă, certitudinea că se poate bizui pe ajutorul celor din 

jur în demersul său spre cunoaştere şi devenire; 

2. Curiozitatea – dorinţa de a cunoaşte ceva nou; 

3. Intenţia – pornirea interioară, conştientă,însoţită de dorinţa de a înfăptui ceea ce îţi propui; 

4. Controlul de sine – capacitatea de control asupra faptelor proprii; 

5. Raportarea – dorinţa şi capacitatea de a se alătura unui grup, de a participa la activitatea 

acelui grup încercând să se facă înţeles şi să-i înţeleagă pe ceilalţi; 

6. Comunicarea – capacitatea şi dorinţa de a transmite şi a face cunoscute celorlalţi, propriile 

idei şi sentimente; 

7. Cooperarea – capacitatea de a lucra împreună cu cineva în scopul realizării unui obiectiv 

comun. 

Părinții și educatorii au o mare responsabilitate în formarea unitară a personalității 

copilului si implicit în dobândirea acestor elemente cheie. De-a lungul celor 13 ani la catedră, 

am întâlnit diferite feluri de părinţi, de la cei permisivi care se învârt toți in jurul 

poftelor/mofturilor copilului, până la cei severi care consideră că copilul trebuie numai să 

învețe, uitând de rolul copilăriei. În nici unul dintre cazurile enumerate mai sus, nu se 

realizează o educaţie sănătoasă. Mediul influenţează, iar educaţia acţionează, însă nu 

independent, ci corelativ. 

Implicarea părinților în desfășurarea activităților poate permite acestora să vadă 

satisfacția copiilor, atunci când realizează ceva, dar și mândria de a fi ajutați, sprijiniți de 

părinte. A educa înseamnă în primul rând răbdare, implicare în ceea ce faci, dar și multă 

muncă, însă satisfacția este pe măsură, atunci când se văd rezultatele. 

Pentru ca educația să rămână relevantă și eficientă, deoarece provocările apar la tot 

pasul, este necesară o alianță durabilă între școală, familie și copil. Această alianță se 

construiește zi de zi, cu încredere, răbdare, ascultare și implicare reală. Copilul are nevoie de 
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continuitate, de un mesaj comun venit din partea adulților: „Suntem aici pentru tine, 

împreună”. 
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TRIADA EDUCAȚIEI: ȘCOALĂ – FAMILIE – COPIL, ÎNTR-UN 

PARTENERIAT ACTIV 

 

 

Prof. consilier școlar, Huțuleac Mihaela 

C.Ș.A.P. Colegiul Național „Nicolae Bălcescu”/C.J.R.A.E. Brăila 

 

 

Lectorat pentru părinți  
Tema: „Școală – părinte – copil: parteneriat pentru o lume în schimbare” 

Grupul țintă: Părinții elevilor de gimnaziu/ liceu 

Durată: 60 de minute 

Scopul lectoratului: 

 Acest lectorat urmărește să întărească parteneriatul între școală, părinți și copii, 

sprijinind colaborarea deschisă și implicarea activă a tuturor actorilor educaționali. Ne 

propunem să construim împreună un spațiu de dialog și reflecție, astfel încât părinții să-și 

poată susține mai eficient copiii, iar școala să devină un partener de încredere în acest proces. 

Structura lectoratului 

1. Introducere (10 min) 

2. Partea teoretică (25 min) 

3. Partea aplicativă (20 min) 

4. Încheiere și concluzii (5 min) 

1. Introducere 

În această primă parte, profesorul salută participanții și le mulțumește pentru prezență. 

Se prezintă și stabilește tonul întâlnirii, subliniind faptul că acest lectorat este un spațiu sigur 

și deschis. Profesorul îi invită pe părinți să intervină pe parcurs cu întrebări și să își 

împărtășească experiențele. Se clarifică tema lectoratului și se explică scopul: consolidarea 

parteneriatului între școală, părinte și copil. Profesorul folosește întrebări deschise pentru a 

implica părinții, de exemplu: „Cum vedeți colaborarea cu școala în prezent?”, „Care sunt 

așteptările dumneavoastră?”. Astfel, se creează un cadru interactiv și se formează o legătură 

între vorbitor și participanți. 

2. Partea teoretică 

2.1. Definirea parteneriatului școală – părinte – copil 
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Profesorul explică faptul că parteneriatul dintre școală, părinte și copil reprezintă o 

relație de colaborare bazată pe încredere, comunicare deschisă și obiective comune. Scopul 

este sprijinirea copilului în dezvoltarea sa integrală: intelectuală, emoțională și socială. Se 

subliniază că fiecare actor are roluri și responsabilități specifice, dar și un obiectiv comun: 

succesul copilului. 

2.2. Importanța parteneriatului într-o lume în schimbare 

Profesorul subliniază cum evoluția tehnologiei, globalizarea și schimbările sociale 

rapide necesită o colaborare mai strânsă între școală și familie. Copiii noștri au nevoie de 

sprijin și stabilitate pentru a face față acestor provocări. Parteneriatul devine astfel un sprijin 

esențial, oferindu-le copiilor încredere, siguranță și abilități de adaptare. 

2.3. Rolurile și responsabilitățile 

Profesorul prezintă rolurile și responsabilitățile fiecărei părți: 

A. Rolul școlii: 

- Asigură un mediu educațional sigur și atractiv; 

- Pune la dispoziție resurse și activități care să dezvolte copilul; 

- Colaborează deschis cu părinții și comunică constant. 

B. Rolul părinților: 

- Susțin copilul în procesul educațional, creează un mediu favorabil acasă; 

- Colaborează activ cu școala și își exprimă așteptările și nevoile; 

- Oferă un exemplu personal prin comportament și atitudine. 

C. Rolul copilului: 

- Se implică activ în propria educație, exprimându-și gândurile și sentimentele; 

- Învață să își asume responsabilitatea și să colaboreze cu ceilalți. 

2.4. Comunicarea eficientă și colaborarea 

Profesorul evidențiază importanța comunicării deschise și constante. Se discută 

modalități de comunicare: ședințe periodice, jurnale de comunicare (online sau tipărite), 

participarea părinților la activități și evenimente școlare. Se punctează că doar printr-o 

comunicare eficientă putem construi un parteneriat solid și adaptabil. 

 

3. Partea aplicativă 

În această secțiune, profesorul implică părinții în activități și discuții practice. Se 

propun exerciții de reflecție și colaborare: 

- Exercițiu 1: Părinții sunt invitați să descrie un moment pozitiv din relația cu școala. Ce 

factori au contribuit la succesul colaborării? 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      177 

 
  

- Exercițiu 2: Se discută despre dificultățile întâmpinate în colaborarea cu școala și ce soluții 

pot fi identificate. 

- Se creează un spațiu de dialog și brainstorming pentru a găsi idei practice de îmbunătățire 

parteneriatului. 

- Pe o coală de flipchart, folosind markere colorate, la finalul activității aplicativă, părinții vor 

crea un logo pe tema parteneriatului școală - părinți - copii 

- Profesorul facilitează discuțiile, încurajând participarea activă și schimbul de experiențe. 

 

4. Încheiere și concluzii 
Profesorul recapitulează ideile principale discutate și subliniază importanța colaborării 

continue. Încurajează părinții să mențină un dialog deschis cu școala și să fie implicați activ 

în educația copilului. Se oferă un spațiu de întrebări și discuții libere, iar profesorul 

mulțumește pentru participare și împărtășirea experiențelor. Se încheie cu un mesaj 

motivațional despre cum parteneriatul poate ajuta copiii să facă față provocărilor lumii 

actuale. 

Întrebări pentru reflecție 

- Ce pot face eu, ca părinte, pentru a sprijini mai bine copilul la școală? 

- Cum pot construi o relație de încredere cu cadrele didactice? 

- Ce valori vreau să transmit copilului meu, astfel încât să fie pregătit pentru schimbările din 

jur? 
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COMUNICAREA EFICIENTĂ PĂRINTE – COPIL  

LA VÂRSTA ADOLESCENȚEI 

 

 

Prof. consilier școlar, Ionescu Vasilica 

Prof. consilier școlar, Moglan Ramona 

Prof. consilier școlar, Nazare Cristina 

C.S.E.S./C.J.R.A.E. Brăila 

 

 

Perioada adolescenței reprezintă una dintre cele mai delicate etape din viața unui 

copil, fiind o perioadă plină de provocări și pentru părinți. Schimbările emoționale, fizice și 

sociale care intervin în această perioadă pot duce adesea la tensiuni, neînțelegeri și conflicte. 

În acest context, comunicarea eficientă dintre părinte și adolescent devine esențială pentru 

menținerea unei relații sănătoase și echilibrate. Nu este vorba doar despre a vorbi, ci mai ales 

despre a asculta, a înțelege și a oferi sprijin fără judecată. Printr-un dialog deschis și empatic, 

părinții pot construi relații bazate pe încredere, ajutându-și copiii să se dezvolte armonios și 

să navigheze cu succes prin provocările acestei etape din viața lor. 

Pentru a veni în sprijinul părinților, C.J.R.A.E. Brăila a organizat atelierul gratuit 

dedicat acestora cu tema „Comunicarea părinte-copil la vârsta adolescenței”. Prin intermediul 

activităților desfășurate s-a dorit explorarea unor strategii pentru a îmbunătăți comunicarea 

părinte-copil în perioada adolescenței, ținând cont de provocările specifice acestei etape, 

precum și oferirea unor soluții practice pentru a construi un dialog deschis, bazat pe empatie 

și respect, între copii și părinți. 

Activitatea a debutat cu o invitație adresată părinților de a reflecta la propria 

adolescență și de a-și aminti cum se simțeau atunci și cum le-a rămas în suflet acea perioada. 

Astfel, s-a creat un cadru prielnic pentru discuții privind asemănarea între adolescența lor și 

adolescența propriilor copii, punând accent pe schimbările fizice, emoționale și 

comportamentale care se întâmplă în această etapă de vârstă.  

Profesorii consilieri școlari au abordat subiecte precum: importanța comunicării, 

bariere pe care le întâmpinăm în comunicare, soluții pentru depășirea acestor bariere și 

modalități de a transmite corect un mesaj de nemulțumire adresat adolescentului. 
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Motivele pentru care este important să avem o comunicare eficientă cu adolescenții 

sunt numeroase, printre acestea regăsindu-se următoarele: permite părintelui să înțeleagă 

nevoile copilului și să îi poată oferi sprijinul de care are nevoie, rezolvarea problemelor în 

mod constructiv, dezvoltarea abilităților sociale și emoționale ale copilului, permite copilului 

să-și exprime liber gândurile și sentimentele fără a se simți judecat, previne problemele de 

comportament și contribuie la dezvoltarea unei relații de încredere și afecțiune între părinte și 

copil.  

Uneori, apar diverse obstacole care împiedică părinții să aibă o comunicare deschisă și 

eficientă cu copiii lor. Aceste bariere pot produce efecte nedorite sau pot genera chiar blocaje 

în comunicare. Pentru evitarea acestor situații, părinții sunt încurajați să folosească strategii 

precum validarea emoțiilor, folosirea unor mesaje scurte, amânarea discuției până în 

momentul în care se poate vorbi cu calm și raportarea la perspectiva adolescentului cu multă 

empatie. De cele mai multe ori, în spatele unor comportamente sau atitudini nedorite pot fi 

anumite nevoi emoționale care nu sunt îndeplinite: nevoia de atenție, de a fi acceptat, de a fi 

înțeles, de se simți iubit, nevoia de competență sau de conexiune.  

Barierele în comunicare pot lua mai multe forme, iar cele mai întâlnite la nivelul 

interacțiunilor dintre părinți și copii sunt: amenințarea, umilirea, etichetarea, indiferența și 

reproșul. Deși părinții au intenții bune și încearcă să se apropie de copil, efectul poate fi 

invers dacă barierele menționate anterior intervin în comunicare. În aceste situații, pot exista 

mai multe consecințe pe care le poate suferi copilul: dezvoltă complex de inferioritate, apar 

sentimente de incompetență, de inadecvare, de neîncredere sau de vinovăție, se simte 

neimportant, neiubit sau nedorit de către părinte. Atunci când un adolescent resimte deja 

aceste efecte, există riscul să apară o intensificare a comportamentelor indezirabile (ex. 

minciună, absenteism, consum de substanțe interzise, agresivitate etc.), scopul fiind acela de 

încerca să obțină prin orice mijloace atenția părinților. 

Printre cele mai mari dificultăți ale părinților participanți la atelier se află transmiterea 

unei nemulțumiri sau unei critici fără a periclita relația cu copilul. Specialiștii C.J.R.A.E. 

Brăila au venit în sprijinul părinților și au propus o strategie în cinci pași pentru a transmite, 

într-o manieră blândă și onestă, acele aspecte care trebuie îmbunătățite din comportamentul 

sau atitudinea copilului lor. Primul pas se referă la descrierea modului în care se simte 

părintele atunci când adolescentul acționează nepotrivit. Este important ca părintele să se 

refere la propria persoană și să numească cât mai specific emoția resimțită (ex. mă simt 

neputincios, sunt furios, mă întristează când...). În continuare, urmează descrierea cât mai 

concretă a acelui comportament al copilului care îl deranjează pe părinte (ex. te joci prea mult 
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pe telefon, nu așezi lucrurile la locul lor, întârzii cu îndeplinirea unei cerințe etc.). În acest 

punct este esențial ca părinții să se limiteze strict la comportament și să nu eticheteze sau să 

judece în mod direct copilul (ex. ești un dezordonat, nu ești în stare să faci un lucru simplu 

etc.). Pasul următor are rolul de a scoate la suprafață modul în care părintele este afectat de 

comportamentul copilului. Astfel, adolescentul poate face mai ușor legătura dintre 

comportamentul său și consecințele pe care le are asupra celor din jur (ex. am impresia că nu 

mă auzi, mă îngrijorez, trebuie să fac eu lucrurile în locul tău etc.). Penultima etapă 

presupune ca părintele să ofere copilului alternative de îmbunătățire a comportamentului (ex. 

mi-ar plăcea să așezi hainele în dulap, să mă privești atunci când îți vorbesc, să mă anunți 

când întârzii etc.). Acest lucru ajută copilul să facă lucrurile diferit în viitor. În final, este 

recomandat să existe o apreciere verbală a comportamentului adolescentului (ex. îți 

mulțumesc! mi-ai fost de mare ajutor!). Cei cinci pași sunt exersați în cadrul atelierului prin 

intermediul unor fișe de lucru care ajută fiecare părinte să reformuleze într-un mod mai 

prietenos mesaje care, de obicei, ar lua forma unor reproșuri sau critici.  

Atelierul se încheie cu o sesiune de întrebări și răspunsuri privind diverse situații cu 

care părinții se confruntă, ceea ce dă oportunitatea profesorilor consilieri școlari să 

consolideze principiile care stau la baza unei comunicări eficiente cu adolescenții. De 

asemenea, este un prilej bun de a face câteva recomandări finale pentru îmbunătățirea relației 

cu copiii, precum: adresarea de întrebări deschise, negocierea regulilor, ascultarea activă, 

încurajarea și crearea unui spațiu sigur pentru a discuta orice subiect, un spațiu în care au 

certitudinea că sunt auziți și iubiți necondiționat. Acest sentiment de siguranță reprezintă baza 

sănătoasă pe care se construiește un adult echilibrat, capabil să comunice deschis și să 

relaționeze armonios cu lumea din jur.  

În esență, comunicarea eficientă cu adolescentul nu este despre a deține mereu 

răspunsurile corecte, ci despre a adresa întrebările potrivite și a asculta cu adevărat 

răspunsurile. Fiecare gest contează atunci când dorim să ne apropiem de copiii noștri și să le 

fim sprijin, iar un simplu „te înțeleg!” poate face diferența. Participarea la acest atelier 

reprezintă un act de curaj și de responsabilitate al părinților care doresc să aducă un beneficiu 

relației pe care o au cu propriul copil. Atelierul s-a desfășurat în mai multe unități școlare din 

județul Brăila și v-a continua să vină în sprijinul părinților și în perioada următoare. 

 

 

 

 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      181 

 
  

Bibliografie: 

Bonchiș, E. (2013). Psihologia copilului și a adolescentului. Editura Polirom. 

Faber, A. & Mazlish, E. (2019). Cum să vorbim copiilor ca să ne asculte și cum să-i ascultăm 

ca să ne vorbească. Editura Curtea Veche Publishing. 

Ginott, H. (2003). Părinți și adolescenți: Dialoguri fără conflict. Editura Trei. 

Juul, J. (2010). Copilul tău competent. Editura Univers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      182 

 
  

PĂRINȚII – ACTORI ȘI SPECTATORI ÎN EDUCAȚIA COPILULUI: 
UN PARTENERIAT ESENȚIAL ÎN LUMEA CONTEMPORANĂ 

 

 

Profesor, Istrate Camelia 

Profesor, Feichter Narcisa Liliana 

Colegiul Economic „Ion Ghica”, Brăila 

 

 

Într-o eră în care educația se confruntă cu provocări fără precedent – tehnologice, 

sociale, economice – rolul parteneriatului dintre școală, familie și copil capătă o importanță 

crucială. Școala nu mai poate funcționa ca o entitate izolată, iar părinții nu mai pot fi simpli 

beneficiari pasivi ai actului educațional. De aceea, proiectul „Părinții, actori și spectatori”, 

desfășurat la Colegiul Economic „Ion Ghica” din Brăila, propune o regândire a relației dintre 

acești trei piloni esențiali ai formării copilului. Părintele devine astfel un partener activ, un 

actor educațional implicat, dar și un spectator empatic și sprijinitor al propriului copil. 

 Educația – O Responsabilitate Comună 

Educația nu este doar o misiune a școlii, ci o responsabilitate împărtășită între familie, 

instituțiile educaționale și comunitate. Familia este primul spațiu educativ, locul unde copilul 

învață regulile de bază ale comportamentului social, își dezvoltă sistemul de valori și 

deprinde modele relaționale care îi vor marca întreaga viață. Din această perspectivă, părinții 

nu sunt doar „asistenți sociali” care asigură hrana, îmbrăcămintea și adăpostul, ci modele 

formative și emoționale. 

 Totuși, observăm tot mai des o ruptură între intențiile școlii și ale părinților, între 

așteptările profesorilor și reacțiile familiilor. De multe ori, părinții ajung să perceapă școala 

ca pe o instituție abstractă, birocratică, care se ocupă de educația copiilor lor într-un mod 

formal, fără implicare afectivă. În același timp, cadrele didactice simt adesea lipsa de sprijin 

din partea familiilor, mai ales în cazul copiilor cu dificultăți de adaptare sau învățare. În acest 

context, ideea de parteneriat real între școală, părinte și copil devine un concept esențial, 

care trebuie transpus în practică prin acțiuni concrete, coerente și constante. 

 „Părinții, actori și spectatori” – Un Proiect cu Misiune 

 Pornind de la aceste premise, proiectul „Părinții, actori și spectatori” urmărește 

construirea unui cadru de colaborare eficientă între familie și școală, prin activități diverse, 
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menite să apropie cele două părți. Scopul fundamental este de a transforma relația părinte–

școală într-un parteneriat bazat pe comunicare, respect reciproc și implicare activă. 

Activitățile din cadrul proiectului sunt gândite astfel încât să stimuleze nu doar participarea, 

ci și reflexia părinților asupra propriului rol în educația copiilor. Printre cele mai relevante 

inițiative se numără: 

 Mese rotunde cu tema motivației pentru educație, în care părinții sunt invitați să-și 

exprime opiniile, să asculte și să învețe unii de la alții; 

 Ateliere de lucru precum „Ajută-mă să reușesc” și „Laboratorul sentimentelor”, care 

pun accentul pe înțelegerea emoțională și comunicarea autentică între copil și părinte; 

 Dezbateri privind obstacolele în relația școală–familie, cu scopul identificării 

cauzelor reale ale dezinteresului sau conflictului; 

 Evenimente comunitare ca „Ziua familiei”, care aduc împreună generațiile într-un 

cadru cald și creativ. 

 Prin aceste activități, părinții sunt încurajați să participe activ la viața școlii, nu doar 

ca observatori ai progresului copiilor lor, ci ca parteneri care contribuie la conturarea 

climatului educațional. 

 Rezultate și Impact 
Implementarea proiectului a adus rezultate concrete, observabile atât la nivelul 

relațiilor interumane, cât și în performanțele elevilor. Părinții implicați au declarat că au 

înțeles mai bine dificultățile cu care se confruntă copiii lor și au învățat noi modalități de 

comunicare și susținere emoțională. De asemenea, cadrele didactice au remarcat o 

îmbunătățire a relației cu familiile, o mai mare deschidere spre colaborare și un climat 

general mai favorabil în școală. 

 Un aspect esențial al proiectului este accentul pus pe educația părinților – nu în sensul 

clasic al instruirii, ci al conștientizării rolului pe care îl joacă în dezvoltarea copilului. Astfel, 

părinții sunt sprijiniți să-și dezvolte abilități de comunicare, empatie, ascultare activă și 

rezolvare a conflictelor, competențe indispensabile într-o lume aflată într-o schimbare 

continuă. 

 Provocări și Perspective 

Desigur, nu totul a fost ușor. Una dintre dificultățile întâlnite în cadrul proiectului este 

lipsa de implicare a unei părți din părinți, cauzată fie de programul de lucru, fie de lipsa de 

interes sau de o cultură a pasivității. De aceea, este necesară o abordare flexibilă, adaptată 

contextului fiecărei familii, cu accent pe încurajare, nu pe sancționare. 
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 În viitor, un astfel de parteneriat ar putea fi extins prin colaborarea cu instituții locale, 

ONG-uri, consilieri școlari și comunitatea religioasă. De asemenea, integrarea tehnologiei 

(platforme de comunicare, întâlniri online, aplicații pentru feedback) poate oferi părinților 

mai multe modalități de implicare, chiar și la distanță. 

 Concluzii 

Educația modernă are nevoie de părinți activi, informați și implicați. Are nevoie de o 

școală deschisă, comunicativă, capabilă să primească sprijin și să ofere, la rândul ei, sprijin. 

Iar copiii au nevoie de modele, de încredere și de o rețea de susținere formată din adulți care 

cooperează. 

 Proiectul „Părinții, actori și spectatori” arată că o astfel de colaborare este nu doar 

posibilă, ci profund benefică. Într-o lume în schimbare, în care copiii noștri au nevoie de 

stabilitate, echilibru și ghidare, parteneriatul între școală, familie și copil rămâne cea mai 

sigură cale către reușită. Este un drum care trebuie parcurs împreună – cu răbdare, cu empatie 

și cu încredere în puterea educației de a transforma nu doar destine individuale, ci comunități 

întregi. 
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RAPORT DE ACTIVITATE 

„ALBASTRU PENTRU SOLIDARITATE” 

 

 

Prof. învățământ preșcolar, Ivan Victorița-Geanina 

Grădinița cu p.p. nr.30, Galați 

 

 

1. Titlul activităţii:  „Albastru pentru solidaritate”   

2. Domeniul: Campanie de conștientizarea autismului 

3. Tipul activității: Realizare de bannere cu mesaje de solidaritate, marșul solidarității, funda 

umană, flash-mob; 

4. Coordonatorul: Ivan Victorița-Geanina 

5. Data desfăşurării:  2 aprilie 2025  /  ZIUA INTERNAȚIONALĂ DE CONȘTIENTIZARE 

A AUTISMULUI 

6. Durata activităţii: 1 oră 

7. Grupul ţintă:   300 de copii de la Grădinița cu p.p. nr. 30 Galați             

8. Parteneri implicaţi:  educatoarele, pǎrinţii. 

9. Educaţie pentru valori : EMPATIA 

10. Obiectivele :  

 Prevenirea și combaterea tuturor formelor de discriminare față de persoanele cu autism; 

 Conștientizarea și susţinerea persoanelor cu autism; 

 Dezvoltarea acţiunilor specifice pentru îmbunătăţirea și promovarea abilităţilor sociale în 

scopul facilitării integrării sociale a persoanelor cu deficiențe din spectrul autismului. 

11. Resursele: 

a) umane: 27 cadre didactice, părinții și 300 preșcolari; 

b) materiale: accesorii și baloane de culoare albastră,  flori de ”nu mă uita”; 

12. Descrierea activității : 

a) Acțiuni preliminare:  

o Discuții anterioare cu părinții; 

o Fixarea orei și  locului desfășurării activității;  

o Selectarea materialelor necesare; 

b) Desfășurarea activității:  
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o Primirea părinților și copiilor; 

o Pregătirea materialelor necesare desfășurării activității; 

o Realizarea marșului solidarității, a fundei umane și flash-mobului; 

13. Rezultate aşteptate: 

- Calitative  

a) Creșterea nivelului de acceptare și colaborare dintre copii; 

b) Consolidarea deprinderilor și valorilor morale; 

- Cantitative 

c) Bannere/ afișe cu mesaje de solidaritate, realizarea unui marș al solidarității, a fundei umane 

și a flash-mobului; 

14. Modalităţi de evaluare a activităţii:  

 Gradul de sensibilizare a comunitatii în ceea ce privește interacţiunea cu persoane cu 

deficiențe din spectrul autismului 
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PARTENERIATUL EDUCAŢIONAL – PUNTE DE DIALOG ÎNTRE 

GRĂDINIŢĂ – FAMILIE – COMUNITATE 

 

 

Profesor, Lastoviețchi Ileana 

Profesor, Tudorin Georgeta-Gabriela 

Grădinița cu p.p. „Mihai Eminescu” Târgu Jiu, Gorj 

 

 

 Grădinița este unul din partenerii comunitari implicați și cosecvenți, a cărui existență 

în societate, marchează începutul traseului educațional al copilului și primii pași către 

viitoarea sa devenire, de cetățean responsabil. Relația dintre comunitate și grădiniță este de 

determinare și susținere reciprocă. Este bine cunoscut faptul că, nu de puține ori, grădinița 

este pusă în dificultate datorită problemelor cu care acesta se confruntă, probleme care 

datorită dimensiunilor și locului pe care acestea îl ocupă, nu pot fi soluționate fără un sprijin 

adecvat și o susținere directă din partea comunității. Aceasta are obligația de a contribui la 

creșterea și devenirea copiilor ca viitori adulți responsabili de menirea lor în folosul întregii 

comunități. Fiecărui membru al comunității trebuie să i se asigure accesul egal la educație 

„fără nici o discriminare”. Grădiniţa reprezintă un sprijin pentru comunitate și nu doar un loc 

în care copiii desfășoară activități instructiv – educative, care contribuie la dobândirea de 

cunoștințe. Prin desfășurarea de acțiuni de parteneriat la nivelul grădiniței, se poate ajunge la: 

 formarea unei rețele de sprijin comunitar, complementar grădiniței, pentru realizarea 

unor obiective – servicii de consiliere, de logopedie etc.; 

 cunoașterea specificului cultural, a valorilor mediului comunitar – tradițiile și 

obiceiurile, edificii culturale, personalități istorice și artistice etc.; 

 antrenarea membrilor comunității în luarea unor decizii cu privire la dezvoltarea 

grădiniței – prezența unor reprezentanți ai administrației locale și ai părinților în Consiliul de 

Administrație al grădiniței, participarea acestora la mese rotunde, dezbateri, întâlniri de lucru 

etc.; 

 invitarea membrilor comunității la momente festive sau evenimentele importante ale 

grădiniței – Zilele grădiniței, programe omagiale, cercuri pedagogice, comisii metodice, 

schimburi de experiență, simpozioane etc.; 
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 participare copiilor din grădiniță la unele manifestări organizate de comunitatea locală 

– Zilele Orașului, 1 Iunie, Ziua Europei, Ziua Mediului, sărbătorile de iarnă etc.; 

 stimularea continuă a învățării și introducerea copilului în ambianța școlii prin 

formarea reprezentărilor despre școală – vizite la școală, familiarizarea copiilor cu rechizitele 

școlare și uniforma școlară, familiarizarea copiilor cu programul unei zile de curs a școlarului 

etc. 

 În această lume aflată într-o permanentă schimbare și care se află sub semnul 

competițiilor de orice fel, se poate vorbi de o complexitate în ceea ce privește atât creșterea 

cât și educarea copiilor, ceea ce impune sprijin din partea comunității. Având în vedere aceste 

aspecte, este nevoie de o mare schimbare și implicare din partea noastră, a cadrelor didactice 

și a celorlalți factori educaționali, în derularea unor programe și proiecte educaționale în 

parteneriat cu diferite grupuri ale comunității – muzeu, bibliotecă, poliție, școală, cabinet 

medical, biserică, administrație locală etc. Parteneriatele au menirea de a îmbunătăți relațiile 

de colaborare între grădiniță – familie – comunitate. 

 Având în vedere specificul activității din grădinița noastră – program prelungit – 

principalul nostru partener este familia. În grădiniță, copiii beneficiază de susținere pentru a-

și valorifica potențialul fizic și psihic, își dezvoltă capacitatea de a intra în relații cu alți copii 

și cu adulți, sunt ajutați în interacțiunea cu mediul înconjurător, își descoperă propria 

identitate și își formează o imagine de sine pozitivă. Cei doi factori educaționali – grădiniță și 

familie – urmăresc obiectivul comun pe care îl au: asigurarea unui sistem unitar de instruire și 

educare a copilului. Realizarea acestui obiectiv comun nu poate decât să conducă spre 

rezultate pozitive în stabilirea și siguranța actului educațional. Cu mult tact și profesionalism, 

am reușit să-i determinăm pe părinți să colaboreze cu grădinița și să înțeleagă rolul și scopul 

programelor educative desfășurate în instituțiile de educație timpurie.  

 Dezvoltând o colaborare foarte bună, am reușit să determinăm înțelegerea și 

sensibilizarea părinților față de nevoile grădiniței, față de nevoile copilului pentru 

promovarea reușitei integrării în ciclul primar a viitorului școlar și mai târziu, în viața socială 

a acestuia. Am încercat să asigurăm o trecere ușoară de la activitatea predominant ludică, la 

cea de învățare. În demersurile întreprinse pentru sprijinirea copilului de vârstă preșcolară în 

vederea integrării în regimul școlar, am constatat că nu este un lucru ușor de făcut. Modelarea 

copilului, pregătirea acestuia pentru a face față viitorului efort intelectual pe care îl impune 

regimul școlar, cere mult tact, profesionalism, răbdare, mobilizare, căutare și cooperare, 

reușind și aplicând armonios cele mai atractive metode didactice într-o unitate de cerințe. 
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 Pentru a se asigura unitatea și succesiunea cerințelor preconizate de grădiniță și 

familie, am abordat următoarele modalități de colaborare și de implicare a părinților în 

procesul educativ al copilului: 

1. ACORDAREA  DE  AJUTOR  PĂRINŢILOR pentru crearea unui mediu familial 

care să sprijine experiențele de învățare ale copiilor prin: 

 oferirea de informații despre organizarea spațiului de acasă al copilului pentru a-l 

ajuta în activitatea de învățare și de joc; 

 oferirea de informații pentru înțelegerea importanței unei bune relații de colaborare 

între grădiniță și familie; 

 oferirea de informații privind rolul pe care îl ocupă jocul la vârsta timpurie, în 

dezvoltarea personalității copilului; 

 oferirea de informații în legătură cu modalitățile de continuare la domiciliul copilului 

a educației primite în grădiniță; 

 oferirea de informații privind învățarea și dezvoltarea copiilor pe etape de vârstă etc. 

2. COMUNICAREA CU PĂRINŢII, care a fost făcută prin: 

 organizarea consultaţiilor individuale, ritmice, cu părinții (în fiecare zi, la nivelul 

fiecărei grupe, este planificată câte o familie pentru consultații individuale, în vederea 

informării acesteia privind evoluția, progresul copilului); 

 realizarea unor portofolii ale copiilor, care pot fi consultate de către părinți ori de 

câte ori aceștia solicită, dând posibilitatea familiei de a cunoaște activitatea specifică 

grădiniței; 

 carnetul de corespondenţă folosit pentru transmiterea unor informații privind 

organizarea unor evenimente, întâlniri de lucru, mese rotunde, desfășurarea unor programe 

educative, desfășurarea unor activități extracurriculare etc.; 

 avizierul folosit pentru anunțarea anumitor evenimente educative, pentru informarea 

privind derularea unor proiecte tematice etc. 

3. VOLUNTARIATUL a reprezentat o practică de succes. Asfel, au fost organizate  

acțiuni de caritate, cu scopul de a colecta fonduri și ajutoare materiale pentru familiile 

defavorizate și pentru anumite situații critice, privind sănătatea unor copii. De asemenea, au 

fost făcute donații financiare pentru familiile din zonele sinistrate din județul Gorj și din alte 

județe ale țării. Permanent, părinții au acordat o atenție deosebită proiectelor tematice 

desfășurate la nivelul fiecărei grupe, contribuind cu materialele solicitate de educatoare, prin 

intermediul anunțurilor făcute la afișier. Ori de câte ori au fost solicitări, părinții au fost 
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primiți în sala de grupă, pentru a asista la activități, implicându-se alături de educatoare la 

confecționarea de material didactic. Cu ocazia organizării unor activități extracurriculare la 

nivelul grupelor sau grădiniței, părinții preșcolarilor au susținut financiar desfășurarea 

acestora și de cele mai multe ori, când au fost mobilități, au însoțit copiii. 

4. IMPLICAREA PĂRŢILOR ÎN LUAREA DECIZIILOR 

 Conform Regulamentului de Organizare și Funcționare a Unităților de Învățământ 

Preuniversitar și a Regulamentului de Ordine Interioară, la nivelul fiecărei grupe de 

preșcolari din grădiniță, s-au instituit Comitetele de părinţi. La nivelul grădiniței, s-a 

constituit Consiliul Reprezentativ al Părinţilor. Președintele Consiliului Reprezentativ al 

Părinţilor este membru al Consiliului de Administraţie. 

 Părinții, au fost consultați în stabilirea opţionalelor ce se desfășoară la nivelul 

grupelor, în special grupele mijlocii şi mari. Împreună cu cadrele didactice și managerul 

unității de învățământ, în funcție de nevoile și problemele cu care se confruntă grădinița, s-au 

stabilit modalităţile de îmbunătăţire a bazei materiale a acesteia și al mediului educaţional din 

sălile de grupă (donații proprii, sponsorizări, atrageri de venituri extrabugetare).  

 Au fost aplicate chestionare, pentru a afla serviciile complementare procesului 

instructiv-educativ, de care au nevoie atât părinții cât și copiii. În urma analizării acestora, de 

comun acord, s-a stabilit un plan de acțiuni care să ofere atât infomațiile necesare cât și 

sprijin în consiliere formală și informală. 

 Tot pentru o mai bună colaborare cu familia, au fost amenajate colţuri de documentare 

atât în sălile de grupe cât și la nivelul unității de învățământ, unde părinții pot găsi cărți, 

materiale informative, având astfel posibilitatea să-și însușescă unele metode și procedee 

științifice, pentru ca în concordanță cu grădinița, să realizeze sarcinile ce revin educației. 

 Au fost organizate expoziţii tematice și permanente, în cadrul cărora părinții pot 

urmări cu deosebit interes lucrările copiilor lor și pot observa, cu satisfacție, progresele pe 

care le-au realizat copiii lor de la un an la altul. 
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ÎMPREUNĂ PENTRU COPIL: COLABORAREA ȘCOALĂ-FAMILIE 

CA PILON AL EDUCAȚIEI MODERNE 

 

 

Învățător, Lazăr Violeta 

Școala Gimnazială „Ion Luca Caragiale”, Brăila 

 

 

 În contextul lumii contemporane, caracterizate printr-o evoluție rapidă a tehnologiei, 

schimbări socio-culturale majore și nevoi educaționale tot mai diverse, parteneriatul dintre 

școală, părinți și elevi devine un element esențial în asigurarea unei educații de calitate. Acest 

parteneriat nu mai poate fi considerat o opțiune, ci o necesitate pentru formarea unei generații 

adaptabile, autonome și implicate activ în propriul proces educațional. 

 Importanța parteneriatului școală–părinte–copil 

 Colaborarea dintre școală și familie are rolul de a crea o punte de legătură între 

mediul educațional formal și universul afectiv și social al copilului. Atunci când părinții sunt 

implicați activ în educația copiilor, aceștia dezvoltă o atitudine pozitivă față de școală, o mai 

bună motivație pentru învățare și o mai mare responsabilitate personală. 

 În acest sens, cadrul didactic devine mediator între elev și părinte, sprijinindu-i pe 

amândoi în atingerea obiectivelor comune: dezvoltarea personală, formarea de valori și 

dobândirea competențelor necesare unei integrări reușite în societate. 

 Activități educaționale desfășurate pe tema relației școală–părinte–copil 

 Pentru a întări legătura dintre școală, familie și copil, am desfășurat în cadrul clasei I 

A o serie de activități educaționale cu participarea părinților, având ca scop implicarea 

acestora în viața școlii și în dezvoltarea psihoeducațională a copiilor. 

 1. Atelierul „Părintele – partener în învățare” 

 Părinții au fost invitați să participe la o lecție demonstrativă de limba română, în care 

au asistat și au interacționat împreună cu elevii în activități de lectură, scriere creativă și 

jocuri de vocabular. La final, s-au organizat discuții libere despre metodele de învățare acasă 

și despre sprijinul oferit de părinți în formarea deprinderilor școlare. 
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 2. Ziua Porților Deschise – „O zi din viața copilului meu” 

 Evenimentul a oferit părinților ocazia de a petrece câteva ore în clasă, alături de copiii 

lor, pentru a observa dinamica lecțiilor, interacțiunea cu colegii și stilul de predare. Această 

activitate a consolidat încrederea părinților în cadrul educațional și a permis o mai bună 

înțelegere a nevoilor individuale ale fiecărui copil. 

 3. Proiectul „Scrisoare pentru părinții mei” 

 Elevii au redactat scrisori adresate părinților în care au exprimat ce își doresc de la 

aceștia în ceea ce privește susținerea și încurajarea la școală. Ulterior, părinții au răspuns în 

scris, creând un schimb emoționant de mesaje care a întărit relația afectivă și motivațională 

dintre copil și părinte. 

 4. Săptămâna „Împreună pentru educație” 

 Pe parcursul unei săptămâni tematice, părinții au fost invitați să susțină mini-

prezentări despre meseriile lor, să participe la ateliere de creație alături de copii și să 

colaboreze în realizarea unui panou comun cu titlul „Familia mea – sprijinul meu”. 

Activitatea a vizat valorizarea familiei și a rolului acesteia în educație. 

 Impactul activităților asupra relației școală–părinte–copil 

 Activitățile desfășurate au avut un impact pozitiv semnificativ asupra întregului 

colectiv de elevi, dar și asupra părinților, care s-au simțit valorizați și implicați în educația 

copiilor lor. Comunicarea dintre învățător și familie s-a îmbunătățit, iar elevii au devenit mai 

motivați și mai încrezători în propriile forțe. 

 Concluzii 

 Într-o lume în continuă schimbare, adaptabilitatea și cooperarea sunt valori esențiale. 

Educația nu poate fi realizată izolat, ci presupune un efort comun, susținut de către școală, 

familie și copil. Parteneriatul autentic dintre aceste trei entități reprezintă fundamentul unei 

educații echilibrate, centrate pe dezvoltarea holistică a copilului. 

 Consolidarea acestei relații prin activități concrete, interactive și afective contribuie la 

formarea unei generații capabile să facă față provocărilor viitorului și să construiască o 

societate mai empatică, mai solidară și mai educată. 
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RELAȚIA PĂRINTE – ELEV – PROFESOR 

 

 

Profesor, Leu Daniela Elena 

Liceul Tehnologic „Grigore Moisil”, Braila 

 

 

  Relația dintre părinte, elev și profesor este importantă în  procesul educațional, și în 

special în liceu,  când adolescentul se află într-o etapă de formare intelectuală și emoțională.  

Această relație trebuie echilibrată, deoarece influențează performanțele școlare ale 

elevului, orientarea în alegerea viitoarei meserii sau a unei facultăți, dar și încredere în sine 

pentru rezolvarea temelor. În primul rând, profesorul este un model de comportament, 

atitudine și de valori ale societății. El nu are doar rolul de a transmite informații, ci și de a 

dezvolta gândirea critică, de a stimula creativitatea și de a sprijini dezvoltarea personală a 

elevului. Totuși, eficiența acestui demers depinde mult de sprijinul părintelui și de implicarea 

elevului. Pe de altă parte, părintele are un rol fundamental în susținerea emoțională a elevului. 

Comunicarea, timpul petrecut împreună cu copilul îi conferă copilului un sprijin emoțional și 

dorința de a performa. Atunci când părinții sunt implicați activ în educația copiilor lor, aceștia 

sunt mai motivați și mai responsabili. Elevul trebuie să fie deschis la comunicare, să știe când 

să ceară sprijinul părintelui și al profesorului pe parcursul anilor de liceu pentru a putea să ia 

singur și independent propriile decizii. 

 Din acest motiv, colaborarea sinceră și echilibrată între părinți și profesori îl poate 

ajuta să navigheze mai ușor prin provocările adolescenței. Din păcate, dezechilibrul în această 

relație poate conduce la tensiuni și eșecuri. De exemplu, lipsa de comunicare între părinți și 

profesori sau supraîncărcarea elevului cu așteptări nerealiste pot duce la emoții nejustificate. 

De aceea, este esențial ca toate cele trei părți să lucreze împreună, cu înțelegere și respect 

reciproc. În concluzie, relația dintre părinte, elev și profesor este un parteneriat ce trebuie 

construit pe bazele comunicării deschise, ale încrederii și ale cooperării. Doar printr-un efort 

comun, școala poate deveni nu doar un loc de învățare, ci și un spațiu al dezvoltării 

armonioase. 

Relația profesor-elev se bazează pe respect reciproc,  încredere și sprijin. 

Comunicarea eficientă ajută la: clarificarea cerințelor și așteptărilor; oferirea de feedback 
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constructiv; motivarea elevului; identificarea dificultăților de învățare și oferirea de sprijin 

personalizat. Exemple: discuții individuale, feedback la teme/teste, sesiuni de consiliere etc. 

 Relația  profesor – părinte asigură o colaborare eficientă pentru sprijinirea elevului, 

atât acasă, cât și la școală. Comunicarea clară și frecventă: profesorul informează părintele 

despre progresul și comportamentul copilului; implică părintele în procesul educațional; ajută 

la gestionarea situațiilor problematice (absenteism, dificultăți de învățare etc.). Exemple: 

ședințe cu părinții, rapoarte de progres, mesaje prin platforme educaționale (adservio). 

 Relația părinte – elev bazată pe comunicare influențează puternic motivația și 

încrederea elevului în sine. Un părinte implicat: încurajează efortul și perseverența; oferă 

sprijin emoțional și logistic (timp, resurse); menține un dialog deschis despre școală și 

învățare. Exemple: discuții zilnice despre activitățile de la școală, implicare în teme/proiecte 

etc. 

 Modalități de îmbunătățire a comunicării presupun: utilizarea platformelor 

digitale (Google Classroom, EduApp, Adservio, Kahoot, Learning apps, Socrative etc.); 

crearea unui climat pozitiv de comunicare bazat pe ascultare activă și empatie; stabilirea unor 

întâlniri regulate între profesori și părinți; încurajarea elevului să își exprime opiniile și 

emoțiile în mod deschis. 

 Provocări frecvente ce apar în triunghiul elev-parinte–profesor pot fi: lipsa de timp 

sau interes din partea părinților; dificultăți în exprimarea nevoilor de către elevi; atitudini 

autoritare sau critice excesive din partea profesorilor sau părinților; tehnologii insuficiente 

sau slab utilizate pentru comunicare. 

 Comunicarea reprezintă fundamentul oricărei relații interumane, iar în contextul 

educațional, relația dintre profesor și elev este una dintre cele mai importante. Aceasta nu se 

reduce doar la transmiterea de informații, ci presupune un dialog constant, bazat pe respect 

reciproc, încredere și înțelegere. Într-un mediu educațional eficient, profesorul nu este doar 

un furnizor de cunoștințe, ci și un ghid, un model și uneori un sprijin emoțional pentru elev. 

Pentru ca această relație să funcționeze armonios, comunicarea trebuie să fie clară, empatică 

și adaptată nevoilor fiecărui elev. Un profesor care știe să asculte, să explice pe înțelesul 

elevilor și să ofere feedback constructiv contribuie nu doar la succesul academic al acestora, 

ci și la dezvoltarea lor personală. Pe de altă parte, și elevul are un rol activ în comunicare. El 

trebuie să fie deschis, sincer și implicat. Comunicarea eficientă îi oferă elevului curajul să își 

exprime nevoile, dificultățile sau curiozitățile, iar aceasta duce la o învățare autentică. Când 

elevul simte că este ascultat și respectat, încrederea în sine crește și apare motivația de a se 

implica mai profund în procesul educațional. 
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 Relația profesor–elev poate fi influențată de mai mulți factori: stilul de predare al 

profesorului, personalitatea elevului, mediul familial sau chiar contextul social. Cu toate 

acestea, comunicarea rămâne cheia care poate depăși orice barieră. Chiar și în situații dificile, 

un dialog sincer poate preveni conflicte și poate construi punți între generații și perspective 

diferite. 

 În relația profesor-elev-părinte, comunicarea se manifestă în mai multe forme, de la 

comunicare informativă și regulată, la cea mai personalizată și specializată. Există 

comunicare de rutină, care se referă la informații despre progresul elevului, teme, note și alte 

detalii administrative. Există și comunicare mai profundă, axată pe aspecte educaționale, de 

motivație și de dezvoltare a elevului. De asemenea, comunicarea regulată cu părinții, fie prin 

intermediul diaporamelor, fie prin întâlniri individuale, contribuie la o relație de încredere și 

la o mai bună colaborare. 

 În general, comunicarea în relația profesor-elev-părinte poate fi clasificată în 

următoarele tipuri:  

 Comunicare informativă: aceasta implică transmiterea de informații de rutină, cum 

ar fi note, teme, comunicări administrative etc. 

 Comunicare regulată: se referă la menținerea unei comunicări constante, prin 

diverse canale (e-mail, diapositive etc.), pentru a se menține nivelul de informare și 

colaborare. 

 Comunicare de feedback: este importantă pentru a ajuta elevii să evolueze. Poate fi 

pozitivă, pentru a îi motiva, sau constructivă, pentru a le indica aspectele care trebuie 

îmbunătățite. 

 Comunicare specializată: se referă la discuții mai aprofundate, personalizate, care 

pot include aspecte educaționale, de motivație, de dezvoltare personală sau chiar aspecte de 

natură emoțională. 

 Comunicare de colaborare: aceasta implică angajamentul profesorului și părinților 

în diverse activități, proiecte sau programe de dezvoltare a elevului. 

 Comunicare de consultare: se referă la momente în care profesorul oferă părinților 

sugestii sau îndrumări pentru a ajuta elevul în procesul de învățare sau pentru a aborda 

anumite dificultăți. Comunicarea eficientă în această relație este esențială pentru a asigura un 

proces de învățare eficient și pentru a ajuta elevii să își atingă potențialul maxim. 

 În relația părinte-elev, fiecare interacțiune pe care părintele o are cu copilul său este o 

formă de comunicare. Nu doar cuvintele pe care le folosește sunt importante, ci și tonul vocii, 

privirea, îmbrățișările și sărutările pe care le oferă – toate transmit diferite mesaje copilului. 
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Prin modul în care părintele comunică cu copilul său, îl poate învăța pe acesta să comunice la 

rândul său cu ceilalți,  modelându-i astfel dezvoltarea emoțională dar și modul în care își va 

construi relații mai târziu în viață.  

 Ce tipuri de comunicare există? Comunicarea poate avea două forme: verbală și 

nonverbală. 

 Comunicarea verbală este modul în care comunicăm prin cuvinte și include: tonul și 

volumul vocii, cuvintele pe care le folosești, dialectul, sau folosirea cuvintelor pe care copilul 

tău le poate înțelege cel mai bine. 

 Comunicarea nonverbală este atât comunicare intenționată, cât și neintenționată prin 

limbajul corpului. Include lucruri precum: expresii faciale, contact vizual, spațiu personal, 

gesturi, îmbrățișări etc. 

 Pentru o comunicare verbală și nonverbală reușită sunt valabile următoarele:  

1. Ascultarea activă îi ajută pe copii să se simtă ascultați și înțeleși. Folosind gesturi precum 

un zâmbet de încurajare, îi poți arăta copilului că ești implicat în ceea spune și că îți pasă cu 

adevărat. Coborârea privirii la același nivel cu ochii copilului, în timp ce acesta îți vorbește, îl 

poate ajuta să se simtă mai în siguranță și mai conectat cu tine. Arătă-i că asculți cu atenție 

ceea ce are de spus, punându-i întrebări precum „Ce?”, „De ce?", „Cum?" etc. Acest lucru îl 

ajută și pe copilul să-și îmbunătățească propriile abilități de comunicare, învățându-l cum să 

spună o poveste și ce detalii să includă. 

2. Ascultarea reflexivă - o modalitate excelentă de a-i arăta copilului că ești atent și că îți 

pasă de ceea ce are de spus este să te comporți precum o oglindă. Repetă ceea ce îți spune 

folosind cuvinte diferite. De exemplu, dacă copilul tău spune „Nu mă mai joc cu Marco”, ai 

putea răspunde cu „Nu te joci cu prietenul tău?”. Acest lucru îi oferă șansa copilului să-și 

exprime emoțiile fără să fie judecat. S-ar putea să fii surprins de cât de multe are de spus! 

3. Folosește un limbaj clar. Folosește un limbaj care este ușor de înțeles pentru și adecvat 

vârstei copilului. Fii clar, specific și evită cuvintele dificile. Folosirea unui limbaj amabil 

ajută la stabilirea unui exemplu pozitiv. Ține minte, conversația ar trebui să-l facă pe copil să 

se simtă respectat și iubit. 

4. Evită oferirea de recompense. Oferirea de recompense, cum ar fi oferirea bomboanelor 

pentru anumite comportamente de bază, îți poate oferi un control pe termen scurt, dar nu îți 

va permite să stabilești limite clare și poate destabiliza nivelul de încredere care există între 

părinte și copil. Încearcă să stabilești așteptări clare și realiste cu privire la ceea ce ai dori să 

facă copilul. 
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5. Explicarea sentimentelor. Pentru a ajuta copiii să-și dezvolte inteligența emoțională, este 

important ca ei să învețe cum să-și exprime sentimentele. Când copilul își exprimă 

sentimentele verbal, este foarte important ca părintele să asculte ceea ce are de spus cu 

empatie, fără să îl judece. Trebuie luat în considerare felul său de a vedea viața. Dacă copilul 

își exprimă sentimentele într-un mod nonverbal – de exemplu printr-o criză de furie, râzând, 

distrându-se sau făcând o activitate care îi place – el trebuie ajutat să spună în cuvinte cum se 

simte, dacă este fericit, trist, relaxat, rănit, speriat, flămând, mândru, somnoros, furios, 

neputincios, iritat, jenat sau bucuros. 

6. Folosește afirmații de „observare”. Când copilul este lăudat pentru anumite acțiuni, el 

trebuie să se simtă bine, să i se spună ce fel de comportament este de apreciat. În loc să i să 

spună doar „ai făcut o treabă bună”, se poate încerca o „afirmație de observare”: „Am 

observat că ți-ai pus toate jucăriile deoparte după timpul de joacă. Bună treabă!". 

7. Distrați-vă împreună. Pe măsură ce copiii cresc, educația parentală poate părea o sarcină 

mai serioasă. De aceea este cu atât mai important ca părinții și copiii să se distreze împreună 

și să se bucure de o conversație simplă - aceasta este o modalitate grozavă de a își consolida 

relaţia. Este foarte important ca părintele să găsească modalități de a relaționa cu copilul, 

spunându-i ceva pozitiv despre ceva ce îl interesează, acordând atenție intereselor lui și 

glumind împreună.  

8. Concentrează-te pe comportament. Dacă părintele este supărat pe copilul în legătură cu 

ceva, trebuie să se asigure că toate criticile și comentariile sunt îndreptate către 

comportamentul și nu către el ca persoană. De exemplu, în loc de „Nu-mi place că ești 

dezordonat”, e mai potrivit să spui „Nu-mi place când îți lași hainele pe podea”. 

9. Oferă-i un exemplu copilului tău. Părinții trebuie să se gândească la ce exemplu oferă 

copiilor. Părinții sunt prima poartă a copiilor către lume. Ceea ce copilul vede că face 

părintele este la fel de important ca ceea ce copilul aude la părintele său. E bine ca părinții să 

facă promisiuni copiilor pe care le pot respecta. Acest lucru ajută la construirea și menținerea 

încrederii între părinți și copii.  

 În concluzie, comunicarea în relația părinte-elev-profesor este un proces esențial, care 

sprijină nu doar transferul de cunoștințe, ci și dezvoltarea unei relații de respect și colaborare. 

O școală în care se comunică eficient este o școală în care elevii cresc nu doar în note, ci și în 

caracter. 
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IMPORTANŢA PSIHOTERAPIEI ÎN TERAPIA LOGOPEDICĂ A 
COPILULUI CU TULBURĂRI DE LIMBAJ 

 

 

Prof. logoped, Lungu Laura – Cristina 

Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională, Brăila 

 

 

„Oamenii vin şi mă ascultă cum le istorisesc poveşti, apoi pleacă la ei acasă şi-şi schimbă 

comportamentul” 

Milton E.Erickson 

            În terapia tulburărilor de limbaj există două mari categorii de metode şi procedee: 

unele generale şi comune pentru toate categoriile de tulburări, iar altele specifice, adaptate 

fiecărui caz în parte. De cele mai multe ori ele se aplică combinat şi vizează atât aspecte 

corective ale limbajului cât şi stimularea de ansamblu a activităţii psihice. Metodele şi 

procedeele generale au o acţiune indirectă asupra corectării tulburărilor de limbaj şi înlesnesc 

căile de acţiune a metodelor specifice, propriu-zis logopedice, proprii fiecărei categorii de 

tulburări. 

 Educarea personalităţii, psihoterapia, alături de gimnastica generală, gimnastica 

mioarticulatorie, gimnastica respiratorie şi de educarea auzului fonematic fac parte din aşa 

numitele metode şi procedee cu caracter general care au valoare fie profilactică, fie de 

accelerare a procesului de dispariţie treptată a tulburărilor de limbaj. Ele pregătesc subiectul 

din punct de vedere psihic şi fiziologic, facilitând astfel folosirea metodelor şi procedeelor 

logopedice adecvate. 

Educarea personalităţii copilului cu tulburări de limbaj, înlăturarea negativismului 

faţă de vorbire şi a tulburărilor comportamentale sunt necesare şi trebuie să înceapă odată 

cu corectarea tulburărilor de limbaj, chiar şi la vârsta preşcolară când tulburările de 

personalitate sunt încă reduse ca frecvenţă datorită gradului scăzut de conştientizare a 

deficienţei de limbaj. La instalarea acestor tulburări contribuie adesea fără intenţie părinţii şi 

dascălii prin apostrofarea şi solicitarea insistentă a copilului cu tulburări de limbaj de a vorbi 

corect şi colegii prin ridicularizare şi ironie. Astfel, copiii devin retraşi şi se închid în ei. În 

aceste cazuri educarea personalităţii trebuie să urmărească: 

- redarea încrederii în propriile posibilități; 
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- crearea convingerii că dificultatea de limbaj este pasageră şi poate fi corectată; 

- crearea convingerii că tulburarea nu presupune un deficit intelectual;  

- crearea încrederii în logoped; 

- înlăturarea negativismului şi redarea optimismului. 

 Tulburarea de limbaj modifică frecvent comportamentul subiecţilor cu intelect normal 

datorită conştientizării ei şi trăirii pe un fond negativ a fenomenului logopatiei. De aceea 

obiectivele enunţate trebuie urmărite perseverent. 

 Realizarea lor va fi posibilă prin folosirea diferitelor metode precum: 

- ascultarea şi compararea înregistrărilor propriei voci în diferite momente cu rezultate 

pozitive în activitatea de corectare, cu scopul creşterii încrederii în sine, în logoped şi în 

perspectiva corectării deficienţei; 

- compararea vorbirii sale în curs de corectare cu a altui copil cu tulburări de limbaj  

necorectat; 

- atitudinea pozitivă a familiei și a școlii manifestată faţă de un copil cu tulburări de 

limbaj (înţelegere şi tact, dar nu indulgenţă, încurajare, oferirea unui model corect de vorbire 

etc.); 

- comunicare eficientă logoped – familie pentru un copil cu tulburări de limbaj. 

 Psihoterapia  se defineşte ca orice fel de tratament sau de indicaţii  psihologice ce se 

dau în urma unui psihodiagnostic în cazurile de tulburări, de paradezvoltări sau de întârzieri 

de dezvoltare cu cauză dominant psihologică. Psihoterapia are cele mai bune rezultate în 

educarea personalităţii copilului cu tulburări de limbaj. În aplicarea ei trebuie să se ţină seama 

de etiologia şi simptomatologia tulburării, dar şi de vârsta subiectului, de particularităţile 

personalităţii lui, de nivelul de cultură şi dezvoltare intelectuală. 

 Deoarece copiii au o dependenţă foarte mare de părinţi şi substituţii lor, este important 

ca aceştia să fie antrenaţi în psihoterapie. Copiii se supun greu exigenţelor impuse, se 

exprimă greu, se cunosc puţin, cooperează dezordonat la orice activitate impusă, se gândesc 

superficial la problema lor şi de aceea, psihoterapia lor trebuie să se realizeze prin mijloace 

de exprimare accesibile vârstei: modelajul, desenul, jocul, teatrul etc. Ea are scopul de a 

înlătura stările psihice conflictuale, vizează simptomele tulburărilor de limbaj şi educarea 

întregii personalităţi şi urmăreşte înlăturarea fricii patologice de a vorbi şi a sentimentului de 

inferioritate.  

          Jocul logoterapeutic/Ludoterapia este o metodă interactivă folosită la scară largă în 

terapia cu copiii cu vârste între 3 şi 12 ani, de către psihologii din toată lumea, care au înţeles 

valoarea vindecătoare a jocului. Jocul este folosit în egală măsură pentru a evalua, 
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diagnostica şi trata copilul care întâmpină probleme de adaptare sau de dezvoltare, jocul fiind 

o verigă extrem de importantă a dezvoltării sale şi, în multe dintre situaţii, singurul element 

comun dintre copil şi terapeut, singurul spaţiu în care cei doi pot păşi împreună în efortul 

comun de a descoperi sursele problemei și resursele vindecării. 

Jocul didactic este o activitate prin care se rezolvă una sau mai multe sarcini didactice 

pe baza îmbinării tehnicii de realizare a acestor sarcini cu elementul de joc. Jocul este una 

dintre activităţile prin care copilul învaţă să cunoască lumea reală, este o modalitate de a-şi 

exprima propriile capacităţi, putem spune că jocul este „munca copilului”. Folosim jocul 

didactic pentru a rezolva o sarcină didactică într-un chip nou, deosebit, atractiv. Fiecare joc 

didactic are un specific al său şi anume, acela că urmăreşte un scop intrinsec, fără să 

constituie un mijloc pentru atingerea altui ţel. Învăţarea care implică jocul devine plăcută şi 

atrăgătoare. De aceea, o motivaţie intrinsecă de mare valoare a învăţării se realizează prin joc. 

Iată motivul principal pentru care, în anumite faze ale învăţării şi ale dezvoltării copilului, 

procesul instruirii este necesar să se desfăşoare prin intermediul jocului. Prin joc, logopații 

ajung la descoperiri de adevăruri, îşi pot antrena capacităţile lor de a acţiona creativ,  pentru 

că strategiile jocului sunt în fond strategii euristice, în care se manifestă isteţimea, 

spontaneitatea, inventivitatea, iniţiativa, răbdarea, îndrăzneala etc. 

 Arterapia/Psihoterapia prin desen, prin modelaj, prin joc propriu-zis are rezultate 

remarcabile în stimularea comunicării la copii, deoarece ea permite cunoaşterea personalităţii 

copiilor cu tulburări de limbaj, influenţele din exogrup sau endogrup şi în final în integrarea 

colectivă şi adaptarea socială. 

 Psihoterapia trebuie să cuprindă logopaţii dar şi familia şi prietenii acestuia, pentru ca 

ei să adopte o atitudine corespunzătoare faţă de vorbirea şi comportamentul lui (răbdare, 

încredere, încurajare, înţelegere, linişte) şi să continue şi acasă influenţa psihoterapeutică 

favorabilă. 

         Consilierea. Poveştile terapeutice îşi dovedesc utilitatea în cazul copiilor cu tulburări 

emoţionale sau de comportament, cu anxietate sau diferite tipuri de fobii, cu dificultăţi de 

adaptare şi integrare socială şi şcolară, în primul rând speculând latura proiectivă a povestirii 

ca mesaj terapeutic, ce poate fi folosit în combinaţie cu un instrument de comunicare, 

deoarece crează subiectului o bază de identificare  protejându-l şi învăţându-l totodată să se 

autoînţeleagă, să se autoaprecieze pozitiv cât şi să-şi descopere propria putere interioară de a 

se „autovindeca”.    

         Cel care o citeşte adaugă în plus, un mod mai incisiv, mai direct de prezentare a faptelor 

prin personajele create, receptarea fiind maximă. Povestea terapeutică  prezentă prin mesajul 
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său specific, ţinând cont de particularităţile de vârstă ale copilului  căruia i se adresează, 

făcându-l a înţelege modul în care, receptarea frustrării, bolii, neputintei şi chiar a speranţei 

pot echilibra. Când vorbim de povestea terapeutică, în general, logistica sa se îndreaptă spre 

depăşirea suferinţei şi a complexelor  de către cei în cauză şi mai apoi, elaborarea unor 

naraţiuni ce decurg dintr-o logică bine structurată a gândirii pozitive, pornind de la elemente 

ca: bucurie, speranţă, şansă, atitudine, înţelegere şi acceptare. În acest context, Mitrofan, prin 

psihoterapie defineşte alegoria sau metafora ca o istorie reală sau fictivă care are ca scop: 

informarea – educarea -  vindecarea individului - dezvoltarea lui. 

  În cele mai multe cazuri, copiii cu dificultăţi de limbaj dezvoltă tulburări şi în alte arii 

de dezvoltare : emoţională, comportamentală sau socială fără ca cei din mediul lor să 

conştientizeze aceste relaţii de cauzalitate. Pentru subiecţii care au dezvoltat tulburări asociate 

de intensitate medie pot fi folosite cu succes poveşti terapeutice. 

 Psihoterapia nu înlocuiește logopedia, dar o completează eficient, mai ales când 

copilul are dificultăți de adaptare, probleme emoționale sau comportamentale. Colaborarea 

dintre logoped, psiholog, familie și școală este cheia unei intervenții de succes. 
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GRĂDINIȚĂ - COPIL – PĂRINTE, UN PARTENERIAT PENTRU O 
LUME ÎN SCHIMBARE 

 

 

Prof. educație timpurie, Manolescu Carmen 

Prof. educație timpurie, Coadă Olimpia-Narcisa 

Grădinița cu p.p. nr.2, Brăila 

 

 

Într-o lume în continuă evoluție, parteneriatul dintre grădiniță, copil și părinte devine 

din ce în ce mai important pentru a asigura o educație de calitate și o dezvoltare armonioasă a 

celor mici. Acest triunghi educațional, atunci când funcționează eficient, contribuie la crearea 

unui mediu de învățare stimulant. Educația timpurie nu este doar despre acumularea de 

cunoștințe, ci și despre formarea unor abilități sociale, emoționale și cognitive care îi vor 

ajuta pe copii să se adapteze unui viitor imprevizibil.  

Grădinița reprezintă primul cadru instituțional în care copilul își dezvoltă autonomia, 

interacționează cu alți copii și învață prin joc. Noi, cadrele didactice avem un rol fundamental 

în stimularea curiozității și creativității copiilor, oferindu-le un mediu sigur și structurat. 

Programul educațional trebuie să fie flexibil și adaptat schimbărilor din societate, punând 

accent pe învățarea prin experiență, colaborare și dezvoltarea gândirii critice. 

Comunicarea deschisă și transparentă este primul pas care duce spre un parteneriat de 

succes. Noi, cadrele didactice din grădiniță, am eficientizat comunicarea cu părinții prin 

grupul de WhatsApp, ceea ce a facilitat schimbul rapid de informații, atât despre progresul 

școlar, comportament, evenimente organizate în cadrul și în afara instituției noastre, cât și 

despre temele pe care le-au avut de realizat în cadrul diferitelor proiecte și parteneriate. Prin 

intermediul acestei comunicări am primit în permanență un feedback constant din partea 

părinților, lucru ce ne-a fost de folos în planificarea și organizarea activităților pe tot 

parcursul anului școlar. De asemenea,  am planificat întâlniri regulate și personalizate în care 

am discutat despre punctele forte și/sau punctele slabe sau dificultățile personale ale copiilor. 

Părinții sunt primii educatori ai copilului și partenerii de bază ai grădiniței. Implicarea 

lor activă în procesul educațional contribuie la crearea unei relații de încredere între familie și 

instituție. Participarea la activitățile grădiniței și susținerea emoțională a copilului sunt factori 

esențiali în reușita acestui parteneriat. Într-o lume în schimbare, părinții trebuie să fie deschiși 
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la noi metode de educație și să înțeleagă importanța adaptabilității în formarea unui copil 

echilibrat. 

Am încercat să transformăm părinții, din simpli spectatori în participanți activi, pentru a 

îmbunătăți calitatea educației. Acest lucru a fost posibil datorită faptului că i-am implicat pe 

aceștia în viața grădiniței ca participanți voluntari în cadrul diverselor evenimente organizate 

de instituția noastră, sau în parteneriat cu alte instituții, precum și în activități caritabile din 

cadrul proiectelor și parteneriatelor delurate în anul acesta școlar. În cadrul serbărilor, părinții 

au fost în permanență implicați în oraganizarea și desfășurarea acestora, ei nu au fost 

niciodată doar simpli spectatori, ci au fost mereu participanți activi, au colindat, recitat poezii 

și au dansat alături de copii.  

Pe lângă învățarea formală, educația nonformală devine și ea un pilon important în 

acest proces, contribuind la formarea unor abilități esențiale pentru viața de adult. Educația 

nonformală cuprinde toate acele activități educative care se desfășoară în afara cadrului 

tradițional al grădiniței, precum serbări, ateliere creative, activități extracurriculare, excursii 

tematice și voluntariat. Prin aceste metode, copiii își dezvoltă autonomia, creativitatea și 

gândirea critică, învățând prin experiență și interacțiune directă cu mediul înconjurător, astfel 

ei devenind mai bine pregătiți pentru a naviga într-o lume dinamică. Jocul are un rol esențial 

în educația nonformală, fiind principalul mod de explorare și învățare pentru preșcolari. Prin 

joc, copilul își dezvoltă abilitățile sociale, emoționale și cognitive, învățând să coopereze, să 

rezolve probleme și să se adapteze diverselor situații.  

Dinamica societății actuale aduce provocări pentru sistemul educațional și pentru 

familie. Tehnologia, diversitatea culturală și schimbările economice influențează modul în 

care copiii învață și interacționează. Educația trebuie să fie inovatoare și să pună accent pe 

dezvoltarea competențelor necesare viitorului: gândirea critică, rezolvarea de probleme, 

colaborarea și flexibilitatea. 

Un parteneriat solid între grădiniță, copil și părinte este cheia unei educații de succes 

într-o lume în schimbare. Prin colaborare, comunicare și adaptabilitate, putem oferi copiilor 

un start echilibrat în viață, pregătindu-i să devină adulți responsabili și bine integrați în 

societate. 

Bibliografie: 

Haican, M. (2024). Cum susține UNICEF România educația parentală în România. UNICEF 

România. 

https://edict.ro/parteneriatul-intre-gradinita-si-familie-exemple-de-bune-practici/ 
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PROIECT ACTIVITATE 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 

 

 

Prof. consilier școlar, Mândreanu Diana 

C.Ș.A.P. Colegiul Național Pedagogic „D.P. Perpessicius”/C.J.R.A.E. Brăila 

 

 

ARIA CURRICULARĂ: CONSILIERE ȘI ORIENTARE 

DOMENIUL: CONSILIEREA PSIHOPEDAGOGICĂ A PĂRINȚILOR 

SUBIECTUL: „FII CURIOS, NU FURIOS!” 

CLASA: a X-a  

GRUP ȚINTĂ: 24 părinți ai elevilor de clasa a X-a 

Competența 
specifică vizată 

Prevenirea violențelor și a infracțiunilor în mediul școlar, prin 
programul „Împreună prindem curaj” 

 

OBIECTIVE:  

 Identificarea unor fenomene ce au consecințe negative asupra vieții tinerilor și 

a stilului de viață sănătos; 

 Dezvoltarea capacității părinților și a elevilor de a se orienta spre obiective. 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode şi procedee:  

- Conversaţia, explicaţia, exerciţiul, dezbaterea, problematizarea, brainstormingul; 

- Alte procedee, specifice consilierii – parafrazare, sumarizare, provocare, selecţia 

alternativelor de răspuns, moderare etc. 

Mijloace de învăţământ:  

- Acuarele , pensule, cartoane, jetoane, lipici, fişă de lucru individual, foi de flipchart, 

flipchart; 

Forme de organizare: pe echipe, frontal, individual; 

EVALUARE: formativă 

DURATĂ: 50 de minute 
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DEMERSUL DIDACTIC: 

 

1. EXERCIŢIUL DE DEZGHEŢ: „TRAGEM LA ACEEAȘI CĂRUȚĂ!” – 15 

minute 

 Împart cei 24 de părinți participanți în 6 grupe de câte 4 părinți. Fiecare grupă 

primește un jeton dreptunghiular, colorat, cu sarcina de a picta întocmai pe un carton 

dreptunghiular A3 ceea ce este imprimat pe jeton. La final, se unesc jetoanele dar și 

picturile într-un puzzle mic și tablou mare și, participanții vor spune ce au obținut - o 

căruță (trăsură, atelaj) trasă de mai mulți cai. 

 Într-un exercițiu de brainstorming, întreb participanții care cred ei că este mesajul 

tabloului mare obținut. Sunt încurajați să spună ce le trece prin minte la primul 

impuls. 

 Pornind de la mesajul „Tragem toți la aceeași căruță!”, părinții sunt întrebați „Cine 

sunt caii?”, „Dar căruța?” (metaforic, ca simbol). 

 

2. EXECIȚIUL DE FORMARE: „SĂ NU AȘEZĂM CARUL DINAINTEA 

BOILOR!”– 30  minute 

 Discuția cu părinții continuă despre ceea ce își doresc ei în viitor de la propriul copil, 

ce fac efectiv pentru a crește motivația pentru învățare a propriului copil. 

  Fiecare părinte primește un chestionar (fișă individuală) în care trebuie să completeze 

cu „X” cum consideră ei că este fiica/fiul lor de 16/17 ani. 

 După finalizarea sarcinii de lucru, li se explică părinților că toate acele trăsături 

analizate sunt caracteristici ale unei persoane puternice mental și, dacă au bifat mai 

multe căsuțe cu „DA”, înseamnă că au convingerea că fiul sau fiica lor este 

puternic/puternică mental.   

 Se concluzionează dacă ei, ca părinți, știu, au foarte bine conturat ceea ce au de 

realizat zilnic pentru propriul copil, sau simt de multe ori că „merg pe ghicite”. 

 Pe foaia de flipchart se notează răspunsurile părinților la întrebarea: „Direcția dorită 

este….?”. Se atașează răspunsurilor, un proverb: „Să nu așezăm carul dinaintea 

boilor/cailor!”. 

 Părinții primesc o altă fișă cu titlul „Mi-l imaginez pe fiul meu, ………, ca adult, 

fiind…...”, sau „Mi-o imaginez pe fiica mea, ………, ca adult, fiind…...”. 
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 Se concluzionează faptul că e mai ușor să insufli motivația și o atitudine proactivă 

propriului copil dacă totul începe cu „Stabilirea obiectivelor”, atât pentru noi, ca 

părinți, dar, mai ales, pentru copiii noștri: 

 „Să-l învățăm pe copilul nostru să își asume responsabilitatea pentru propria viață 

și propriile decizii!” 

 „Să ajutăm propriul copil să învețe, să dea dovadă de grijă față de ceilalți și să 

aibă un caracter bun!” 

 „Să ajutăm propriul copil să își concentreze cea mai mare parte a energiei sale pe 

propriile atuuri!” 

 Pentru a empatiza în totalitate cu starea propriilor copii, fiecare părinte primește un 

bilețel cu tema pentru acasă care conține următoarele sarcini de lucru: 

 „Nu le mai fac eu ca părinte temele, nu mai spun în mod eronat că sunt bolnavi 

când au evaluări și, în acest fel, le permit să se confrunte cu consecințele faptului 

că nu muncesc din greu, nu depun efort pentru rezultatele lor!” 

 „Le trasez sarcini clare în gospodărie și consecințele neîndeplinirii lor!” 

  „Îi înscriu și implic în activități comunitare, civice sau de muncă part-time!” 

 „Încetez să îi critic pentru ceea ce nu reușesc să realizeze și mă focusez și 

încurajez calitățile și priceperile propriului copil!”. 

 

EXERCIŢIU DE EVALUARE: „SĂ NU TRAGEM UNII ÎN HĂIS ȘI ALȚII 

ÎN CEA!” – 5 minute 

 Cer părinților să noteze pe un post-it ce vor face imediat ce ajung acasă, pentru o mai 

clară direcție de dezvoltare a relației cu proprii copii adolescenți – „Voi face astăzi 

următoarele lucruri în raport cu propriul meu copil........”. Postiturile se lipesc în 

căruța la care tragem cu toții și pe care ei au obținut-o pictând. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      210 

 
  

ANEXA NR. 1 

Marchează cu ”X” în căsuța de răspuns referitoare la propriul copil adolescent. 
Nr.crt Item –„Copilul meu adolescent este mai degrabă....” DA NU UNEORI 

1 Încrezător    

2 Rezilient (adaptabil)    

3 Competent    

4 Responsabil    

5 Respectuos    

6 Amabil și grijuliu    

7 Descurcăreț    

8 Are autocontrol    

9 Se pricepe să rezolve probleme/situații    

10 Are o atitudine pozitivă, în general    

11 Capabil să se calmeze singur    

12 Capabil să tolereze disconfortul    

13 Capabil să amâne gratificarea (premierea, recompensa promisă)    

14 Se simte confortabil să ceară ajutor când este nevoie    

15 Are relații sănătoase și stabilește limite bune cu ceilalți    

16 Știe cum să spună nu tentațiilor venite din partea celorlalți    

17 Are abilitățile și educația necesare pentru a avea un job care să ii placă în 
viitorul apropiat, care să ii placă și cu care să își plătească facturile 

   

18 Are abilități bune de relaționare și își petrece timpul cu oameni de calitate    

19 Are grijă de el însuși (ea însăși) și e sănătos fizic și emoțional    

20 Trăiește în baza unor obiective clar definite și are scopul vieții bine conturat    

 

Biliografie : 

Amen, D. and Fay, C. (2024). Cum să crești copii puternici mental. Tehnici moderne de 

parenting bazate pe neuroștiință. Editura Bookzone. 

Băban, A. (2001). Consiliere educaţională. Ghid metodologic pentru orele de dirigenţie şi 

consiliere. Editura ASCR. 
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EDUCAȚIA, O MISIUNE COMUNĂ.  
ROLUL PARTENERIATULUI ÎN FORMAREA NOII GENERAȚII 

 

 

Prof. educație timpurie,  Mosor Oana-Roxana 

Grădinița cu p.p. nr. 2, Brăila  

 

 

          Într-o lume în care schimbarea a devenit o constantă, iar ritmul vieții pare să se 

accelereze de la o zi la alta, rolul educației este mai important ca oricând. Nu mai trăim într-o 

societate în care școala, familia și copilul funcționează izolat, fiecare în universul său. Astăzi, 

mai mult ca niciodată, este nevoie de un parteneriat real, activ și conștient între școală, 

părinte și copil, pentru ca educația să răspundă provocărilor prezentului și să pregătească 

viitorul. 

         În cadrul relaţiei de colaborare şcoală - familie, accentul este plasat pe încheierea unui 

angajament mutual clar stabilit între părinţi şi profesori, concretizat sub forma unui contract 

parental. Această formă de contract se contituie între cele două părţi (şcoală şi familie) ca un 

sistem de obligaţii reciproce în cooperarea părinţilor cu profesorii şi implică colaborarea 

părinţilor în activităţile şcolare nu numai sub aspect financiar, ci şi sub aspect educaţional-

cultural. 

        Parteneriatul educaţional este o formă de colaborare realizată la nivelul procesului 

educativ, cu scopul de a sprijini dezvoltarea copilului. El presupune o unitate de opțiuni, 

decizii și acțiuni educative între factorii educaționali. Termenul de „parteneriat" este bazat pe 

premisa că partenerii au un fundament comun de acțiune și un spirit de reciprocitate, care le 

permit să se unească, astfel încât eforturile să aibă semnificație pentru toți cei implicați. 

        Parteneriatul presupune comunicare și colaborare eficientă între membrii acestuia, 

stabilirea unor roluri şi responsabilități în cadrul acestuia, acceptarea diferenţelor și tolerarea 

opțiunilor diferite, cooperare și relaționare interinstituţională în vederea realizării unor 

obiective comune. 

         Pentru a realiza un parteneriat, trebuie să se modifice valori, atitudini și 

comportamente ale tuturor celor implicați în proces. Cadrele didactice trebuie să-şi asume 

rolul de promotor, catalizator și facilitator al parteneriatului educaţional. 
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         Tehnologia, globalizarea, rețelele sociale, inteligența artificială, crizele economice și 

climatice – toate acestea modelează lumea în care trăim. Copiii de azi se nasc și cresc într-un 

mediu complet diferit de cel în care au crescut părinții lor. Școala nu mai poate fi doar un loc 

în care se transmit cunoștințe, ci trebuie să devină un spațiu de formare a caracterului, a 

gândirii critice, a empatiei și a adaptabilității. Pentru ca acest lucru să fie posibil, colaborarea 

dintre cele trei elemente fundamentale ale educației – școala, familia și copilul – trebuie să fie 

una solidă, bazată pe valori comune. 

         Școala are responsabilitatea de a oferi elevilor nu doar informație, ci și competențe de 

viață, perspective asupra lumii și repere morale. Profesorii devin, în acest context, adevărați 

mentori, care modelează nu doar mințile, ci și sufletele elevilor. Pentru a reuși în acest 

demers, cadrele didactice au nevoie de sprijinul părinților și de implicarea activă a elevilor. În 

lipsa unei colaborări autentice, eforturile școlii pot rămâne fără ecou. 

          Familia este primul loc în care copilul învață ce înseamnă iubirea, încrederea, 

respectul, dar și disciplina sau responsabilitatea. Un părinte implicat în educația copilului său 

nu se limitează la a verifica temele, ci ascultă, încurajează, comunică, oferă stabilitate. Mai 

mult, părintele trebuie să colaboreze cu școala, să participe la întâlniri, să înțeleagă 

obiectivele educaționale și să sprijine profesorii în demersul lor. 

          Într-o lume în care copilul este expus la multe influențe externe – unele pozitive, 

altele nocive – părintele devine un filtru esențial, un ghid care îl ajută să discearnă între bine 

și rău, între adevăr și manipulare. Legătura dintre părinte și profesor nu ar trebui să se 

limiteze la momente de criză, ci să fie o colaborare constantă și constructivă. 

          Familia este primul factor educativ în viaţa copilului şi, având în vedere influenţa 

socioeducaţională puternică a familiei, şcolii, în special, îi revine dificila sarcină de a îndruma 

şi consilia familia elevului pentru ca aceasta să contribuie la o formare armonioasă şi 

eficientă a copilului. Elevul petrece cea mai mare parte din timpul dezvoltării sale 

intelectuale, morale şi profesionale, într-un cadru instituţionalizat, şcoala. Prin urmare, 

instituţia şcolară are datoria de a manifesta o atitudine pedagogică pozitivă şi constructivă, în 

diverse cadre de manifestare faţă de familie care este capabilă să reacţioneze şi să contribuie 

la dezvoltarea societăţii. Promovând parteneriatul educaţional centrat pe educaţia elevului, 

şcoala trebuie să respecte acest principiu fundamental pentru orice educaţie de tip democratic. 

Scopul general al parteneriatului dintre cadre didactice şi părinţi este asigurarea caracterului 

pozitiv şi a coerenţei influenţelor educative ale tuturor factorilor implicaţi. În acest context, 

pentru a transforma familia într-un partener real al şcolii, fiecare unitate de învăţământ 

trebuie să elaboreze strategii orientate către îmbunătățirea relaţiilor dintre şcoală şi familie. 
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           Implicarea părinţilor în educaţia copiilor aduce beneficii tuturor factorilor implicaţi: 

părinţi, şcoală, elevi, comunitate. Meseria de părinte presupune, cel puţin, un rol dublu în 

dezvoltarea copiilor. Modelarea unui comportament acasă, crearea unui mediu de încredere, 

respect şi suport reprezintă primul pas în crearea unui climat propice care sprijină învăţarea - 

atât în clasă, cât şi în afara clasei. Părintele este obligat să dezvolte copilului o atitudine 

pozitivă atât faţă de şcoală şi învăţare, cât şi încredere în potenţialul lui. Dată fiind importanța 

participării semnificative la creşterea unui copil atât a familiei cât şi a cadrului didactic, 

parteneriatul dintre cadre didactice şi părinţi este, în general, reglementat de direcţiile de 

acţiune gen creşterea, dezvoltarea, educarea şi integrarea copilului în diverse colectivităţi, în 

societate şi se prezintă sub numeroase forme în care activitatea propusă în mod formal, 

informal şi nonformal se îmbină/completează şi, de cele mai multe ori, se manifestă ca o 

relaţie umană profundă şi durabilă. 

          Una dintre verigile importante ale procesului acţional întreprins în vederea 

desăvârşirii ca om a elevului o reprezintă colaborarea cu familia elevului. Modalităţile în care 

îi activăm pe părinţi reprezintă un palier uşor sensibil, deoarece familia trebuie privită ca un 

participant activ care este apreciată pentru informaţiile furnizate, asumarea 

responsabilităţilor. Conştientizarea şi considerarea părinţilor ca parteneri egali în procesul 

educativ constituie direcţia în care trebuie să proiectăm și să derulăm orice tip de acţiune 

educativă. De asemenea, activităţile proiectate vor ţine cont de principiile de predare- -

învăţare interactivă pentru adulţi. Şcoala are misiunea de a oferi cât mai multe forme de 

colaborare, de atragere a părinţilor într-un dialog real care are ca obiectiv formarea elevului 

atât din punct de vedere profesional, cât şi comportamental. 

           Deși adesea este perceput ca beneficiar al educației, copilul trebuie văzut și ca 

participant activ la propriul proces de învățare. Trebuie încurajat să-și exprime gândurile, să 

pună întrebări, să greșească, să caute soluții. Atât părinții, cât și profesorii trebuie să cultive 

în copil autonomia, curiozitatea, responsabilitatea și încrederea în sine. Într-o lume care pune 

accent pe competiție, este important să nu uităm de colaborare, empatie și echilibru interior – 

calități pe care copilul le poate dobândi doar într-un mediu educațional sănătos, sprijinit de 

toți actorii implicați. 

          Un parteneriat eficient între școală, familie și copil nu poate exista fără o comunicare 

sinceră, clară și constantă. Este esențial ca fiecare parte să-și cunoască rolul, să-și exprime 

așteptările și să își asume responsabilitățile. Profesorii trebuie să fie disponibili și receptivi la 

nevoile elevilor și ale familiilor, părinții trebuie să fie deschiși și cooperanți, iar copiii trebuie 

învățați să fie sinceri, activi și implicați. 
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          Parteneriatul constituie un mediu prielnic pentru crearea de soluții noi, a unor 

modalități inedite de lucru. Acolo unde mai multe persoane analizează o situație, reflectează 

asupra soluțiilor şi propun variante de lucru, cresc şansele de formulare a unor idei noi, de 

construire a unor modalități creative de lucru, de oferire a unor soluții ingenioase. 

         Într-o lume în schimbare, educația trebuie să evolueze. Nu mai este suficient ca doar 

profesorii să educe, părinții să supravegheze și copiii să învețe. Este nevoie de un efort 

comun, de o alianță educațională între școală, părinte și copil, bazată pe încredere, colaborare 

și respect reciproc. Doar astfel putem forma generații pregătite pentru provocările viitorului – 

generații care vor ști nu doar să se adapteze lumii în schimbare, ci și să o îmbunătățească. 
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Băban, A. (2001). Consiliere educațională. Editura Psinet. 
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TREI PAȘI SPRE VIITOR: COPILUL, PĂRINTELE ȘI ȘCOALA 

 

 

Prof. educație timpurie, Nechita Geanina-Elena  

Școala Gimnazială „A.S.Pușkin”, Brăila 

 

 

Trăim într-o epocă a schimbării accelerate. Lumea actuală este marcată de 

transformări profunde în toate domeniile vieții: tehnologie, comunicare, relații sociale, valori 

culturale. În acest context dinamic și adesea imprevizibil, sistemele educaționale sunt 

provocate să se adapteze, să inoveze și să colaboreze. Copilul de azi se confruntă cu o 

realitate complexă, iar pentru a deveni un adult echilibrat și capabil să navigheze această 

lume în continuă schimbare, el are nevoie de o rețea solidă de sprijin. Această rețea este 

reprezentată de parteneriatul dintre școală, părinte și copil – o triadă fundamentală pentru 

succesul educației contemporane. 

Educația nu mai poate fi văzută ca o sarcină unilaterală. Implicarea tuturor actorilor 

educaționali este esențială pentru a construi nu doar competențe academice, ci și caractere 

puternice, valori durabile și atitudini constructive față de viață. Acest eseu își propune să 

exploreze în profunzime rolul fiecărui partener din această relație, din perspectivă 

pedagogică, teoretică și practică și să evidențieze importanța colaborării în fața provocărilor 

lumii moderne.  

Importanța parteneriatului grădiniță–părinte–copil și strategii pentru un parteneriat 

eficient 

Societatea contemporană este caracterizată de schimbări rapide, care afectează nu 

doar modul în care trăim și muncim, ci și modul în care copiii sunt educați. În acest context, 

educația timpurie capătă o importanță majoră, iar rolul familiei și al instituției de învățământ 

trebuie să fie complementar. Parteneriatul dintre școală, părinte și copil nu mai este un simplu 

ideal, ci o necesitate practică, esențială pentru buna dezvoltare emoțională, socială și 

intelectuală a copilului. În primii ani de viață, copilul învață prin imitație, prin relații și prin 

medii sigure. Familia este primul mediu educativ, grădinița este prima instituție care vine să 

completeze această educație, iar școala are rolul de a forma copilul din toate punctele de 

vedere. De aceea, cooperarea dintre aceste două medii este vitală. Un parteneriat solid între 

școală și părinți contribuie la continuitatea procesului educațional, creează un spațiu coerent 
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de învățare pentru copil și reduce riscul de dezechilibru între valorile transmise acasă și cele 

promovate în instituția de învățământ. Atunci când părinții sunt implicați activ în viața 

educațională a copilului – prin participarea la evenimente, discuții cu  cadrele didactice sau 

prin simple conversații zilnice cu copilul despre ce a învățat – copilul percepe educația ca pe 

un proces comun, firesc, iar nivelul său de implicare și motivație crește. Pentru a construi un 

parteneriat eficient, sunt necesare câteva direcții clare de acțiune.  

În primul rând, comunicarea trebuie să fie deschisă, constantă și empatică. Cadrele 

didactice ar trebui să creeze spații de dialog – fie față în față, fie prin mijloace digitale – unde 

părinții să se simtă ascultați și respectați. Jurnalul de comunicare, aplicațiile educaționale și 

întâlnirile periodice sunt metode utile pentru a menține această legătură. 

În al doilea rând, implicarea părinților în activitățile școlii este un pas esențial. Prin 

participarea la serbări, ateliere sau chiar la activități simple, părinții nu doar că se apropie de 

copilul lor, ci construiesc o relație de încredere cu instituția. De asemenea, educația parentală 

este o strategie valoroasă: organizarea de sesiuni de informare și consiliere ajută părinții să 

înțeleagă mai bine nevoile copilului și să găsească răspunsuri la provocările zilnice. 

Nu în ultimul rând, trebuie să recunoaștem și rolul activ al copilului în acest 

parteneriat. Copilul nu este un simplu beneficiar al educației, ci un actor activ, cu nevoi, 

dorințe și opinii proprii. Prin încurajarea exprimării libere, prin ascultare și prin crearea unui 

mediu sigur, copilul devine parte reală din acest triunghi educațional. 

Școala – spațiu formativ și comunitate a învățării 
Rolul școlii în contextul educațional actual depășește cu mult misiunea tradițională de 

transmitere a informației. Școala este chemată să devină un mediu democratic, incluziv și 

formator de caractere, în care copilul să se simtă valorizat, ascultat și încurajat să își dezvolte 

potențialul. John Dewey, pedagog american și fondator al educației progresiste, susținea că 

„educația este viață însăși, nu doar o pregătire pentru viață”. El propunea o școală activă, 

în care învățarea să se desfășoare prin experiență, iar elevul să fie implicat direct în procesul 

educativ. În această viziune, profesorul devine un ghid, un facilitator al cunoașterii, nu un 

simplu transmițător de informații. 

De asemenea, profesorii trebuie să-și dezvolte competențele de comunicare și 

relaționare, să înțeleagă diversitatea culturală și să adopte o abordare empatică și flexibilă. 

Părintele – primul model și partener permanent 
Înainte ca un copil să ajungă în școală, el a fost deja educat, modelat și influențat de 

familie. Acest lucru face din părinte primul și cel mai important educator. Valorile, 

atitudinile și comportamentele învățate în familie creează fundația pe care se construiește 
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întreaga dezvoltare ulterioară a copilului. Jean Piaget, cunoscut pentru teoria sa despre 

dezvoltarea cognitivă, a demonstrat că normele morale sunt interiorizate în copilărie tocmai 

prin interacțiunile timpurii cu adulții – în special părinții. La fel, Maria Montessori 

considera că familia trebuie să ofere copilului libertatea de a învăța într-un cadru stabil 

și structurat, iar părintele are rolul de observator atent, care susține fără a domina. În 

educația contemporană, părintele nu mai poate fi un observator pasiv. El este chemat să 

devină un partener real al școlii, participând activ la procesul educativ: în dialog cu 

profesorii, în activitățile extracurriculare,  în monitorizarea parcursului copilului și în 

susținerea emoțională a acestuia. 

Lipsa implicării părintelui în educația copilului poate duce la: 

 dezechilibre emoționale; 

 scăderea motivației școlare; 

 apariția comportamentelor deviante; 

 ruptura dintre valorile promovate de familie și cele ale școlii. 

 Prin urmare, relația dintre școală și familie trebuie cultivată prin respect reciproc, 
deschidere, colaborare și comunicare constantă, în beneficiul direct al copilului. 

Copilul – centru al educației și subiect activ al dezvoltării sale 

Din ce în ce mai mult, educația contemporană mută accentul de pe copil ca obiect al 

formării, spre copil ca subiect activ, implicat, reflexiv și capabil să-și gestioneze propriul 

parcurs educațional. Această perspectivă este susținută de pedagogi precum Lev Vygotski, 

care subliniază că învățarea are loc în interacțiune, în așa-numita „zonă a dezvoltării 

proxime”, unde copilul poate progresa doar în prezența unui adult sau a unui coleg mai 

competent. În acest sens, copilul nu este un simplu receptor, ci un partener alături de care 

profesorul și părintele colaborează. El trebuie: 

 să fie ascultat și încurajat să-și exprime opinia; 

 să participe la luarea deciziilor care îl privesc; 

 să fie învățat să își asume responsabilități și să își construiască autonomia. 

Respectarea drepturilor copilului (la opinie, la educație de calitate, la protecție, la 

participare activă) este esențială pentru un parteneriat educațional real. Copilul are nevoie de 

un spațiu educațional sigur, empatic și stimulativ, în care să fie valorizat pentru cine este, nu 

doar pentru ce performanțe obține. 

Un parteneriat autentic: școală – părinte – copil 
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Un parteneriat educațional autentic presupune interdependență, colaborare și coerență 

valorică. Fiecare partener aduce în acest triunghi specificul său, dar toți converg către același 

scop: dezvoltarea armonioasă a copilului. Pentru ca acest parteneriat să funcționeze eficient, 

sunt necesare: 

 comunicare asertivă /transparentă și empatică între profesori și părinți; 

 crearea unui climat educațional pozitiv, bazat pe încredere; 

 implicarea părinților în activități școlare; 

 consultarea copilului și susținerea implicării sale; 

 formarea cadrelor didactice pentru gestionarea relației cu familia; 

 respect reciproc și obiective educaționale comune. 

Un astfel de parteneriat reduce riscul eșecului școlar, îmbunătățește adaptarea 

copilului la mediul social, sprijină dezvoltarea emoțională și crește performanța educațională. 

În fața unei lumi aflate într-o perpetuă schimbare, educația trebuie să devină o 

construcție comună, solidă și adaptabilă. Niciun partener nu poate reuși singur. Doar 

împreună – școala, părintele și copilul – pot forma o comunitate educațională vie, în care 

învățarea nu este doar un proces, ci o experiență de viață. Acest parteneriat nu este o opțiune, 

ci o necesitate. O societate sănătoasă se clădește pe fundamentul colaborării și al respectului 

reciproc. Copilul de azi, susținut de părinți implicați și profesori dedicați, poate deveni 

adultul echilibrat, empatic și responsabil de mâine. 
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TREI PAȘI SPRE REUȘITĂ: ȘCOALA, PĂRINTE, COPIL! 
 

 

Prof. educație timpurie, Neicu Alina-Mirela,  

Grădinița cu p.p. nr.2, Brăila 

 

 

Motto: „Educația este cel mai puternic instrument pe care îl putem folosi pentru a 

schimba lumea”– Nelson Mandela 

Trăim într-o lume caracterizată printr-o schimbare continuă: tehnologia evoluează 

rapid, valorile societății se transformă, iar copiii de astăzi se confruntă cu realități complet 

diferite față de cele ale generațiilor trecute. În acest context, parteneriatul dintre școală, 

părinți și copil devine nu doar important, ci esențial pentru a asigura o dezvoltare armonioasă 

a fiecărui copil și pentru a răspunde provocărilor educaționale actuale. 

Educația nu mai poate fi privită ca o responsabilitate exclusivă a școlii. Părinții sunt 

primii educatori ai copilului, iar școala trebuie să colaboreze strâns cu aceștia pentru a 

construi un mediu de învățare eficient, sigur și adaptat nevoilor individuale ale fiecărui elev. 

Copilul, la rândul său, trebuie încurajat să devină activ în propriul proces educațional, 

învățând să-și asume responsabilități, să comunice și să colaboreze. 

Școala de astăzi nu mai este doar locul unde se transmit cunoștințe, ci și un spațiu 

complex în care elevii învață să devină cetățeni activi, empatici și responsabili. Într-o lume în 

continuă transformare, este esențial ca școala să se adapteze, să încurajeze gândirea critică, 

colaborarea, creativitatea și flexibilitatea. Însă toate aceste obiective pot fi atinse doar într-un 

climat educațional stabil, în care comunicarea între actori educaționali – cadre didactice, 

părinți și elevi – este deschisă și constantă. 

Profesorii joacă un rol esențial în acest parteneriat: ei nu doar predau, ci mediază 

procesul educativ, creează contexte de învățare semnificative și sprijină dezvoltarea socio-

emoțională a copiilor. În acest sens, este crucial ca școala să mențină o legătură permanentă 

cu familia, pentru a înțelege mai bine particularitățile fiecărui copil și pentru a găsi împreună 

soluții la eventualele dificultăți. 

Implicarea părinților în educația copiilor lor nu se limitează doar la supravegherea 

temelor sau la participarea la ședințele cu părinții. Este vorba despre o implicare activă, 
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conștientă, într-un proces educațional colaborativ, care presupune dialog constant cu școala, 

sprijin emoțional pentru copil și interes real pentru progresul acestuia. 

Studiile arată că elevii ai căror părinți sunt activ implicați în școală au rezultate 

academice mai bune, o atitudine pozitivă față de învățare și un comportament social mai 

echilibrat. În plus, parteneriatul cu școala le oferă părinților oportunitatea de a înțelege mai 

bine provocările cu care se confruntă copiii și de a interveni eficient atunci când este necesar. 

În era digitală, părinții trebuie să-și asume și un rol de ghid în relația copilului cu 

tehnologia, să fie informați cu privire la riscuri, dar și să colaboreze cu școala pentru a integra 

tehnologia într-un mod sigur și benefic în procesul educațional. 

Copilul nu este un simplu beneficiar al educației, ci un participant activ în acest 

proces. Vocea lui contează, iar nevoile și interesele sale trebuie să fie ascultate și respectate. 

Atunci când școala și părinții colaborează, copilul se simte valorizat, capătă încredere în sine 

și este mai motivat să învețe. 

Este important ca educația să pună accent nu doar pe acumularea de cunoștințe, ci și 

pe formarea de competențe pentru viață: responsabilitate, gândire critică, empatie, reziliență. 

Acestea se pot dezvolta doar într-un mediu educațional în care copilul este încurajat să se 

exprime, să colaboreze și să învețe din greșeli. 

În plus, în contextul actual, în care probleme precum anxietatea, izolarea sau 

dificultățile de integrare socială afectează tot mai mulți copii, parteneriatul școală-părinte 

devine un pilon de sprijin esențial pentru echilibrul emoțional al acestora. 

Deși beneficiile colaborării între școală, părinți și elevi sunt evidente, implementarea 

unui parteneriat autentic nu este lipsită de provocări. Printre cele mai întâlnite obstacole se 

numără lipsa de timp, comunicarea ineficientă, lipsa de încredere reciprocă sau neînțelegerile 

legate de roluri și responsabilități. 

Pentru a depăși aceste dificultăți, este nevoie de o cultură a dialogului, de empatie și 

de deschidere din partea tuturor actorilor implicați. Școlile ar trebui să creeze contexte reale 

de colaborare cu familiile, nu doar formale – cum sunt ședințele lunare – ci și prin ateliere, 

proiecte comune, întâlniri informale sau grupuri de sprijin. 

De asemenea, cadrele didactice au nevoie de formare continuă în domeniul 

comunicării și al relaționării cu familia. Digitalizarea poate fi, de asemenea, un sprijin valoros 

în facilitarea  comunicării – prin platforme educaționale, grupuri de discuții,  aplicații 

dedicate –, însă utilizarea acestor instrumente trebuie să fie corect direcționată și să nu 

înlocuiască dialogul direct. 
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Într-o lume aflată într-o permanentă schimbare, educația trebuie să se transforme la 

rândul ei, iar această transformare nu se poate realiza decât printr-o colaborare strânsă între 

școală, familie și copil. Doar împreună putem construi un mediu educațional echitabil, 

adaptat nevoilor fiecărui elev, care să-l pregătească nu doar pentru examene, ci pentru viață. 

Parteneriatul autentic dintre școală, părinți și copii este cheia unei educații de calitate, 

orientată spre viitor. În centrul acestui parteneriat se află copilul, iar misiunea noastră comună 

este să-l însoțim, să-l sprijinim și să-i oferim instrumentele necesare pentru a deveni un adult 

echilibrat, responsabil și adaptat unei lumi în schimbare. 

Exemple de activități în parteneriat școală–părinți–copii: 

1. Ateliere de creație – organizate cu participarea părinților, în care copiii, profesorii și 

familiile creează împreună obiecte tematice (de sărbători, anotimpuri etc.); 

2. Ziua porților deschise – părinții sunt invitați să participe la activitățile clasei, să observe 

și chiar să se implice în procesul educative; 

3. Ședințe interactive și de consiliere – întâlniri în care părinții nu doar primesc informații, 

ci participă activ la discuții despre educația copiilor, strategii de sprijin emoțional sau 

utilizarea tehnologiei; 

4. Proiecte tematice comune – activități care implică colaborare acasă și la școală, precum 

realizarea unui arbore genealogic, a unei expoziții sau a unei cărți de povești illustrate; 

5. Excursii și drumeții în familie – organizate cu sprijinul părinților, pentru consolidarea 

relațiilor și dezvoltarea spiritului de echipă; 

6. Campanii de voluntariat sau donații – implicarea copiilor și a părinților în acțiuni 

sociale, pentru cultivarea empatiei și a responsabilității civice; 

7. Săptămâna „Familia în școală” – o perioadă în care părinții pot susține activități 

tematice, ateliere din meseria lor sau ore de lectură. 

Parteneriatul școală–familie–copil trebuie înțeles nu ca o obligație formală, ci ca o 

alianță vie, construită pe încredere, respect reciproc și obiective comune. Într-o societate în 

care totul se transformă cu rapiditate, doar împreună putem construi repere solide pentru 

copilul de azi – adultul responsabil de mâine. Implicarea tuturor actorilor educaționali este 

esențială pentru a modela un sistem de învățământ centrat pe nevoile reale ale copilului, pe 

echilibru emoțional și pe adaptabilitate. În cele din urmă, un copil educat într-un parteneriat 

autentic va deveni un cetățean implicat, creativ și pregătit să facă față unei lumi în continuă 

schimbare. 
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ÎMPREUNĂ PRINDEM CURAJ  
ȘI CONSTRUIM O COMUNITATE  FĂRĂ VIOLENȚĂ 

 

 

Profesor, Paraipan Gica  

Școala Gimnazială Salcia Tudor, Brăila 

 

 

 Violența, în orice formă ar fi ea – fizică, verbală, emoțională sau online – poate lăsa 

urme adânci și ne împiedică să ne dezvoltăm armonios. La școală, acasă sau în comunitate, 

fiecare dintre noi merită să se simtă în siguranță, respectat și valoros. De aceea, ne-am 

propus, prin programul "Împreună prindem curaj", să învățăm cum să prevenim violența și să 

construim un mediu mai bun, bazat pe încredere, empatie și comunicare. 

 Ce înseamnă să "prinzi curaj" în fața violenței? Înseamnă să ai puterea să spui "Stop!" 

atunci când ești martor sau victimă. Înseamnă să ai curajul de a cere ajutor și de a fi un sprijin 

pentru cei din jurul tău. Nu ești singur în această luptă, iar împreună, suntem mai puternici! 

Cum facem asta? Prin activități care ne unesc și ne învață! 

 Proiectul pe care îl implementăm în cadrul programului "Împreună prindem curaj" are 

scopul de a crea un loc unde toți copiii să se simtă în siguranță, să fie ei înșiși, să învețe și să 

se dezvolte frumos. Fiecare pas, de la o discuție despre o piesă de teatru, la un gol marcat în 

echipă, sau o pagină citită, ne aduce mai aproape de o comunitate liberă de violență. Fiecare 

gest de bunătate, fiecare cuvânt rostit cu respect, fiecare mână întinsă pentru ajutor, 

contribuie la un mediu în care curajul de a fi bun învinge orice formă de violență. 

 Învățăm din experiențe noi și pozitive prin vizionarea unor spectacole de teatru. 

Indiferent că suntem preșcolari, elevi de ciclu primar sau gimnaziu, cu toții avem nevoie de 

momente de bucurie și de activități care ne îmbogățesc sufletul. Teatrul ne oferă exact acest 

lucru: o alternativă minunată de a ne petrece timpul liber într-un mod creativ și educativ. 

Atunci când alegem să mergem la un spectacol, ne deschidem mintea către noi lumi, 

personaje fascinante și povești care ne pot inspira. 

 Această alegere pozitivă, de a ne implica în activități culturale și educative, ne ține 

departe de influențe negative și de situații care pot duce la violență. Ne învață că există multe 

modalități constructive și frumoase de a ne umple timpul, de a ne dezvolta emoțional și de a 

socializa într-un mod sănătos. Pe scenă, vedem emoții, rezolvări de conflicte (chiar dacă nu 
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sunt violente) și învățăm despre relațiile umane, toate acestea contribuind la o mai bună 

înțelegere a lumii și a propriei persoane. Alegând să investim în experiențe care ne cresc, 

prindem curaj să fim mai buni și să facem alegeri care ne aduc pace și bucurie. 

 Ne dezvoltăm curajul și respectul prin mișcare, prin activități sportive diverse care să-

i implice pe toți elevii ținând cont de aptitudinile, preferințele fiecăruia. Sportul nu este doar 

despre mișcare, ci și despre disciplină, respect și spirit de echipă. Prin activitățile sportive, 

învățăm să ne gestionăm emoțiile, să acceptăm victoriile și înfrângerile, să respectăm regulile 

și adversarii. Pe terenul de joc, nu există loc pentru violență. Aici, învățăm să colaborăm, să 

ne sprijinim unii pe alții și să recunoaștem valoarea fiecărui membru al echipei. Energia pe 

care o punem în sport devine energie pozitivă, canalizată spre performanță și fair-play, nu 

spre conflict. 

 Ne deschidem mintea și sufletul prin cuvinte, prin participarea la Cercul de lectură. 

Cărțile sunt o fereastră către lumi noi și perspective diferite. În cercul de lectură, citim 

împreună povești, explorăm personaje și situații care ne ajută să înțelegem mai bine empatia, 

toleranța și impactul cuvintelor. Discutăm despre cum personajele gestionează conflictele, 

despre cum îi poate afecta violența pe cei din jur și despre cum putem găsi soluții pașnice. 

Lectura ne dezvoltă vocabularul emoțional și ne învață să punem întrebări, să ascultăm și să 

ne exprimăm gândurile într-un mod constructiv. Fiecare poveste citită este o lecție despre 

cum putem fi mai buni, mai înțelegători și mai curajoși. 

 Proiectul implementat prin programul ”Împreună prindem curaj” le-a oferit elevilor 

noștri contextul de a îmbina creativitatea cu competențele digitale. Activitățile desfășurate nu 

doar că au consolidat înțelegerea noțiunilor temelor din proiect, dar le-au și dezvoltat 

competențele digitale esențiale în lumea de astăzi. Prin utilizarea eficientă a aplicațiilor 

digitale, ei au învățat să colaboreze, să gândească critic, să rezolve probleme și să comunice 

eficient într-un format digital. Suntem extrem de mândri de munca lor și de modul în care au 

reușit să își exprime creativitatea! 
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EDUCAȚIE, ECHILIBRU ȘI TEHNOLOGIE – UN PARTENERIAT 

PENTRU O LUME ÎN SCHIMBARE 

 

 

Prof. logoped, Pascale Violeta-Valentina 

Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională, Brăila 

 

 

Într-o lume marcată de schimbări rapide și continue, tehnologia ocupă un loc central 

în viața copiilor. Aceasta oferă numeroase oportunități educaționale (acces facil la informație, 

învățare interactivă, dezvoltarea competențelor digitale), dar vine și cu riscuri semnificative 

pentru dezvoltarea fizică, emoțională și socială a celor mici. Pentru ca tehnologia să fie un 

sprijin în dezvoltarea copiilor, este esențială implicarea activă a tuturor factorilor educaționali 

(părinți, cadre didactice și elevi) într-un parteneriat bazat pe încredere, comunicare și 

responsabilitate.  

 Trăim într-o eră digitală în care copiii interacționează cu ecranele de la vârste tot mai 

fragede. Un grup de cercetători au scanat creierul mai multor copii între 3-5 ani și au 

descoperit o dezvoltare mai lentă a anumitor părți ale creierului (asociate cu limbajul, cititul 

și alte abilități cognitive) la copiii care stau în fața ecranelor mai mult de o oră pe zi (limita 

recomandată de specialiști). Creierul evoluează rapid în primii 5 ani, fiind o perioada critică 

în dezvoltare. Copilul începe să construiască relaţii securizante cu ceilalţi şi să îşi însuşească 

comportamente sănătoase absorbind informații și formând conexiuni puternice care pot ține o 

viață. (LaMotte, 2019) 

 

Sursa : edition.cnn.com 

https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2754101
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O utilizare mai intensă a ecranelor a fost asociată cu tracturi de substanță albă 

(prezentate cu albastru în imagine) mai puțin dezvoltate în întregul creier.  

Funcțiile executive sunt capacități care permit unei persoane să se angajeze cu succes 

în diferite acțiuni pentru a-și atinge scopurile. Printre acestea se numără: capacitatea de a fi 

atent și de a menține atenția asupra unei sarcini, planificarea, organizarea, reglarea 

emoțională, memoria de lucru, rezolvarea de probleme, auto-monitorizarea 

(comportamentului, gândurilor, emoțiilor), auto-control. Tracturile din creier, care se ocupă 

cu funcțiile executive erau dezorganizate și Hutton (2019) a observat cu ajutorul DTI 

(Diffusion tensor imaging = o metodă prin care se poate cuantifica integritatea materiei albe 

din creier) o întârziere a dezvoltării acestora.  

 Efectele ecranelor asupra copiilor: 

 Pozitive: 

 Acces la informație și resurse educaționale interactive; 

 Stimularea curiozității și a învățării autonome; 

 Dezvoltarea unor abilități digitale necesare pentru viitor. 

 Negative: 

 Scăderea abilității de a citi, de a scrie, de a se exprima și de a înțelege limbajul; 

 Dependența de ecrane – dificultăți în concentrare, iritabilitate, anxietate; 

 Violență, agresivitate; 

 Diminuarea rapidității de identificare a obiectelor și afectarea funcțiilor executive; 

 Întârzierea dezvoltării competențelor socio-emoționale; 

 Perturbări ale nutriției și dietei; 

 Scăderea calității somnului, oboseală oculară, sedentarism; 

 Scăderea timpului petrecut de copil cu părinții; 

 Expunerea la conținut nepotrivit – fără supraveghere, copiii pot accesa informații 

inadecvate vârstei lor. 

 Tehnologia, în sine, nu este nici bună, nici rea – totul depinde de modul în care este 

utilizată. Folosită cu măsură și în scop educativ, ea poate fi un sprijin valoros în procesul de 

învățare. Platformele digitale, jocurile educative sau resursele multimedia pot stimula 

curiozitatea, gândirea critică și creativitatea.   

Recomandări pentru ȘCOALĂ: 

 Integrarea tehnologiei în mod responsabil și echilibrat în procesul educațional; 

 Educație digitală – cursuri despre siguranța online, comportament etic în mediul 

virtual; 
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 Colaborarea cu părinții pentru a preveni abuzul de tehnologie. 

 Recomandări pentru PĂRINȚI: 
 Oferirea unui model personal pozitiv (părintele să nu petreacă excesiv timp pe 

telefon/tabletă); 

 Stabilirea unor limite clare privind timpul petrecut în fața ecranelor; 

 Monitorizarea conținutului consumat; 

 Încurajarea activităților care implică interacțiunea părinte-copil cum ar fi: jocuri în 

care să se conecteze emoțional, sport, lectură, timp petrecut în familie; 

 Să evite tehnologia ca modalitate de calmare a copilului. 

 Recomandări pentru COPII: 

 Conștientizarea efectelor excesului de ecran; 

 Exprimarea propriilor nevoi, sentimente și percepții despre tehnologie; 

 Dezvoltarea autodisciplinei și a alegerilor responsabile. 

 Copiii care utilizează tehnologia mai mult decât este recomandat, fac parte, în 

majoritatea cazurilor, din familii în care se folosește mai mult tehnologia. Nu există aproape 

deloc timp pentru interacțiunea lor cu părinții. Copiii nu au nevoie doar de acces la 

tehnologie, ci mai ales de ghidare, de limite sănătoase și de iubire. Iar noi, adulții, avem 

datoria de a le oferi toate acestea. Tehnologia trebuie să fie un aliat, nu un înlocuitor pentru 

conexiunile umane.  În acest context, este esențial să existe un parteneriat solid, activ și 

autentic între școală, familie și copil. Doar printr-o colaborare constantă, bazată pe 

comunicare și încredere, putem ajuta copiii să navigheze cu succes această realitate complexă 

și să se dezvolte armonios într-o lume aflată în permanentă schimbare. Un parteneriat autentic 

și activ între școală, părinți și copii este cheia pentru a forma o generație sănătoasă, 

responsabilă și adaptabilă. 
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IMPORTANȚA PARTENERIATULUI ȘCOALA –PĂRINTE-COPIL 

 

 

Prof. educație timpurie, Pîrvan Creola –Maria 

Grădinița cu p.p. „Mihai Eminescu”, Târgu Jiu 

 

 

În contextual actual, când lumea în care trăim este supusă unor schimbări majore, 

educația își multiplică importanța și funcțiile, astfel încât este necesară căutarea continuă de 

modalități de eficientizare a intervențiilor educative specifice care să complexeze excesiva 

mobilitate și nesiguranța generate de evoluțiile pe plan social. 

 Parteneriatele școală – familie au la bază ideea că profesorii, elevii, părinții sunt 

parteneri în educație. Cum parteneriatul presupune ideea de echipă, de pereche, de grup sau 

asociație, este lesne de înțeles că un astfel de parteneriat presupune implicare, efort, bune 

intenții, scop comun și rezultate valoroase. Educaţia, definită în termeni foarte generali, este 

un proces al cărui scop esenţial este de a uşura o anumită modificare de comportament. 

Părinţii sunt primii profesori ai copilului, ei începând educarea lui în mediul familial. De cele 

mai multe ori, comportamentul parental este inspirat din propria experienţă de viaţă a 

acestora, astfel perpetuând atât aspecte pozitive cât şi negative, pe parcursul mai multor 

generaţii. Împreună cu părinţii, şcoala îşi are rolul bine stabilit, intervenind în dezvoltarea 

primară a copilului. În acest context, educarea părinţilor după principii ştiinţifice de 

psihopedagogie devine o necesitate. Evoluţia societăţii româneşti marcată de o tranziţie 

prelungită către ceva care nu este clar nici măcar politicienilor, bulversarea valorilor într-o 

societate instabilă, scăderea calităţii vieţii, lipsa unor modele de urmat îi pun pe adulţi în 

dificultate ca părinţi. 

Copilul din ziua de azi simte nevoia de adulţi disponibili pentru a-i respecta ritmul de 

viaţă, de adulţi care să participe la jocurile sale şi care să-i transmită zilei de mâine un om 

care nu poate proveni dintr-un sistem de învatământ clasic şi dintr-o familie care nu-şi asumă 

toate rolurile. Informarea şi formarea părinţilor în ceea ce priveşte şcolaritatea copilului 

presupune, ca fiecare părinte să cunoască: obligaţiile legale privind educaţia copilului, 

importanţa atitudinii lui pentru reuşita şcolară a copilului, metodele de colaborare cu şcoala. 

În acest scop este necesar un dialog între profesori şi părinţi; profesorii trebuie să primească o 

pregătire în materie de relaţie cu părinţii iar competenţa lor în această materie trebuie 
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considerată ca o aptitudine profesională; părinţii trebuie să fie pregătiţi pentru a juca rolul lor 

educativ în cooperare cu profesorii; şcolile trebuie să asigure părinţilor asistenţa necesară. 

Cooperarea profesor-părinte în beneficiul elevului vine în completarea participării 

părinţilor la gestiunea şcolii. Ca responsabili legali ai educaţiei copiilor lor ei au 

responsabilitatea de a influenţa natura acestei educaţii; modelele participative pot ajuta la 

coordonarea eforturilor educative şi la orientarea adaptării şcolii la schimbările din societate; 

influenţarea pe plan local asupra rezolvării problemelor şi luării deciziilor. Cu alte cuvinte 

participarea poate stimula iniţiativele si inovaţiile. 

Şcolaritatea este o etapă importantă, dificilă, cu implicaţii profunde în evoluţia 

copilului. Acest moment îi prinde nepregătiţi pe marea majoritate a părinţilor iar 

comportamentul familiei intervine astfel de cele mai multe ori într-un mod apăsător, ceea ce 

poate  să conducă pe o cale greşită dezvoltarea intelectuală şi emoţională a acestuia. Toţi 

adulţii care fac parte din viaţa unui copil (părinte, bunic, profesor) ar trebui să înţeleagă că 

acesta aşteaptă de la ei să-şi amintească  şi să înţeleagă că au fost cândva de vârsta lui. Pentru 

ca un copil să aibă succes în şcoală şi, mai apoi pe parcursul vieţii, specialiştii, printre care și 

Daniel Goleman în cartea sa intitulată Inteligenţa emoţională, spun că există şapte elemente 

cheie: 

 Încrederea – sentimentul de siguranţă, certitudinea că se poate bizui pe ajutorul celor 

din jur în demersul său spre cunoaştere şi devenire;  

 Curiozitatea – dorinţa de a cunoaşte ceva nou; 

 Intenţia – pornirea interioară, conştientă,însoţită de dorinţa de a înfăptui ceea ce îţi 

propui; 

 Controlul de sine – capacitatea de control asupra faptelor proprii; Raportarea – dorinţa 

şi capacitatea de a se alătura unui grup, de a participa la activitatea acelui grup 

încercând să se facă înţeles şi să-i înţeleagă pe ceilalţi;  

 Comunicarea – capacitatea şi dorinţa de a transmite şi a face cunoscute celorlalţi, 

propriile idei şi sentimente;  

 Cooperarea – capacitatea de a lucra împreună cu cineva în scopul realizării unui 

obiectiv comun. 

Dacă un copil dobândeşte pe timpul şcolarităţii aceste calităţi, depinde de părinţii şi 

educatorii lui care au o mare responsabilitate în formarea unitară a personalităţii lui. 
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IMPORTANȚA ACTIVITĂȚILOR EDUCATIVE DESFĂȘURATE ÎN 
PARTENERIAT: ȘCOALĂ-PĂRINTE-COPIL 

 

 

Prof. logoped, Pîrvu Carmen 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă, Brăila 

 

 

Parteneriatul școală-familie este important pentru dezvoltarea socială și școlară a 

copiilor din învățământul special. Colaborarea părinților cu școala contribuie la dezvoltarea 

personalității copilului cu cerințe educative speciale. Tot ceea ce învață copilul la școală își 

pierde din importanță și eficiență dacă părinții nu întăresc și nu valorifică programul 

instructiv-educativ desfășurat în cadrul unității școlare. 

Activitățile de parteneriat între școală-familie-copil contribuie la o mai bună 

cunoaștere a copiilor, a modului lor de manifestare în viața de grup. Prin aceste parteneriate 

se organizează activități diverse care stimulează interesele copiilor și  îmbunătățesc relația 

școală-familie. 

Parteneriatul școală-familie, în sprijinul educaţiei şi creşterii copilului cu cerințe 

educative speciale constituie cheia succesului  în adaptarea şi integrarea şcolară. Relaţiile de 

colaborare dintre părinţi şi unitatea de învăţământ constituie primul pas către o educaţie 

deschisă, flexibilă şi dinamică a personalităţii copilului cu cerințe educative speciale. Pentru a 

realiza un parteneriat eficient cu părinții, este important ca școala să comunice permanent cu 

aceștia, să le ofere oportunități de a fi implicați activ. 

 În procesul educațional din învățământul special, părinții sunt partenerii care aduc o 

contribuție importantă la dezvoltarea cognitiv-comportamentală a copiilor lor. Implicându-i 

în activități școlare și extrașcolare ei devin conștienți de importanța școlii în viața copilului, 

pentru înregistrarea progresului la nivel școlar și social. Educaţia extraşcolară permite 

implicarea directă a școlarilor în activităţi educaționale. Teme precum: „Culorile toamnei”, 

„1 Decembrie”, „Sărbătorile Crăciunului”, „1 Martie – Mărțișor”, „1 Iunie - Ziua Copilului” 

sunt cunoscute și îndrăgite de copii și părinți deoarece îi provoacă să se implice afectiv și 

efectiv în realizarea activităților. 
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 În continuare vom da exemple de activități educaționale desfășurate la Centrul Școlar 

de Educație Incluzivă Brăila în parteneriat cu profesorii diriginți de la clase și 

părinții/aparținătorii legali ai copiilor: 

1. La activitatea cu tema: „Sărbătoarea dovlecilor luminoși” copiii din clasa a IV-a și părinții 

acestora au lucrat împreună. Pe borcane din sticlă ei au lipit frunze din material textil, 

decorațiuni din hârtie, ornamente din sfoară, iar în interior au aplicat lumânărele cu led. 

Fotografiile din timpul activității au fost postate pe grupul WhatsApp al clasei.  

2. Cu prilejul sărbătorilor de iarnă am desfășurat activitatea: „Ne pregătim de sărbătorile 

Crăciunului”, în cadrul căreia copiii clasei a IV-a și părinții acestora au confecționat 

împreună ornamente pentru bradul de Crăciun. Acțiunea s-a desfășurat în sala de clasă, într-o 

atmosferă plăcută, iar colindele despre Nașterea Domnului Iisus Hristos au contribuit la 

crearea acelei atmosfere unice de sărbătoare. Ei au fost plăcut surprinși atunci când și-a făcut 

apariția Moș Crăciun. Sosirea acestuia a fost întâmpinată cu mare bucurie atât de cei mici cât 

și de părinții acestora.  

3. Cu ocazia Zilei de 1 Martie a avut loc activitatea: ”Din suflet, pentru mama!”. Copiii din 

clasa a III-a și părinții lor au confecționat mărțișoare și felicitări. Implicarea părinților la 

activitate a adus multă bucurie și emoție tuturor participanților. 

4. Împreună cu elevii clasei a VII-a și părinții acestora am organizat o excursie la Constanța, 

unde am vizitat Complexul Muzeal de Științe ale Naturii. Am participat la spectacolul cu 

delfini care ne-a oferit un moment fascinant despre inteligența și abilitățile delfinilor. Acest 

spectacol a avut un caracter educativ, prezentând informații despre comportamentul și 

biologia delfinilor. Apoi, grupul de copii și părinți au admirat faleza, a vizitat portul Tomis, 

au admirat marea, peisajele urbane cu clădiri distincte și Cazinoul din Constanța. Copiii au 

fost relaxați, dornici de o experiență nouă în preajma părinților. S-au creat legături între copii 

și părinții unor colegi. La întoarcerea din excursie am discutat cu elevii despre ce au văzut, ce 

au învățat din această activitate extrașcolară. 

 

În data…………………………..de am fost in excursie la …………………..……. 

Am văzut:……………………………. 

Am învătat:…………………………. 

Cel mai mult mi-a plăcut……………………………………………………………. 

5. Însoțirea grupului de copii în vizite: 

       Împreună cu părinții, în cadrul programului ”Săptămâna verde” am vizitat moara din 

localitatea Chiscani, județul Brăila. Elevii din clasa a VII-a au primit informații despre 
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procesul de fabricație al pâinii. Alături de părinți ei au decorat brioșe. Vizita a fost utilă și 

plăcută pentru copii și părinți. 

 Parteneriatele cu părinții, activitățile extracurriculare și alte activități școlare 

contribuie la creșterea gradului de implicare al părinților, la realizarea obiectivelor propuse 

între principalii factori ai educației: școala și familia. 
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,,COPILUL DE AZI, ADULTUL DE MÂINE” 

ROLUL COLABORĂRII GRĂDINIȚĂ-PĂRINTE ÎN FORMAREA 
CARACTERULUI 

 

 

Prof. educație timpurie, Popa Raluca Alexandra 

Grădinița cu p.p. nr.2, Brăila 

 

 

În contextul unei societăți dinamice, marcate de schimbări rapide în tehnologie, 

comunicare și valori sociale, parteneriatul dintre grădiniță, părinte și copil devine o necesitate 

esențială pentru dezvoltarea armonioasă a copilului. Grădinița nu mai este doar un spațiu de 

educație timpurie, ci un mediu de colaborare, adaptare și sprijin reciproc între actori esențiali 

în formarea viitorului adult. 

Importanța parteneriatului grădiniță–părinte–copil 

 Dezvoltarea copilului într-un mediu sigur și predictibil:  
Colaborarea între cadrele didactice și părinți oferă copilului o continuitate între 

mediul familial și cel educațional, ceea ce favorizează sentimentul de siguranță, 

încredere și apartenență. 

 Comunicarea eficientă – cheia unei relații de succes: 
Dialogul constant între educatori și părinți permite identificarea timpurie a nevoilor, 

intereselor și dificultăților copilului, precum și adoptarea celor mai bune metode de 

sprijin. 

 Implicarea părinților – factor de coeziune și susținere: 

Părinții implicați activ în activitățile educaționale consolidează învățarea copilului și 

dau valoare efortului comun. Acest lucru încurajează copilul să aprecieze educația și 

să se simtă valorizat. 

Strategii pentru un parteneriat efficient 

 Organizarea de ateliere interactive și ședințe periodice pentru părinți; 

 Utilizarea platformelor de comunicare (grupuri online, aplicații educaționale); 

 Proiecte comune copil–părinte–educator, care dezvoltă empatia, creativitatea și lucrul 

în echipă.  

  Consilierea parentală în vederea sprijinirii dezvoltării psiho-emoționale a copilului. 
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Exemple de activități în parteneriatul Grădiniță–Părinte–Copil 

 Atelierul de familie – „Să construim împreună!” 

Grădinița organizează ateliere creative în care părinții și copiii lucrează împreună la 

realizarea unor obiecte tematice (ex: castele din materiale reciclabile, felicitări de Crăciun, 

machete ale anotimpurilor). Activitatea încurajează cooperarea, dezvoltarea motricității fine 

și legătura emoțională între copil și părinte. 

 

 Ziua meseriilor – „Mama și tata la grădiniță” 

Părinții sunt invitați să le prezinte copiilor meseria lor prin jocuri, demonstrații sau 

povești. Acest tip de activitate dezvoltă respectul pentru muncă și ajută copiii să își formeze 

primele noțiuni despre diverse profesii.  

 

 Ziua porților deschise – „Copilul meu, universul meu” 

Un eveniment în care părinții sunt invitați să participe la o zi obișnuită din viața 

grădiniței, observând activitățile educative și chiar implicându-se în jocuri sau ateliere. 

Această transparență consolidează încrederea dintre familie și cadru didactic. 
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Un parteneriat solid între grădiniță, părinte și copil este fundația unei educații timpurii 

de calitate. Într-o lume în continuă schimbare, acest triunghi relațional trebuie întărit prin 

empatie, respect reciproc și implicare activă. Doar astfel putem forma copii echilibrați, 

încrezători și pregătiți pentru provocările viitorului. 
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ROLUL FAMILIEI ÎN ORIENTAREA CARIEREI COPIILOR 

 

 

    Prof. dr., Popa Rodica  

C.J.R.A.E. / C.Ș.A.P. Colegiul Național „GH.M.Murgoci”, Brăila 

 

 

Studiile  publicate până acum au subliniat importanţa deosebită a familiei în orientarea 

carierei copiilor şi tinerilor, uneori ivindu-se neînţelegeri între părinţi şi şcoală pe această 

temă. În ciuda pierderilor înregistrate de familie în relaţiile cu proprii copii, care în societăţile 

moderne au mult mai multe modele de inspiraţie comportamentală decât în cele tradiţionale 

în care universul social era practic dominat de familie, totuşi, în ceea ce priveşte orientarea în 

viaţa a propriilor fii şi fiice, părinţii vor şi astăzi să reprezinte vioara întâi. A existat şi există 

o anumită tiranie parentală în privinţa alegerii carierei. Părinţii, care uneori lasă educaţia în 

seama şcolii, pretextând că nu au timp să se ocupe de educaţia lor, când e vorba de anii 

terminali, de care depinde viitorul copilului, dintr-o dată se simt responsabili şi hotărăsc în 

locul copilului, şi uneori în conflict cu punctul de vedere al responsabililor şcolari de 

orientarea în carieră, ce drum trebuie să apuce copilul sau tânărul.  

 La nivelul cunoaşterii comune (cultura de „cancelarie”) se vorbeşte adesea de 

fenomenul demisiei parentale, dar acest fenomen este caracteristic  familiilor din categoriile 

defavorizate. S-a constatat, în urma unor cercetări, că există o corelaţie între nivelul de 

instrucţie şcolară al părinţilor, îndeosebi al mamelor, care se dovedesc mai preocupate decât 

taţii de rezultatele şcolare ale copiilor, şi asistenţa în rezolvarea sarcinilor şcolare ori 

menţinerea legăturii cu şcoala. Mamele cu pregătire şcolară inferioară se simt destul de 

repede depăşite de dificultatea temelor pe care trebuie să le realizeze copiii şi renunţă să-i mai 

ajute, consolându-se repede cu eventualele eşecuri. Părinţii din categoriile defavorizate, 

susţin unii autori, doresc să-şi ajute copiii „dar sunt puşi în faţa unor conţinuturi care le sunt 

inaccesibile, a unor metode pe care nu le-au experimentat niciodată şi, mai mult, în faţa 

neîncrederii cadrelor didactice care le sugerează, adesea, că este mai bine să stea deoparte 

[Glasman, 1994]; ei caută consiliere pedagogică, asistă elevul etc., atâta vreme cât acesta 

obţine rezultate bune; «retragerea» apare atunci când rezultatele şcolare sunt slabe 

[Montandon, 1991]”19.  Dar implicarea scăzută în rezolvarea temelor se constată şi în cazul 

                                                      
19 Elisabeta Stănciulescu – Sociologia educaţiei familiale, vol. I, Editura „Polirom”, Iaşi, 2002, p. 180. 
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categoriilor mijlocii şi superioare, fie din aceeaşi cauză, a dificultăţii sarcinilor şcolare, fie din 

pricina lipsei de timp, în special în familiile cu dublă carieră (situaţie caracterizantă pentru 

familiile româneşti prospere de astăzi), fie pentru că elevii înşişi (de regulă adolescenţi) 

refuză să fie ajutaţi. În multe cazuri, familiile din clasele de mijloc plătesc profesori 

meditatori care să-i ajute pe elevi în rezolvarea temelor la disciplinele considerate mai 

importante. 

 Mulţi părinţi, mai ales din cei care nu dispun de resurse culturale suficiente pentru a 

putea interveni în problemele de conţinut ale învăţării, practică un control sistematic al 

notelor, al timpului alocat învăţării şi, în genere al orarului zilnic, al programelor TV 

vizionate, al lecturilor, al ordinii şi curăţeniei, al disciplinei şcolare,20 cu efect negativ, se 

pare, asupra comunicării dintre părinţi şi copii (adolescenţi) care se simt deranjaţi de aceste 

intervenţii, încât se poate presupune că acest control poate fi considerat responsabil de 

prăpastia afectivă ce se deschide între ei, generatoare de criza de comunicare ce se observă 

constant între generaţii. 

 O idee care circulă astăzi în studiile de sociologia educaţiei este aceea că şcoala 

deposedează oarecum familia de copil prin faptul că propune o distanţă spaţială între copil şi 

părinţi, dar mai ales prin faptul că „deposedează familia de puterea de a decide asupra 

viitorului copilului”21, deoarece în sistemul orientării şi promovării şcolare, ultimul cuvânt îl 

au structurile şcolare şi sociale existente şi modul în care performanţele copilului sunt 

evaluate de către cadrele didactice. Oricât de mult ar conta deciziile familiei în probleme de 

orientare a carierei, până la urmă filtrul aparţine şcolii. Familiile defavorizate, datorită 

handicapului cultural caracteristic, se văd nevoite să accepte pentru copiii lor doar filiere 

vocaţionale scurte, necesare dobândirii unei diplome de şcoală profesională ce condiţionează 

accesul adolescentului pe piaţa muncii. „Cum nu au abilitatea de a căuta şi valorifica 

informaţia (resursele sociale), ele cedează mai uşor în faţa sugestiilor pe care le face şcoala 

(interesată adesea, mai mult de conservarea efectivelor, a posturilor didactice şi a imaginii 

unităţii şcolare decât de destinul elevilor), lăsându-şi copiii să frecventeze colegii şi licee de 

cartier, bogate în factori de risc şi funcţionând adesea ca adevărate ghetto-uri populare”.22 

Este adevărat că pentru multe familii intervenţia şcolii în destinul personal poate constitui o 

resursă importantă pe care părinţii şi elevii au posibilitatea să o valorifice, exprimându-şi 

dreptul la opţiune, beneficiind şi de o consiliere calificată. 

                                                      
20 Idem, p. 181 
21 Idem, 193 
22 Idem 
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 Rezumând opiniile mai multor autori, Gheorghe Tomşa este de părere că „deşi şcoala 

are rolul conducător în procesul orientării elevilor, totuşi familia este factorul care exercită 

influenţa cea mai mare.”23 Referindu-se la cercetări mai vechi, autorul notează ideea că 

50,8% dintre elevii chestionaţi au răspuns că cel mai mult i-au ajutat părinţii în stabilirea 

viitorului lor şcolar. De asemenea, 68% din respondenţii profesori au apreciat că familia 

deţine primul loc între factorii de care depinde orientarea şcolară şi profesională a copiilor. 

Influenţa familiei se exercită şi prin mecanismul formării aspiraţiilor profesionale la copii. În 

genere, părinţii au aspiraţii destul de înalte, cu atât mai înalte cu cât şi statusul lor socio-

profesional este mai înalt. Nivelul cel mai ridicat al aspiraţiilor îl au familiile de intelectuali 

(94,5% din ei vor ca descendenţii lor să urmeze o facultate), apoi cele de funcţionari (80,5%). 

Semnificative, apreciază Gh. Tomşa, sunt şi domeniile de activitate spre care aspiră: Cei mai 

mulţi (84% din copiii cu părinţi intelectuali şi 74,3% din cei cu părinţi funcţionari), năzuiesc 

să lucreze în cercetare, cultură şi artă. Această influenţă ridicată a familiei se explică, în 

opinia aceluiaşi autor, prin faptul că ea se exercită de timpuriu şi se caracterizează prin 

permanenţă. De remarcat şi faptul că ea se bazează pe argumente convingătoare de ordin 

afectiv şi economic ce pot contracara relativ uşor influenţa şcolii. 

 Familia intervine în orientarea carierei copiilor prin mecanismele specifice acestui 

demers, dar realizate cel mai adesea în mod spontan. 
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23 Gheorghe Tomşa, Orientarea şi dezvoltarea carierei la elevi, Casa de Editură şi Presă „Viaţa Românească”, 
Bucureşti, 1999, p. 210 
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DOAR ÎMPREUNĂ REUȘIM! 
COLABORAREA ȘCOALĂ–PĂRINTE–ELEV ÎN FORMAREA 

PRACTICĂ A COPIILOR CU DIZABILITĂȚI 

 

 

   Maistru instructor confecții textile, Popescu Violeta    

                                                                          Centrul Școlar de Educație Incluzivă, Brăila  
 

  

     În contextul unei lumi în continuă schimbare, relația dintre școală, părinte și copil 

devine un element fundamental pentru dezvoltarea armonioasă și integrarea socială a tuturor 

elevilor, mai ales a celor cu dizabilități. În educația elevilor, mai ales a celor cu dizabilități, 

parteneriatul dintre școală, părinte și copil joacă un rol fundamental. Această relație strânsă și 

colaborativă este cheia succesului în procesul educațional și social, oferind un sprijin 

complex și adaptat nevoilor speciale ale elevului. 

    În primul rând, colaborarea dintre școală și familie asigură o continuitate a eforturilor 

educaționale și de dezvoltare. Copilul cu dizabilități are nevoie de un cadru stabil și coerent, 

în care metodele de predare și regulile să fie susținute atât în clasă, cât și acasă. Astfel, 

copilul poate învăța mai ușor și se simte mai în siguranță, deoarece știe că toate persoanele 

importante din viața lui urmăresc același scop: dezvoltarea lui armonioasă. 

   În al doilea rând, părinții reprezintă cei mai importanți colaboratori ai școlii, deoarece 

cunosc cel mai bine particularitățile și nevoile unice ale copilului lor. Comunicarea deschisă 

între profesori și părinți permite identificarea precisă a dificultăților și adaptarea permanentă 

a planului educațional. Această flexibilitate este esențială pentru că elevii cu dizabilități au 

nevoie de strategii personalizate, iar colaborarea strânsă oferă un cadru ideal pentru a găsi 

cele mai potrivite soluții. 

   În procesul educațional al elevilor, parteneriatul dintre școală, părinte și copil 

reprezintă o componentă esențială pentru succesul și bunăstarea acestora. Această relație 

devine cu atât mai importantă atunci când vorbim despre elevii cu dizabilități, care necesită o 

atenție specială și o colaborare strânsă între toți cei implicați în creșterea și educarea lor. 

Printr-un parteneriat real și funcțional, elevii pot beneficia de un mediu adaptat, sprijin 

emoțional și metode personalizate care să le faciliteze dezvoltarea. 
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   Mai mult decât atât, parteneriatul contribuie semnificativ la motivarea copilului. 

Atunci când elevul vede că atât profesorii, cât și părinții sunt implicați și îi susțin progresul, 

se simte valorizat și încurajat. Această încurajare sporește încrederea în sine și dorința de a 

învăța, factori vitali pentru succesul educațional și social. 

   De asemenea, parteneriatul școală-părinte-copil, facilitează integrarea socială a 

elevului cu dizabilități. Prin implicarea familiei și a școlii în activități comune, copilul învață 

să relaționeze mai ușor cu ceilalți și să se simtă parte din comunitate. Astfel, i se oferă șansa 

de a-și dezvolta abilități sociale și de a fi acceptat în mediul său, ceea ce îi influențează 

pozitiv calitatea vieții. Parteneriatul între școală, părinte și copil este crucial pentru a asigura 

continuitatea și coerența procesului educațional. Copilul cu dizabilități are nevoie de un cadru 

stabil, în care regulile și metodele folosite la școală să fie susținute și acasă. Această 

continuitate ajută la consolidarea învățării și la creșterea încrederii copilului în propriile forțe. 

   Exemple de bună practică: învățământ profesional special (specializarea confecționer 

produse textile) 

  1. Atelier practic „Eu cos alături de mama/tata” 

 Scop: Consolidarea deprinderilor de bază în coasere manuală și întărirea relației părinte-

elev-școală. 

Activitate: Elevii lucrează împreună cu părinții la realizarea unei piese simple (ex: batistă, 

semn de carte cu broderie decorativă, husă de telefon etc.). Elevii învață pașii cu suport vizual 

și verbal, părinții asistă sau participă activ. 

Rezultat: întărirea motivației și dezvoltarea încrederii în sine a elevului. 

 2. Ziua Porților Deschise pentru părinți – demonstrații de lucru la mașina de cusut / 

atelier de creație vestimentară. 

   Profesorii organizează o sesiune de demonstrații, iar părinții asistă la activitățile 

practice din atelier. Se explică metodele de adaptare a sarcinilor pentru elevii cu dizabilități: 

demonstrații cu diverse operații de coasere la mașina de cusut sau coaserea de mână adaptate 

pentru fiecare elev în parte, fișe simplificate cu diverse operații etc. Părinții văd concret cum 

sunt susținuți copiii lor și pot continua sprijinul acasă. 

 3. Proiecte interdisciplinare: „Haine pentru păpuși” sau „Uniforme pentru 
mascotă” 

  Elevii creează în echipă piese de îmbrăcăminte pentru păpuși sau mascote, folosind 

tehnici simple de tăiere și asamblare a produselor de îmbrăcăminte pentru păpuși sau 

mascote. Părinții ajută la decorare, prin cusături fine sau cu anumite detalii de creație. Se 
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dezvoltă astfel simțul estetic, munca în echipă, dar și încrederea că pot duce un proiect la bun 

sfârșit. 

  4. Grup de sprijin pentru părinți – „Mă implic în formarea copilului meu” 

  Întâlniri lunare la școală (sau online), în care părinții sunt informați despre nevoile și 

progresele copiilor. 

  Se discută teme ca: „Cum susțin motivația copilului?”, „Cum îl ajut la teme și la 

instruirea  practică?”, „Care sunt pașii spre integrare profesională?”. Cadrele didactice oferă 

exemple concrete din atelierul de confecții textile și îi consiliază pe părinți pentru integrarea 

profesională a fiecărui elev. 

 Toate aceste exemple de bună practică, sunt doar o parte din activitățile ce pot fi 

întreprinse cu elevii cu dizabilități și care pot fi realizate printr-o comunicare permanentă și 

transparentă, cu ajutorul unui plan adaptat nevoilor specifice fiecărui copil cu dizabilități, cu 

implicarea activă a părinților în stabilirea obiectivelor și a metodelor. 

PROIECT DIDACTIC 

Titlul proiectului: „Împreună reușim – Confecționez, învăț, mă implic” 

Şcoala: Centrul Școlar de Educație Incluzivă-Braila-Structura Tichilești 

Maistru Instructor: Violeta Popescu 

Disciplina: Confecții textile și finisaj 

Clasa: a-XII-a  

Tipul proiectului: educațional, aplicativ, interdisciplinar 

Durata: 4 săptămâni ( cu activități săptămânale și evaluare finală) 

1. Scopul proiectului: Crearea unui context educațional colaborativ care să sprijine 

dezvoltarea abilităților practice și sociale ale elevilor cu dizabilități, prin implicarea activă a 

familiei în procesul formării profesionale. 

2. Obiective generale: Dezvoltarea abilităților de lucru în domeniul confecțiilor textile prin  

stimularea cooperării dintre elev, părinte și cadru didactic. 

Creșterea autonomiei și încrederii în sine a elevului cu dizabilități și valorificarea 

potențialului practic prin activități adaptate. 

3. Obiective specifice: Recunoașterea materialelor textile și a instrumentelor de lucru 

Realizarea unui produs textil simplu cu aplicarea unor operații de bază: tăiere, coasere 

manuală/mecanică, finisare. 

Întărirea sprijinului familial în procesul educațional.  

Îmbunătățirea comunicării în triada: școală–părinte–elev. 
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4. Resurse necesare: Spațiu amenajat (atelierul de confecții textile), mașini de cusut, ace, 

foarfece, ațe, materiale textile, fișe de lucru vizuale (cu poze), materiale video cu prezentări / 

demonstrații pentru acasă, panou de prezentare a produselor finale. 

Jurnal de progres individual pentru fiecare elev. 

 5. Etapele proiectului: 

- Săptămâna 1: Lansarea proiectului - Prezentarea scopului și a activităților, părinților. 

Stabilirea obiectivelor pentru fiecare elev (individualizat) și realizarea jurnalului de progres. 

Distribuirea „ghidului de colaborare școală–părinte”. 

- Săptămâna 2: Atelier practic „Confecționăm împreună” 

Activitate practică în școală cu participarea părinților (unde e posibil). 

Realizarea unei piese simple: husă de telefon, semn de carte, batistă etc. 

Fiecare etapă este ghidată vizual și verbal cu asistarea și sprijinirea elevului de către profesor 

sau părinte). 

- Săptămâna 3: Activitate acasă – „Lucrăm în familie” 

Elevul și părintele repetă o etapă sau realizează un obiect simplificat acasă cu trimiterea unei 

poze sau aducerea obiectului la școală. 

Feedback scris sau verbal din partea părinților în jurnalul de progres. 

- Săptămâna 4: Expoziție și evaluare – „Eu pot, eu creez” 

Organizarea unei mini-expoziții cu lucrările realizate și fiecare elev explică în câteva cuvinte 

procesul de producție. 

Evaluare descriptivă: progres, implicare, atitudine. 

Acordarea de diplome cu aprecieri și discuția finală cu părinții despre impactul pe care l-a 

avut activitatea asupra elevilor, a părinților și a școlii. 

6. Modalități de evaluare:  

Calitatea produsului textil realizat adaptat capacităților fiecărui elev. 

Observația directă a comportamentului și progresului cu implicarea părintelui și a elevului în 

tot procesul educativ.  

Analiza jurnalului de progres individual cu implicarea părintelui și a elevului în acest proiect. 

Feedback de la părinți și elevi (chestionar simplificat, discuții). 

Rezultate așteptate: Îmbunătățirea abilităților practice de bază, creșterea stimei de sine a 

elevului, implicarea reală a părinților în procesul formării profesionale, consolidarea unei 

relații de parteneriat funcțional și pozitiv și promovarea unei imagini pozitive a elevului cu 

dizabilități în comunitate. 
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  Pentru a facilita acest parteneriat, vă asigurăm că împreună putem contribui la crearea 

unui mediu în care copilul dumneavoastră să se simtă în siguranță, susținut și motivat să 

învețe și să se dezvolte! Comunicarea deschisă și schimbul de informații privind evoluția și 

nevoile elevului sunt esențiale pentru a putea adapta metodele didactice și sprijinul oferit. 
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COLABORAREA GRĂDINIȚĂ – FAMILIE 

PARTENERIAT EDUCAŢIONAL ,,AJUTA-MĂ SĂ CRESC FRUMOS!” 

                         

 

Profesor, Puișor-Zaharia Argentina  

Grădinița cu p.p. nr.8, Brăila 

 

 

 Modelele educaţionale actuale prioritizează copilul, trebuinţele sale și nevoile acestuia 

de dezvoltare. Pentru realizarea acestui scop, şcoala, grădiniţa şi familia reprezintă elemente 

de importanță semnificativă, iar colaborarea eficientă între acestea contribuie decisiv la 

dezvoltarea armonioasă a copilului. 

 Comunicarea şi deschiderea de ambele părţi, pentru a sprijini dezvoltarea şi buna 

educaţie a copilului, aduc beneficii pe termen lung în dezvoltarea personalităţii acestuia. 

Necesitatea colaborării grădiniţă - familie rezidă din obiectivul comun pe care îl au cei doi 

factori educaţionali: asigurarea unui sistem unitar de cerinţe de instruire şi educare a 

preşcolarului. Nu vor exista rezultate pozitive ale actului educaţional dacă nu există corelare 

perfectă între influenţele educative.  

 Există două dimensiuni principale ale implicării reciproce a instituţiei de învăţământ 

şi familiei în favoarea copilului: dimensiunea relaţiei copil - părinte şi dimensiunea relaţiei 

grădiniţă - familie. 

 Relaţia copil - părinte este direct influenţată de pretenţiile manifestate faţă de copil: 

acestea nu trebuie să îi plaseze pe copii într-un rol cu prea multe constrângeri şi foarte puține 

situaţii de a se desfăşura liber, activ, opţional, cu iniţiative proprii. Atribuţiile influenţează 

pozitiv personalitatea umană, numai atunci când ele oferă posibilităţi reale de afirmare, când 

angajează originalitatea şi individualitatea acestuia.  

 Dimensiunea relaţiei grădiniţă – familie, se referă la alegerea unităţii de învăţământ, la 

contactele directe ale părinţilor cu cadrele didactice. Aceste contacte pot fi întâlniri colective 

dintre cadrele didactice şi asociaţiile părinţilor, reuniuni de informare a părinţilor cu privire la 

diferite conţinuturi şi metode şcolare etc. Relaţia grădiniţă - familie nu se poate constitui fără 

asigurarea unei condiţii de bază, fundamentală: cunoaşterea familiei de către educatoare, a 

caracteristicilor şi potenţialului ei educativ. Educatoarea trebuie să cunoască mai multe 

aspecte ale vieţii de familie, deoarece aceasta o ajută în cunoaşterea şi înţelegerea copiilor cu 
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care va lucra. 

 Căldura raporturilor dintre părinţi şi educatoare, încrederea şi respectul reciproc se 

stabilesc prin schimbul de informaţii - pentru care trebuie să găsim întotdeauna timpul 

necesar. Astfel, educatoarea poate ajuta familia în cel mai simplu şi natural mod să urmeze 

calea justă în raporturile cu copilul său, să prevină îndepărtarea lui sufletească, să înlăture 

eventualele carenţe educative. În acest sens, derularea parteneriatului educaţional grădiniţă - 

familie ,,Ajuta-mă să cresc frumos!” a avut menirea de a asigura părinţilor asistenţă de 

specialitate, informându-i asupra etapelor de evoluţie a copiilor şi venind în sprijinul celor ce 

întâmpină dificultăţi în înţelegerea rolului de părinţi şi în îndeplinirea cu succes a acestui rol. 

 Scopul acestui parteneriat a fost: 

•  Dezvoltarea unui parteneriat real, bazat pe sinceritate, cu părinţii; 

• Implicarea şi participarea efectivă a părinţilor în activităţile de la grupă cât şi în cele 

extracurriculare; 

 Fiecare partener a avut rolul şi obligaţiile lui în derularea proiectului. Educatoarea a 

adus la cunoştinţa părinţilor scopul şi conţinutul programului educativ desfăşurat în grădiniţă, 

a contribuit la diseminarea bunelor experienţe educative în rândul părinţilor, a ascultat cu 

atenţie şi a atribuit importanţa cuvenită informaţiilor primite de la părinţii copiilor, a acordat 

consiliere individuală şi/sau în grup pe teme de educaţie în familie şi în instituţia preşcolară. 

Părinţii au  continuat în familie programul educaţional propus în grădiniţă, au participat activ 

în cadrul parteneriatului familie-grădiniţă, au dat dovadă de perseverenţă în acţiunile 

educative, solicitând sprijinul educatoarei ori de câte ori a fost cazul. 

 Formele concrete de colaborare în cadrul acestui parteneriat au fost diferite în funcţie 

de scopul urmărit şi modul de realizare: 

 Discuţiile ocazionale / întâlnirile întâmplătoare cu părinţii au avut menirea de a 

găsi împreună soluţii problemelor cu care se confruntă copilul fie la grădiniţă, fie acasă. 

Pentru bunul mers al educaţiei celor mici, s-a discutat spontan cu părinţii, ori de câte ori s-a 

ivit prilejul (când au venit sau au plecat de la grădiniţă) sau cu ocazia diferitelor evenimente 

organizate la nivelul grupei.  

 Munca cu colectivul de părinţi a îmbrăcat forma şedinţelor, care au fost organizate 

sub diferite forme. Lectoratele cu părinţii, organizate sistematic, au avut drept scop o 

promovare a abordărilor pedagogice care stau la baza educației preșcolarilor. Părinţii au 

beneficiat în cadrul lectoratelor, de prezenţa şi consilierea unor specialişti din domeniul 

psihopedagogiei sau a unor reprezentanţi ai instituţiilor cu care grădiniţa derulează programe 

în parteneriat (poliţie, cabinet medical, cabinet logopedic, instituţii culturale, ONG-uri). 
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Tematica abordată în cadrul lectoratelor a fost diversă: ,,Împreună este mai uşor!”; „Ce nu ne 

place la comportamentul copiilor noştri?”; „O nouă informaţie, un nou pas în relaţia cu 

copilul meu”; „Cât timp acordăm pentru a ne juca cu copilul nostru?”; „Televizorul şi 

calculatorul-prieteni sau duşmani? ”; „Cum să devii un părinte mai bun?”; „Copilul unic şi 

dragostea excesivă”; „Ne întrebaţi, vă răspundem!” etc. În cadrul lor, părinţii au fost sfătuiţi 

ce să facă şi ce să nu facă privind educarea celui mic: să-l iubească, să se bucure cu el, să aibă 

încredere în el, să-l protejeze, să-i vorbească frumos cu un ton cald şi blând, să se joace cu el, 

să „muncească”cu el, să-i arate ceea ce-l interesează, să-i răspundă la întrebări, să-l aprecieze, 

să-l recompenseze, să-i fie un bun exemplu, să nu-l jignească, să nu-l umilească, să nu ţipe la 

el, să nu-l descurajeze, să nu spună „n-am timp, lasă-mă”, să nu-l amăgească spunându-i „îţi 

cumpăr” dar între timp să uite etc.    

„Colţul părinţilor” amenajat într-un loc vizibil, a fost locul de unde mama sau tata a 

aflat despre evenimentele din grădiniţă, despre o poezie, o poveste, un cântec care a fost 

învăţat, despre o piesă de teatru etc.  

 Participarea părinţilor la activităţi ale grupei a reprezentat un alt prilej de 

cunoaştere a părinţilor, dar şi un mod prin care aceştia au fost familiarizaţi cu programul 

grupei, cu conţinutul şi metodele didactice, cu materialele didactice şi mijloacele necesare 

desfăşurării activităţilor, cu modul de comunicare şi abordare a situaţiilor problematice, cu 

semnificaţia respectului faţă de copil. Părintele a observat în timpul activităţii implicarea 

copilului în actul de predare – învăţare, relaţia dintre el şi educatoare, dintre el şi ceilalţi 

copii, competenţele de care dă dovadă, dificulăţile pe care le întâmpină, reuşitele etc. 

 Amenajarea unor expoziţii pentru părinţi realizate pe tot parcursul anului cu 

diferite ocazii: „Iată, vine Moş Crăciun!”; „ Ziua Unirii”; „E ziua ta, mămico!”; „Hristos a 

Înviat!” etc. a dat posibilitatea părinţilor să observe priceperile şi deprinderile copiilor lor, ele 

fiind rezultatul muncii lor de la activităţi practice, activităţi de pictură, desen, modelaj etc. 

 Participarea părinţilor la excursii, vizite, serbări, aniversări au constituit 

momente de distracţie, relaxare şi cunoaştere reciprocă şi de implicare a acestora în actul 

educativ. Părinţii au fost implicaţi nu doar în organizarea acestor evenimente, ci au venit şi cu 

sugestii, propuneri de teme, de activităţi. 

 Pentru atragerea unor surse extrabugetare s-au organizat şi desfășurat împreună cu 

copiii şi părinţii programe artistice cu taxă simbolică pentru părinţi, banii obtinuţi folosindu-

se pentru a achiziționa jucării sau alte materiale necesare grupei de copii, precum şi în scop 

caritabil -exemplu- „Târgul Toamnei” sau „Târgul de mărtişoare” în cadrul Proiectului 

Regional  ,,Obiceiuri și tradiții în lumea copilăriei”, proiect inițiat de grădinița noastră. 
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 În cadrul formelor de colaborare mai sus menţionate s-a observat „pe viu” relaţia 

dintre copii şi părinţi, anumite hobby-uri, preferinţe sau talente ale familiei, precum şi modul 

în care părinţii îşi cunosc copiii. Adevăraţii beneficiari ai acestui parteneriat au fost copiii, ei 

simţind dragostea şi apropierea părinţilor, nu numai prin bunăvoinţa şi bucuriile ce li se oferă 

acasă, ci şi din interesul pe care părinţii îl acordă în realizarea activităţilor din grădiniţă. 

Părinţii au avut șansa de a deveni participanţi la educaţie, prin implicarea afectivă şi prin 

emoţiile trăite alături de copiii lor având prilejul de a sta foarte aproape de copii, de a-i 

înţelege mai bine, de a-i observa şi a vedea cum se comportă aceştia în colectiv. Participând 

afectiv şi efectiv la viața grădiniţei, părinţii nu vor mai vedea doar funcţia socială a acesteia, 

de supraveghere a copiilor atunci când ei lipsesc de acasă, ci vor conştientiza că ea desfăşoară 

un proces instructiv-educativ bine fundamentat şi organizat.   

 În concluzie, dezvoltarea psihică şi fizică a copilului la această vârstă depinde în mare 

măsură şi de cadrele didactice, dar şi de părinți şi de aceea e nevoie stringentă de un 

parteneriat educaţional în favoarea unei educaţii de bună calitate.  
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MODALITĂȚI DE CULTIVARE A PARTENERIATULUI 

GRĂDINIȚĂ - FAMILIE 

 

 

Profesor, Radu Iuliana 

Profesor, Lazu Daniela 

Grădinița cu p.p. nr.2, Brăila 

 

 

Rolul familiei în aplicarea curriculumului pentru educație timpurie este acela de 

partener. Părinţii trebuie, nu doar să cunoască ci să şi participe în mod activ la educaţia 

copiilor lor desfăşurată în grădiniţă. Implicarea familiei nu se rezumă la participarea 

financiară, ci şi la participarea în luarea deciziilor legate de educaţia copiilor, la prezenţa lor 

în sala de grupă în timpul activităţilor, la participarea efectivă la aceste activităţi şi, în 

general, la toate activităţile în care grădinița se implică.  

1. Întâlnirile cu părinţii sunt prilej pentru a informa părinţii referitor la modul cum 

se comportă copilul lor cu ceilalţi copii şi progresele pe care le înregistrează acesta în timpul 

activităţilor. Tot la aceste întâlniri, educatoarea află de la părinţi despre problemele pe care 

aceştia le parcurg şi de cele mai multe ori le oferă soluţii sau le găsesc împreună.  

 Dialogul educatoare-părinte se poate organiza, fie individual prin consultaţii, cu 

fiecare familie, fie în adunările organizate cu părinţii; se informează reciproc, ceea 

ce contribuie atât la buna desfăşurare a procesului educaţional din grădiniţă, cât şi 

la o bună educaţie în familie.  

 Dialogul deschis bazat pe încrederea reciprocă cere timp pentru a fi clădit.  

2. Vizitarea grădiniţei de către părinţi. Pentru a ajuta familiile să se simtă 

binevenite şi în largul lor în sala de clasă e nevoie ca asemenea vizite să se facă periodic, nu 

numai atunci când au apărut anumite simptome neplăcute în activitatea de învăţare a copilului 

sau în comportamentul lui.  

3. Participarea părinţilor la activităţi ale grupei reprezintă un alt prilej de 

cunoaştere a părinţilor, dar şi un mod prin care aceştia sunt familiarizaţi cu programul grupei, 

cu conţinutul şi metodele didactice, cu materialele didactice şi mijloacele necesare 

desfăşurării activităţilor, cu modul de comunicare şi abordare a situaţiilor problematice, cu 

semnificaţia respectului faţă de copil.  
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 Părinţii trebuie implicaţi permanent în activitatea grădiniţei prin participarea lor la 

crearea unui mediu plăcut, a unei baze didactico-materiale satisfăcătoare.  

Avantaje pentru membrii familiei: 

• vor învăţa mai multe despre caracteristicile vârstei;  

• vor învăţa să desfăşoare activităţi care să sprijine dezvoltarea sănătoasă a copilului şi 

acasă; 

• vor învăţa să-şi crească copilul în relaţie cu alţii, copii sau adulţi; 

• vor ajunge să cunoască şi să respecte echipa de educatori; 

• vor face cunoştinţă cu prietenii copiilor lor. 

Avantaje pentru educator: 

• va petrece un timp mai îndelungat cu câte un copil în parte sau va avea ocazia să 

lucreze cu grupuri mai mici; 

• va învăţa cum pledează părintele pentru cauza copilului său; 

• va observa cum membrii familiei îi ajută pe copii la rezolvarea de probleme; 

• va învăţa lucruri noi despre diverse realităţi şi practici culturale; 

• va afla lucruri legate de talentele şi hobby-urile unor membri de familie pe care 

aceştia le împărtăşesc copiilor, de exemplu gătitul sau cântatul la diferite instrumente 

muzicale.  

4. Participarea la activităţi extracurriculare  

Activități de voluntariat - ex. organizarea unor expoziţii cu vânzare de obiecte. 

            Participarea părinţilor la excursii, vizite, serbări, aniversări. Părinţii pot fi implicaţi 

nu doar în organizarea acestor evenimente, dar pot veni şi cu sugestii, propuneri de teme, de 

activităţi. Aceste evenimente sunt prilej de a asigura o cât mai mare coerenţă între valorile şi 

practicile educaţionale promovate de grădiniţă şi familie.  

5. Programe de educație parentală  
Aceste programe/cursuri s-au născut din ideea că educaţia părinţilor în ceea ce 

priveşte comunicarea cu copilul este un element esenţial în viaţa de familie şi că în societatea 

românească contemporană este deosebit de necesară o asemenea intervenţie. 

Pentru realizarea parteneriatului  eficient cu părinţii este esenţial:  
 părinţii să fie priviţi ca participanţi activi care pot aduce o contribuţie reală şi 

valoroasă la educarea copiilor lor; 

 părinţii să fie parte la adoptarea deciziilor privind copiii lor; 

 să se recunoască şi să se aprecieze informaţiile date de părinţi referitoare la copiii 

lor; 
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 să se valorifice aceste informaţii şi să se utilizeze în completarea informaţiilor 

profesionale; 

 responsabilitatea să fie împărţită între părinţi şi educator. 

Exemple de activități desfășurate cu părinții: 

1. Excursii 

                      

2. Vizite și plimbări 
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3. Târg caritabil de MĂRȚIȘOR 

        

4. Serbare de CRĂCIUN             
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PARTENERIATUL ȘCOALĂ-FAMILIE-COPIL: O ALIANȚĂ 
ESENȚIALĂ PENTRU EDUCAȚIA ÎNTR-O LUME ÎN SCHIMBARE 

 

 

Profesor, Roșioru Cosmin Dănuț  

Școala Profesională „Costache Grigore Șuțu”, Șuțești, jud. Brăila 

 

 

Într-o societate contemporană marcată de ritmuri accelerate și provocări complexe, 

rolul educației transcende granițele tradiționale ale sălii de clasă. Pentru a pregăti copiii 

pentru o lume în continuă transformare, este imperios necesar ca școala, familia și copilul 

însuși să funcționeze ca un parteneriat coeziv și proactiv. Această alianță strategică nu este 

doar o opțiune dezirabilă, ci o condiție esențială pentru a asigura o dezvoltare holistică și o 

adaptabilitate sporită a noilor generații. 

De secole, școala a fost considerată principalul furnizor de educație formală, iar 

familia, cea care asigură un cadru de dezvoltare personală. Totuși, realitatea actuală, cu o 

explozie informațională fără precedent, o diversificare a surselor de învățare (online, media, 

social media) și o complexitate a relațiilor interumane, impune o regândire a acestor roluri. 

Copilul de astăzi nu mai este un receptor pasiv de informație, ci un participant activ, cu nevoi 

și așteptări specifice. Prin urmare, parteneriatul devine un mecanism vital prin care se 

armonizează influențele educaționale, asigurându-se o coerență și o consecvență în mesajele 

și valorile transmise. 

Din perspectiva familiei, implicarea activă în viața școlară a copilului nu se reduce la 

prezența la ședințe, ci presupune o înțelegere profundă a procesului educațional și o adaptare 

a mediului familial pentru a sprijini învățarea. Pe de altă parte, școala are responsabilitatea de 

a deschide porțile comunicării, de a valorifica expertiza parentală și de a crea un climat de 

încredere. În centrul acestei ecuații stă copilul, ale cărui nevoi, interese și stil de învățare 

trebuie să fie punctul de plecare al oricărui demers educațional. Un copil care percepe o 

coeziune între școală și familie se simte mai în siguranță, mai motivat și mai încrezător în 

propriile forțe. 

Fiecare dintre cele trei entități aduce o contribuție distinctă, dar interconectată: 

 Rolul școlii transcende transmiterea de cunoștințe. Aceasta este mediul unde se 

dezvoltă competențe sociale, gândire critică, creativitate și adaptabilitate. Profesorii, 
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prin expertiza lor pedagogică, au sarcina de a personaliza învățarea și de a oferi 

feedback constructiv. Ei sunt, de asemenea, facilitatorii comunicării cu părinții și 

catalizatorii implicării acestora în viața școlii. 

 Rolul familiei este de a asigura un mediu propice învățării și dezvoltării armonioase. 

Acest lucru include sprijin emoțional, stabilirea unor rutine sănătoase, încurajarea 

curiozității și a perseverenței, dar și valorizarea educației ca instrument esențial pentru 

viitor. Părinții sunt primii educatori și principalii modele de comportament, iar 

implicarea lor activă în viața școlii (chiar și prin participarea la evenimente sau prin 

discuții regulate cu profesorii) transmite copilului un mesaj puternic despre 

importanța educației. 

 Rolul copilului este cel de subiect al propriei educații. El nu este doar beneficiarul, ci 

și un partener activ, cu dreptul de a-și exprima opiniile, nevoile și de a-și asuma 

responsabilitatea pentru propriul parcurs educațional. Implicarea elevilor în procesul 

decizional, prin consilii elevilor sau sesiuni de feedback, le conferă un sentiment de 

apartenență și îi motivează să se implice mai mult. 

Sinergia acestor roluri produce efecte pozitive concrete: performanțe școlare 

îmbunătățite, o mai bună adaptare socio-emoțională, o reducere a problemelor de 

comportament și, cel mai important, o creștere a motivației intrinseci pentru învățare. Atunci 

când școala și familia lucrează împreună, ele creează un scut protector în jurul copilului, 

ajutându-l să navigheze mai ușor prin dificultăți și să își exploreze potențialul. 

Deși idealul parteneriatului este unanim recunoscut, implementarea sa se lovește 

adesea de obstacole. Lipsa de timp, comunicarea deficitară, diferențele de percepție asupra 

rolurilor sau chiar prejudecățile pot submina eforturile de colaborare. Soluțiile trebuie să fie 

practice și adaptate contextului actual: 

1. Comunicarea Transparentă și Diversificată: Depășirea mesajelor unidirecționale. 

Școala poate utiliza platforme digitale integrate (e.g., Google Classroom, Microsoft 

Teams, Adservio) pentru a oferi părinților acces în timp real la note, absențe, teme și 

anunțuri. Pe lângă clasicele ședințe cu părinții, întâlnirile tematice flexibile (online 

sau fizice, adaptate programului părinților) și newsletter-ele lunare pot consolida 

fluxul informațional și pot crea un sentiment de comunitate. 

2. Implicarea Proactivă a Părinților: Transformarea părinților din audiență în co-autori ai 

educației. Organizarea de ateliere de parenting pe teme relevante (gestionarea 

timpului în fața ecranelor, dezvoltarea inteligenței emoționale, sprijinirea învățării la 

distanță) le oferă părinților instrumente concrete. Invitarea părinților-voluntari sau a 
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părinților-experți să participe la activități extracurriculare sau să susțină prezentări 

despre meseria lor în clasă aduce un plus de valoare și relevanță educației. 

3. Valorizarea Vocii Copilului: Asigurarea unui spațiu în care copiii să se simtă 

ascultați. Sesiunile de feedback direct cu elevii, prin intermediul consiliilor elevilor 

sau al unor chestionare anonime, permit școlii să înțeleagă mai bine nevoile și 

perspectivele lor. Programele de consiliere școlară accesibilă și de dezvoltare socio-

emoțională încurajează elevii să își gestioneze emoțiile și să își dezvolte abilități de 

comunicare, contribuind la un climat școlar pozitiv. 

Parteneriatul Școală-Familie-Copil este piatra de temelie a unei educații de calitate 

într-o lume care nu mai permite abordări izolate. Investiția în consolidarea acestei alianțe nu 

este doar o obligație morală, ci o strategie pragmatică pentru a pregăti tinerii să navigheze cu 

încredere și competență prin complexitatea viitorului. Prin comunicare deschisă, implicare 

activă și o recunoaștere reciprocă a rolurilor, putem construi împreună un mediu educațional 

coerent și stimulant, în care fiecare copil să își poată atinge potențialul maxim. 

Avem datoria de a co-crea un viitor în care școala, familia și copilul să nu fie doar 

entități separate, ci o forță unică, capabilă să modeleze cetățeni responsabili, adaptabili și 

fericiți. 
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DINCOLO DE CLASĂ: INSTRUMENTE PRACTICE PENTRU UN 
PARTENERIAT ȘCOALĂ-PĂRINTE-COPIL ACTIV ȘI ADAPTABIL 

 

 

Profesor, Roșioru Silviu Stelică 

Școala Profesională „Costache Grigore Șuțu”, Șuțești, jud. Brăila 

 

 

Societatea contemporană este într-o dinamică accelerată, marcată de progrese 

tehnologice fără precedent, provocări socio-economice și o cantitate copleșitoare de 

informație. Într-un astfel de context, educația nu mai poate fi apanajul exclusiv al școlii, ci 

necesită o abordare integrată și colaborativă. Parteneriatul dintre școală, familie și copil 

devine nu doar dezirabil, ci absolut esențial pentru a asigura o dezvoltare armonioasă a noilor 

generații și pentru a le pregăti adecvat pentru provocările și oportunitățile unei lumi în 

continuă schimbare. 

Conform numeroaselor studii în domeniul educației și psihologiei dezvoltării, implicarea 

părinților în educația copiilor are un impact direct și semnificativ asupra: 

● Performanțelor academice: Elevii ai căror părinți sunt activ implicați obțin rezultate 

școlare mai bune, au o rată mai mică a absenteismului și mai puține probleme 

disciplinare. 

● Bunăstării emoționale și sociale: Copiii se simt mai în siguranță, dezvoltă o imagine de 

sine pozitivă și au abilități sociale mai bine conturate atunci când simt sprijinul unitar al 

familiei și al școlii. 

● Motivației intrinseci pentru învățare: Un mediu de învățare consecvent, atât acasă, cât și 

la școală, stimulează curiozitatea și dorința de a descoperi. 

● Adaptării la schimbare: Atunci când părinții și cadrele didactice colaborează, ele pot 

oferi un model de adaptabilitate și reziliență, pregătind copilul pentru a naviga eficient 

prin complexitatea lumii moderne. 

Totuși, în ciuda acestor beneficii evidente, parteneriatul se confruntă adesea cu obstacole 

precum lipsa de timp, comunicarea deficitară, stereotipii sau percepții greșite asupra rolurilor 

fiecărui actor. Este esențial să depășim aceste bariere prin strategii proactive. 

Pentru a transforma conceptul de parteneriat într-o realitate palpabilă, propunem 

următoarele strategii practice: 
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2.1. Optimizarea Comunicării și a Fluxului Informațional 

O comunicare eficientă stă la baza oricărui parteneriat de succes. 

● Platforme Digitale Dedicate: Implementarea și utilizarea consecventă a unei platforme 

educaționale online (e.g., Google Classroom, Microsoft Teams, Adservio, e-learning 

proprietar al școlii) poate revoluționa comunicarea. Acestea permit: 

○ Anunțuri rapide și centralizate: Părinții sunt la curent cu evenimentele școlare, 

termenele limită și modificările de program. 

○ Feedback personalizat: Profesorii pot oferi feedback individualizat elevilor și pot 

comunica cu părinții despre progresul academic sau dificultățile specifice. 

○ Acces la resurse educaționale: Materiale de curs, teme, proiecte pot fi accesate 

oricând de elevi și părinți. 

○ Exemplu aplicativ: O școală din mediul urban a implementat o platformă unde 

părinții pot vedea în timp real notele, absențele și observațiile profesorilor, ceea ce a 

dus la o scădere cu 15% a absenteismului nemotivat în primul an. 

● Întâlniri Părinți-Profesor, Flexibile și Tematice: Dincolo de clasicele ședințe cu părinții, 

pot fi organizate: 

○ "Cafele cu Dirigintele": Sesiuni informale de tip Q&A (întrebări și răspunsuri) pe 

teme specifice, unde părinții pot adresa întrebări și împărtăși experiențe. 

○ Webinarii/Sesiuni Online: Pentru părinții cu un program încărcat, organizarea unor 

întâlniri online scurte și la obiect pe teme de interes (ex: "Cum gestionăm timpul 

petrecut de copii pe ecrane?"). 

○ Exemplu aplicativ: O școală gimnazială a început să organizeze lunar "Ora de 

Consiliere Online cu Psihologul Școlii", la care părinții se pot înscrie pentru discuții 

confidențiale scurte, un demers foarte apreciat. 

● Newsletter Lunar/Săptămânal al Clasei/Școlii: Un buletin informativ digital trimis prin 

email sau platformă, care să includă: 

○ Realizări ale elevilor (fie academice, fie extracurriculare). 

○ Evenimente viitoare, proiecte în desfășurare. 

○ Articole scurte cu sfaturi educaționale pentru părinți. 

○ Beneficiu practic: Menține părinții conectați și informează proactiv. 

2.2. Implicarea Activă a Părinților în Procesul Educațional 

Părinții nu sunt doar beneficiari ai educației, ci și parteneri activi. 

● Ateliere de Parenting și Educație Parentală: Organizarea de workshop-uri interactive pe 

teme relevante pentru nevoile părinților, susținute de specialiști (psihologi, pedagogi, 
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nutriționiști) sau chiar de părinți cu expertiză. 

○ Teme posibile: "Dezvoltarea inteligenței emoționale la copii", "Rutine sănătoase de 

studiu acasă", "Cum sprijinim alegerea unei cariere". 

○ Exemplu aplicativ: O asociație de părinți, în colaborare cu școala, a organizat o serie 

de ateliere despre "Siguranța Copiilor pe Internet", la care au participat peste 70% 

dintre părinții elevilor de gimnaziu. 

● Părinți-Voluntari și Părinți-Experți: Implicarea părinților în activități extracurriculare sau 

chiar în procesul didactic, valorificându-le profesia și pasiunile. 

○ Activități: Conducerea unor cluburi (lectură, șah, IT), susținerea unor prezentări 

despre meseria lor, sprijin în organizarea evenimentelor școlare. 

○ Beneficiu practic: Diversificarea ofertei educaționale, crearea unor punți între școală 

și lumea reală, sentiment de apartenență pentru părinți. 

● Proiecte Comune Școală-Familie: Proiecte care încurajează colaborarea dintre copii și 

părinți acasă. 

○ Exemple: "Jurnalul de lectură al familiei", "Harta calităților familiei", "Crearea unui 

obiect util din materiale reciclabile". Acestea sunt apoi prezentate și discutate în 

clasă. 

○ Beneficiu practic: Consolidarea legăturilor familiale, învățare experiențială și 

dezvoltarea creativității în afara orelor de curs. 

2.3. Promovarea Bunăstării Emoționale a Copiilor 

Un parteneriat puternic contribuie la sănătatea emoțională a copiilor. 

● Acces la Consiliere Psihologică: Asigurarea accesului facil la psihologul școlar pentru 

elevi și părinți, cu sesiuni dedicate și confidențiale. 

○ Exemplu aplicativ: Crearea unor "ore de audiență" săptămânale, unde părinții pot 

solicita o discuție individuală cu psihologul școlar pentru a aborda anumite 

preocupări legate de copil. 

● Programe de Dezvoltare Emoțională și Socială (DES): Implementarea unor programe în 

școală care să vizeze dezvoltarea empatiei, a managementului emoțiilor și a abilităților 

de rezolvare a conflictelor. 

○ Beneficiu practic: Contribuie la un climat școlar pozitiv și la prevenirea fenomenului 

de bullying. 

Tehnologia, deși aduce provocări (ex: timpul excesiv petrecut în fața ecranelor), este un 

instrument puternic pentru consolidarea parteneriatului, dacă este utilizată responsabil și 

strategic. 
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● Resurse Educaționale Digitale Colaborative: Utilizarea de aplicații și platforme care 

permit colaborarea în timp real între elevi, profesori și părinți pe proiecte sau sarcini de 

învățare. 

● Comunicare Rapidă și Eficientă: Mesajele de tip push notifications de pe platformele 

școlare asigură că informațiile esențiale ajung la părinți imediat. 

● Educație Digitală pentru Părinți și Copii: Școala poate organiza sesiuni de digital 

literacy pentru părinți, învățându-i cum să monitorizeze activitatea online a copiilor și să 

îi protejeze de pericole. Similar, elevii trebuie educați constant privind siguranța online 

și etica digitală. 

Parteneriatul Școala-Părinte-Copil nu este un moft, ci o necesitate vitală în contextul 

unei lumi în continuă schimbare. O colaborare autentică, bazată pe respect reciproc și 

obiective comune, este cheia pentru a pregăti copiii nu doar pentru succesul academic, ci și 

pentru o viață împlinită, adaptabilă și responsabilă. 

Prin aplicarea consecventă a acestor strategii, putem transforma parteneriatul Școala-

Părinte-Copil dintr-o idee într-o forță motrice reală, capabilă să sprijine fiecare copil să se 

dezvolte la potențialul său maxim și să devină un cetățean activ și adaptat provocărilor lumii 

moderne. Investiția în acest parteneriat este, de fapt, o investiție în viitorul copiilor noștri. 
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DEZVOLTAREA MOTRICITĂȚII PRIN JOC-PUNTE DE LEGĂTURĂ: 
PĂRINTE-COPIL-GRĂDINIȚĂ 

-EXEMPLE DE BUNE PRACTICĂ- 

 

 

                                                                     Profesor, Sandu Adriana Mariana 

Profesor, Grosu Gena 

Grădinița cu p.p. nr.6, Brăila 

 

 

Motricitatea fină a copilului trebuie stimulată încă din 

primele luni de viață, în așa fel încât cel mic să ajungă la o coordonare din ce în ce mai bună 

a mișcărilor pe măsură ce crește.  

Unul dintre aspectele tot mai des întâlnite la intrarea copiilor în grădiniţă îl reprezintă 

slaba dezvoltare a motricităţii fine: copiii nu ştiu să ţină lingura în mână, să ţină creionul 

corect, întâmpină dificultăţi la îmbrăcare sau încălţare, aspect care impune pregătirea copiilor 

pentru intrarea în grădiniță, prin realizarea unor exerciții, activități de dezvoltare a motricității 

fine. 

Motricitatea fină este fundamentală în dezvoltarea 

abilităţilor copiilor, de aceea este important să stimulăm 

această dezvoltare a motricităţii fine , ea va fi prezentă 

de-a lungul întregului proces de educaţie şi formare, 

precum şi în 

viaţa de zi cu 

zi. 

Prin 

intermediul jocurilor, pregătim în primul rând 

degetele pentru activităţile zilnice ale vieţii ce au 

la bază detaliul, de exemplu, 

încheiatul şi deschiatul 

nasturilor/fermoarelor, legarea 

şireturilor, ţinerea şi manevrarea  lingurii, 

desenatul,  scrisul, etc. În al doilea rând pentru faptul că 
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dezvoltarea motricităţii fine este în legatură directă cu dezvoltarea vorbirii (a pronunţiei şi a 

limbajului), a gândirii. 

În jurul vârstei de doi-trei ani, copiii explorează 

şi încearcă să realizeze ce se întâmplă în lumea din  jur, 

de aceea este foarte important să îi ajutăm să facă 

conexiuni şi să descopere noi relaţii. Aceasta este o 

perioadă a descoperirilor şi a explorării lumii 

înconjurătoare, a dezvoltării cognitive intense, a nivelului 

de cunoaştere şi înţelegere, a dezvoltării  psiho-motrice, etc. Cercetătorii au demonstrat faptul 

că un copil cu o motricitate fină bine dezvoltată are şi o gândire şi o imaginaţie bine 

dezvoltate, vorbeşte bine şi are o memorie mai bună. 

De mare ajutor în dezvoltarea motricităţii fine a mâinilor copilului sunt  jucăriile şi 

obiectele din gospodărie, pe care de multe ori le considerăm banale şi cărora le putem găsi 

utilitate în acest scop.  Făina, mălaiul, orezul, seminţele pot fi folosite cu ușurință în scopuri 

educative.  Cereale, câteva paie de băut, sârme plușate sau beţişoare, cu puţină imaginaţie se 

pot transforma în adevărate jucării educative ce dezvoltă la fel de bine mușchii degetelor și 

coordonarea vizualo-motrică, ca multe jucării scumpe cumpărate din magazine. Trebuie avut 

în vedere faptul că dezvoltarea motricității fine se întinde pe o perioadă lungă de timp, iar 

jocurile şi exerciţiile pentru dezvoltarea motricităţii fine necesită multă răbdare, atenţie şi 

perseverenţă. 

 Este important ca înainte de a începe aceste activităţi să se realizeze împreună cu 

copilul câteva exerciţii de încălzire a musculaturii mâinii: ne spălăm pe mânuţe, ştergem 

fiecare degeţel în parte, închidem-deschidem pumnii, cântăm la 

pian, etc. 

 Înainte de fiecare exerciţiu, 

se realizează o demonstraţie: 

Se arată copiilor cum anume 

trebuie să procedeze şi se 

explică în termeni cât mai 

simpli. Cei mici au tendinţa de a 

folosi pumişorii pentru a muta cât mai multe materialele în timp mai scurt, cadrul didactic 

trebuie să corecteze mişcările. Ca material se pot folosi diverse obiecte, jucării pe care le 

avem în casă: lego, cuburi de lemn, pompoane colorate, arahide, capace de la sticlele de 

plastic, bomboane ambalate etc. Folosirea unor ustensile (cleşte, cârlige haine): Fiind un 
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exerciţiu mai dificil, copiii vor avea nevoie de cuvinte de încurajare şi aprecieri pentru fiecare 

reuşită, cât de mică.  Dacă cei mici nu reuşesc din primele încercări şi doresc să renunţe,  se 

revine asupra acestui tip de exerciţii în alt moment al zilei sau chiar în altă zi. Se pot folosi 

materiale moi, uşor de prins în cleşti, cum ar fi pompoane sau ghemotoace de hârtie 

creponată. 

Modelarea în lut este considerată stimul eficient în 

dezvoltarea motricității. Terapia prin artă îi ajută pe copii 

să se descopere pe sine și să se exprime mai liberi. Faptul 

că un copil ajunge să creeze un obiect din lut cu propriile 

mâini și propria viziune, acesta ajunge să capete încredere 

în sine, mai ales dacă pe moment este și incurajat. 

 Cu semințe, boabe, sâmburi am reușit să trasăm 

linii frânte continue sau am realizat mandale. 

 

În activitățile  matematice cu ajutorul semințelor am consolidat număratul. 

 

Valorificarea potențialului creativ al copiilor, oferirea de 

materiale astfel încât, mânunindu-

le, să-și creeze diferite lucrări, 

ajută la dezvoltarea stimei de 

sine, toate aceste aspecte sunt 

esențiale în dezvoltarea 

motricității finei. 
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COLABORAREA FAMILIE – GRĂDINIȚĂ PENTRU 
ASIGURAREA REUȘITEI ȘCOLARE 

 

 

Prof. învățământ preșcolar, Scarlat Nicoleta,  

Școala Gimnaziala „A. S. Pușkin”, Brăila 

 

 

Schimbări ale potențialului educativ al familiei s-au produs continuu, în funcție de 

schimbările economice, culturale, politice și sociale. Aceste schimbări se constată în special 

la copiii care încep un ciclu de educație instituționalizată. După introducerea, prin lege, a 

învățământului obligatoriu, intituțiile școlare au preluat, în mod oficial, atribuțiile de educație 

și pregătire a copiilor pentru viață. În felul acesta, funcția de educație a familiei a fost 

diminuată foarte mult.  

Fără sprijinul  activ al părinților, grădinița nu poate realiza obiectivele educaționale 

stabilite, oricât de competenți ar fi profesorii de educație timpurie. Într-o epocă în care 

provocările educației moderne se intersectează tot mai des cu instabilitatea valorilor sociale și 

cu dinamica accelerată a schimbărilor culturale, devine esențial să regândim raportul dintre 

școală, familie și copil. Nu mai este suficient ca părintele să fie doar un susținător din umbră, 

iar educatorul – un simplu transmițător de conținuturi. Copilul de astăzi are nevoie de un 

triunghi solid de sprijin, în care familia și școala devin parteneri reali, activi și conștienți în 

procesul de formare a personalității sale. 

Educația nu se mai limitează la spațiul instituțional al grădiniței sau al școlii. Aceasta 

se prelungește și se modelează în spațiul familial, acolo unde copilul învață primele forme de 

relaționare, de disciplină, de empatie și responsabilitate. Din această perspectivă, colaborarea 

dintre familie și instituția educațională devine nu doar oportună, ci imperativă, pentru că 

fiecare acționează asupra copilului în mod complementar, dar interdependent. 

Tot mai multe studii și practici educaționale subliniază faptul că rezultatele școlare, 

integrarea socială și echilibrul emoțional al copilului sunt direct proporționale cu gradul de 

implicare al părinților în educația formală. Mai mult, în lipsa unui dialog constant și structurat 

între familie și grădiniță, există riscul apariției unor rupturi educaționale – copilul ajunge să 

trăiască în lumi paralele, cu reguli și așteptări contradictorii. 
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Prin urmare, în contextul unei "luni în schimbare", nu doar anotimpurile sau 

calendarele educaționale se reconfigurează, ci și conștiința noastră colectivă despre educație. 

Este momentul unei reconectări autentice între cele trei planuri fundamentale ale formării 

copilului – școala, părintele și copilul însuși – într-un parteneriat bazat pe încredere, 

comunicare și obiective comune. 

Triada educațională: copil, părinte și cadru didactic în dialog pentru formarea unei 

conștiințe echilibrate. Educația nu mai poate fi concepută astăzi ca un proces unilateral, în 

care școala deține autoritatea absolută, iar familia și copilul au roluri secundare. Realitatea 

cotidiană ne arată că adevărata formare a copilului are loc în intersecția subtilă a trei 

universuri distincte: cel emoțional și afectiv al familiei, cel structurat și normativ al școlii, și 

cel individual, în permanentă transformare, al copilului. Între acești trei poli se construiește, 

cu finețe și răbdare, personalitatea unui viitor adult capabil să se adapteze, să înțeleagă și să 

contribuie activ la societatea în care trăiește. 

Copilul nu este doar un beneficiar pasiv al educației. El este un partener, chiar dacă 

unul fragil și aflat în plină formare. Modul în care înțelege lumea este direct influențat de 

coerența mesajelor primite de la părinte și educator. Dacă părintele transmite afecțiune, dar 

educatorul aduce rigoare fără empatie, copilul va simți dezechilibrul. Dacă părintele oferă 

libertate, iar cadrul didactic impune limite rigide, copilul va deveni confuz. De aceea, este 

esențial ca relația dintre adultul de acasă și cel din instituție să fie una armonioasă, echilibrată 

și unitară în mesaje. 

Familia este nucleul afectiv de bază. Aici se dezvoltă încrederea, stabilitatea 

emoțională și motivația inițială pentru cunoaștere. Un părinte implicat nu este doar cel care 

participă la ședințe, ci mai ales cel care ascultă, înțelege și colaborează constant cu cadrul 

didactic. Relația părinte-educator nu trebuie să fie una ierarhică, ci partenerială, în care 

fiecare își cunoaște și își asumă rolul. Când părintele cooperează cu educatoarea, copilul 

simte că este susținut și valorizat, iar acest sentiment îi potențează motivația interioară. 

În mod tradițional, educatorul era văzut ca o autoritate absolută. În contextul actual, 

acest rol s-a transformat: cadrul didactic devine un facilitator de învățare, un partener empatic 

și un model de echilibru emoțional și intelectual. El nu educă în izolare, ci în colaborare cu 

familia, iar eficiența demersului său crește considerabil atunci când există încredere 

reciprocă. Educatorul este și cel care poate media conflicte, ajusta atitudini și propune soluții 

personalizate pentru fiecare copil – dar doar cu sprijinul sincer al părinților. 

 

 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      266 

 
  

Bibliografie: 

Bonchiș, E. (2011). Familia și rolul ei în educarea copilului. Editura Universității din 
Oradea. 

Cucoș, C. (2014). Pedagogie (ediția a II-a). Editura Polirom. 

Gligor, V. (2013). Familia și școala: Parteneri în educația copilului. Editura Polirom. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      267 

 
  

ROLUL PARTENERIATULUI ȘCOALĂ–FAMILIE ÎN ORIENTAREA 

PROFESIONALĂ A COPIILOR ȘI ALEGEREA PARCURSULUI 
EDUCAȚIONAL 

 

 

Profesor,  Serea Roxana Mariana 

Școala Profesională „Costache Grigore Șuțu”, Șuțești, jud. Brăila 

 

 

Într-o societate în continuă schimbare, în care cerințele pieței muncii evoluează rapid, 

orientarea școlară și profesională a copiilor nu mai poate fi lăsată la întâmplare. Alegerea 

unui traseu educațional adecvat este una dintre cele mai importante decizii din viața unui elev 

și presupune cunoaștere de sine, informare și sprijin constant. În acest context, parteneriatul 

dintre școală și familie devine esențial, întrucât oferă cadrul necesar pentru luarea unor 

decizii asumate, raționale și în beneficiul dezvoltării armonioase a copilului. 

În primii ani de viață, părinții joacă un rol crucial în formarea intereselor, valorilor și 

încrederii în sine. Ei sunt cei care pot observa potențialul copilului, înclinațiile sale și 

preferințele încă din stadiile incipiente. Atitudinile familiei față de muncă, educație și succes 

influențează profund imaginea de sine a copilului și aspirațiile sale. 

Totodată, familia oferă sprijin emoțional și motivațional, condiții materiale pentru 

educație și, adesea, primele sugestii legate de profesii. De aceea, este important ca părinții să 

evite impunerea propriilor dorințe sau proiecții asupra viitorului copilului și să se orienteze, 

în schimb, spre sprijinirea alegerii libere și informate. Școala are un rol major în identificarea 

aptitudinilor, abilităților și intereselor elevilor. Prin intermediul profesorilor, consilierilor 

școlari și activităților educaționale, elevii pot explora diferite domenii, își pot testa potențialul 

și pot primi feedback specializat. 

Activitățile de orientare profesională, portofoliile educaționale, testele de personalitate 

și de interes vocațional, proiectele de tip „Școala altfel” sau vizitele în instituții și firme sunt 

doar câteva exemple de demersuri prin care școala contribuie la conturarea unui traseu 

educațional realist și adaptat fiecărui copil. 

Adevărata reușită a orientării profesionale apare atunci când școala și familia lucrează 

împreună pentru a sprijini elevul. Acest parteneriat implică: 

- Comunicare constantă și sinceră între profesori, părinți și elevi; 
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- Participarea părinților la activitățile de orientare organizate de școală; 

- Informarea corectă a părinților despre oportunitățile educaționale (profiluri liceale, filiere 

tehnologice, școli profesionale etc.); 

- Sprijinirea elevului în procesul de autocunoaștere, nu impunerea unor opțiuni; 

- Consiliere comună, prin implicarea consilierului școlar în întâlniri cu părinții. 

Printre dificultățile întâlnite în colaborarea școală–familie se numără: 

- Lipsa de informare a părinților privind sistemul educațional; 

- Atitudinile rigide ale unora dintre părinți („doar liceul teoretic e bun”); 

- Lipsa de timp și implicare; 

- Slaba promovare a activităților de orientare profesională. 

Pentru a depăși aceste bariere, este necesară educația părinților, prin sesiuni de 

informare, întâlniri cu specialiști și exemple de bune practici. De asemenea, școala trebuie să 

trateze părinții ca parteneri egali, nu ca simpli observatori. 

Elevii trebuie încurajați să își asume propriile alegeri, în funcție de aptitudinile și 

aspirațiile lor, dar să o facă într-un cadru de susținere și ghidare. Părinții și profesorii au rolul 

de consilieri și însoțitori în acest proces, nu de decidenți autoritari. 

Un parcurs educațional ales în mod conștient este mult mai probabil să ducă la 

satisfacție profesională, echilibru emoțional și integrare socială. De aceea, orientarea 

profesională nu este un eveniment singular, ci un proces care trebuie început din gimnaziu și 

susținut constant. 

Într-o lume în care adaptabilitatea și capacitatea de a lua decizii informate sunt mai 

valoroase ca niciodată, parteneriatul dintre școală și familie devine un factor esențial în 

orientarea profesională a copiilor. Numai împreună, prin comunicare, implicare și respect 

reciproc, putem sprijini copiii să își construiască un traseu educațional coerent și o carieră 

potrivită personalității și potențialului lor. 
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PROIECTUL EDUCAȚIONAL, LIANT ȘCOALĂ-PĂRINTE-COPIL 

 

 

Profesor, Severin Florentina  

Școala Gimnazială ,,Mareșal Al. Averescu” Adjud, jud. Vrancea 

 

 

Ziua Națională a României, marcată în data de 1 

Decembrie, este un moment de sărbătoare pentru a evidenția 

dorința comună a românilor pentru unitatea și integritatea 

națională.  

Reprezentanții poporul român, cunoscând premisele 

internaţionale create în urma Primului Război Mondial, au valorificat favorabil toate resursele 

pentru a atinge scopul primordial: unirea într-un singur stat a provinciilor românești.  

1 Decembrie este Ziua Naţională a României, dar și a noastră, a tuturor românilor. 

Ființa noastră este încărcată de sacrificiul depus de strămoșii noștri pentru a-și apăra țara. Noi 

suntem datori țării în care ne-am născut și se cuvine să învățăm să o prețuim la adevărata ei 

valoare. 

ECHIPA DE PROIECT: 

 Prof. Florentina Severin, Dan Albei – coordonatori 

 Prof. Liliana Iordachi – consilier educativ, Prof. Ramona Măgdălin, Prof. Adina –

Maria Neagu, Prof. Ionela Chiriac, Prof. Adriana State 

SCOPUL: 

 Cunoașterea şi respectarea valorilor fundamentale ale istoriei şi culturii naţionale. 

OBIECTIVE: 

 să cunoască importanţa istorică a zilei de 1 DECEMBRIE; 

 să caute pe internet informații care oglindesc acest important eveniment; 

 să recite poezii dedicate zilei de 1 DECEMBRIE; 

 să-și dezvolte aptitudinile creative prin desene, pictură, postere, confecționarea de 

insigne aniversare, stegulețe; 

 să interpreteze cântece și dansuri specifice;  

 să promoveze spiritul de competiție în rândul elevilor cu talent literar și artistic;  

 să dezvolte capacităţile interpretative, imaginative şi creative. 
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GRUP ȚINTĂ: 
 elevii Școlii Gimnaziale „Mareșal Al. Averescu” Adjud 

BENEFICIARI: 

 DIRECȚI: elevii de gimnaziu;   

 INDIRECȚI: cadre didactice, părinți. 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: 
 Școala Gimnazială „Mareșal Al. Averescu” Adjud 

PERIOADA DE DESFĂȘURARE: 
 Noiembrie-decembrie 2024 

RESURSE MATERIALE: 

➢ internet, cărţi de istorie şi literatură din biblioteca școlară, imagini, aparat foto, boxă etc. 

RESURSE UMANE: 

➢ elevi, părinți, profesori, comunitatea locală etc. 

PROCEDURALE:  

 observația, studiul de caz, jocul de rol, dramatizarea, expunerea, activități practic-

aplicative, dialogul, programe cultural-artistice, dansuri specifice etc. 

 MATERIALE:  

 costume tradiționale, obiecte de artizanat, PC, aparatură audio-video, consumabile, 

planșe, panouri, cărți, imagini, hărți, obiecte artizanale, decor etc. 

SURSE DE FINANȚARE: 

➢ autofinanțare 

FACTORI IMPLICATI: 

➢ școala, comunitarea locală; 

REZULTATE ASTEPTATE: 

➢ implicarea activă a elevilor în procesul de initiere și derulare a proiectului; 

➢ manifestarea sentimentului de dragoste de tară și a simțămintelor patriotice de către 

participanții direcți și indirecți; 

MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE: 

 expoziție de desene, imagini surprinse în timpul derulării activitailor, diseminarea pe 

site-ul şcolii; 

PRODUSE ALE PROIECTULUI : 

➢ desene, postere, fotografii. 
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MODALITATI DE REALIZARE: 

➢ vizionarea unor materiale documentare relevante; 

➢ lectură de text literar care să reflecte tema întâlnirii; 

➢ audiții de cântece patriotice; 

➢ „Patriotism prin implicare și atitudine” - moment artistic. 

IMPACTUL PROIECTULUI: 

➢ consolidarea colaborării dintre şcoală și familie; 

➢ conturarea și stimularea sentimentelor de dragoste și respect față de țară. 

EVALUARE:  

 Fotografii, expoziții tematice, diplome;  

 Portofolii realizate de fiecare clasă participantă la proiect;  

 Realizarea unei prezentări PPT cu activitățile desfășurate. 

CALENDARUL ACTIVITĂȚILOR: 

Nr.  

Crt.  

Denumirea / 

descrierea activității 
Perioada Partici

panți 
Locul de 

desfășurare 

Responsabil/i 

1. Pregătirea activităților, 

stabilirea planului de 

desfășurare a 

evenimentelor cu ocazia 

Zilei Naționale a 

României. 

Noiembrie 

2024 

Elevii Școală Prof. coordonatori 

2. Vizionare documentare 

relevante pentru 

înțelegere semnificații 

zilei de 1 Decembrie. 

Noiembrie 

2024 

Elevii Școală Prof. coordonatori 

Prof. Consilier 

școlar 

3. Confecționarea de 

insigne aniversare, 

cocarde, stegulete, 

diplome pentru 

eveniment. 

Noiembrie 

2024 

Elevii Școală Prof. coordonatori și 

prof. de Educație 

tehnologică 

4. Expoziție de obiecte 

populare, 

Noiembrie 

2024 

Elevii Școală Prof.coordonatori și 

prof. de Educație 
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artizanat plastică 

5. Lectură de text literar 

care să reflecte tema / 

problematica zilei de 1 

Decembrie. 

Noiembrie 

2024 

Elevii Școală Prof. coordonatori și 

prof. de Limba 

română 

6. Audiții de cântece 

patriotice. 

Noiembrie 

2024 

Elevii Școală Prof.coordonatori și 

prof. de Educație 

muzicală 

7. Program artistic:  

„La mulți ani, 

România!” 

29 

noiembrie 

2024 

Elevi, 

părinți 

etc. 

Școală Toate cadrele 

didactice implicate 

în proiect 

Promovare proiect: https://www.facebook.com/share/v/15ooYp3Ajo/ 

 

 

Bibliografie: 

Cucoș, C. (2014). Pedagogie (ediția a II-a). Editura Polirom. 

Iucu, R. (2019). Managementul clasei de elevi: O perspectivă constructivistă. Editura 
Polirom. 

Voiculescu, F. (Coord.). (2017). Parteneriatul educațional: Familie–școală–comunitate. 
Editura Didactică și Pedagogică. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/share/v/15ooYp3Ajo/


 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      273 

 
  

IMPORTANȚA RELAȚIEI TRIPARTITE -ȘCOALĂ–PĂRINTE-COPIL  

 

 

Prof. învățământ primar, Stan Nicoleta 

Școala Gimnazială Lucieni, jud. Dâmbovița 

 

 

           Relația dintre școală, familie și copil reprezintă un trinom esențial în dezvoltarea 

armonioasă a copilului, cu efecte directe asupra adaptării școlare,performanței școlare,stimei 

de sin,dezvoltării emoționale și sociale. O colaborare eficientă între părinți și cadrele 

didactice oferă copilului siguranță, coerență și motivație.Acestea sunt principii psihologice și 

educaționale care pot ghida relația dintre școală, familie și copil: 

Comunicare empatică: Ascultarea activă între toți actorii implicați. 

Stabilirea unui climat de încredere: Copilul are nevoie să simtă că este susținut atât de 

familie, cât și de profesori. 

Coerența mesajului educațional: Valori și așteptări comune între părinți și școală. 

Sprijin emoțional: Validarea emoțiilor copilului și gestionarea constructivă a conflictelor. 

Promovarea autonomiei: Învățarea copilului să ia decizii și să-și asume responsabilități. Am 

desfășurat activități educaționale care pot întări această relație,cum ar fi: 

a. Activități comune părinte–copil 

 Cititul împreună și discutarea textelor literare 

 Proiecte creative (desen, colaje, povești inventate) 

 Participarea la activități de voluntariat sau concursuri școlare 

b. Colaborarea părinți–școală 

 Ședințe periodice centrate pe dezvoltarea copilului, nu doar pe notele sale 

 Ateliere de parenting organizate în parteneriat cu psihologul școlii 

 Ziua Porților Deschise sau „Ziua în care părinții vin la școală” 

c. Activități între profesori și elevi 
 Proiecte interdisciplinare în care elevii pot lucra în echipă 

 Ateliere de dezvoltare personală (inteligenta emoțională, reziliență, autocunoaștere) 

 Excursii tematice cu obiectiv educațional și relațional 

 Această relație școală–părinte–copil, ghidată de principii psihoeducaționale, 

construiește un mediu echilibrat și sigur pentru copil, sprijinindu-i dezvoltarea globală. Ea 
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reprezintă un pilon esențial al educației moderne, întrucât asigură coerență și continuitate în 

procesul de formare și dezvoltare a elevului. Prin comunicare constantă, sprijin reciproc și 

implicare activă, școala și familia pot crea un cadru educațional echilibrat, în care copilul se 

simte susținut și motivat să își valorifice potențialul. Consolidarea acestui parteneriat 

contribuie nu doar la îmbunătățirea rezultatelor școlare, ci și la formarea unor competențe 

sociale și emoționale necesare adaptării la cerințele unei societăți aflate în permanentă 

schimbare. Astfel, colaborarea dintre școală, familie și copil devine o condiție fundamentală 

pentru realizarea unei educații de calitate și pentru pregătirea noii generații pentru provocările 

viitorului. 
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SUSȚIN ZIUA BOLILOR RARE 

- FIŞĂ DE ACTIVITATE- 

 

 

Prof. învățământ preșcolar, Stoica Carmen-Diana 

Grădinița cu p.p. nr. 30, Galați 
 

 

Titlul activității: „Susțin Ziua Bolilor Rareˮ  

Domeniul: Educația incluzivă  

Tipul activității: Realizarea unor postere, desene, colaje 

Coordonatorii: Stoica Diana,  

Grupa Mijlocie C – Ursuleții Winnie 

Data desfășurării:  29 februarie  

Durata activității:  1 oră 

Grupul țintă:  18 preșcolari 

Parteneri implicați:  educatoare, psihologul grădiniței 

Scop: sporirea gradului de conștientizare, de acceptare, de empatie privind persoanele 

diagnosticate cu boli rare, susținând incluziunea socială. 

Obiectivele :  

Resurse: 

A. umane: cadre didactice, dna psiholog, 18 preșcolari; 

B. materiale: flipchart, acuarele, creioane colorate, foarfece, lipici, aparat foto, stimulente, 

diplome; 

Descrierea activității : 

a) Acțiuni preliminare:  

 Discuții anterioare cu părinții; 

 Fixarea orei și locului desfășurării activității;  

 Pregătirea copiilor preșcolari de a răspunde pozitiv la provocarea diversității pentru 

a face față  varietății existente în mod normal în rândul copiilor 

 Schimbarea atitudinii față de copilul diagnosticat cu o boală rară 

 Prevenirea  apariției  prejudecăților la copiii preșcolari şi înlăturarea celor formate 

 Realizarea unui poster prin tehnica amprentării palmelor sau prin desen al acestora 
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 Selectarea materialelor necesare; 

b) Desfășurarea activității:  

 Primirea copiilor; 

 Pregătirea materialelor necesare;  

 Desfășurarea propriu-zisă a activității; 

 Oferirea de stimulente, diplome; 

 Activitatea s-a desfășurat cu cei mici punând accent pe copiii care au boli rare și 

având în grupă un astfel de copil. Cei mici si-au făcut conturul mâinii, l-au decupat și l-au 

colorat, decorat cât mai frumos. La sfâriștul activității am realizat un colaj și am evidențiat că 

deși suntem diferiți putem fi foarte buni prieteni, că avem și puncte comune. Ajutorul 

doamnei consilier a fost binevenit și pe înțelesul copiilor. Astfel de activități sunt întotdeauna 

o bucurie pentru cei mici. 

Rezultate așteptate: 

Calitative: crearea unui sistem coerent şi coordonat de incluziune al copiilor preșcolari cu 

diferite dizabilități sau de alte etnii şi pregătirea celorlarlalţi copii în vederea acceptării 

acestora alături de ei, fără diferențe de manifestare comportamentală sau verbală. 

Cantitative: realizarea unui poster prin care să exprime prietenia cu toți colegii din grupă. 

Modalități de evaluare a activității: 
 album documentar cu fotografii, diplome; 

 expoziție cu produsele preșcolarilor. 

Echipa de lucru: 

Psihologul grădiniței 

Profesorul coordonator 

Bibliografie: 

Bocoș, M., & Jucan, D. (2019). Educația incluzivă. Editura Polirom. 
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Gherguț, A. (2015). Psihopedagogia persoanelor cu cerințe educaționale speciale (ediția a 

II-a). Editura Polirom. 
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O PERSPECTIVĂ ASUPRA ACTIVITĂȚILOR EXTRAȘCOLARE ȘI 
PARTENERIATULULUI  ȘCOALĂ-ELEV-FAMILIE-COMUNITATE 

 

 

Prof. consilier școlar, Stoica Nicoleta  

Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională, Brăila 

 

 

Activitățile extrașcolare joacă un rol important în dezvoltarea elevilor, completând 

educația formală și contribuind la formarea personalității acestora. Aceste activități sunt mai 

puțin riguroase decât activitățile formale și se desfășoară în afara programelor școlare 

urmărind completarea formării personalității elevului asigurate de educația formală sau 

dezvoltarea altor aspecte particulare ale personalității sale. 

Impactul activităților extrașcolare asupra elevilor este vast și acoperă multiple 

dimensiuni: 

•Dezvoltarea cognitivă și intelectuală: Aceste activități contribuie la acumularea de cunoștințe 

prin contactul direct cu obiectele și fenomenele din natură, la dezvoltarea gândirii critice și la 

stimularea comportamentului creativ în diferite domenii. Elevii deprind să folosească diverse 

surse informaționale, să sistematizeze date și învață "să învețe". Vizionarea emisiunilor 

culturale, sportive etc. stimulează și orientează copiii spre anumite domenii de activitate. 

Excursiile, de exemplu, ajută la dezvoltarea intelectuală și fizică a copilului, la îmbogățirea 

orizontului cultural științific și la suplimentarea și consolidarea instrucției școlare. 

Concursurile pe diferite teme oferă posibilitatea copiilor să demonstreze practic ce au învățat 

și să acumuleze informații noi.  

•Dezvoltarea personală și atitudinală: Activitățile extrașcolare urmăresc identificarea și 

cultivarea aptitudinilor și talentelor, cultivarea unui stil de viață civilizat și stimularea 

comportamentului creativ. Scopul lor include dezvoltarea unor aptitudini speciale, 

fructificarea talentelor personale și corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Aceste 

activități au o funcție suportiv-compensatorie, dezvoltând aptitudinile, motivația, 

sensibilitatea, simțul valorilor, creativitatea și planul atitudinal al personalității. Ele oferă 

posibilitatea de exprimare și explorare a identității. 

•Dezvoltarea socială și comportamentală: Activitățile extrașcolare asigură transferul de 

cunoștințe teoretice în practică, oferind elevului deprinderi practice. Activitatea educativă 
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școlară și extrașcolară dezvoltă implicarea tinerei generații în actul decizional în contextul 

respectării drepturilor omului și asumării responsabilităților sociale. Funcția socială a 

activităților extrașcolare este confirmată de asigurarea unui cadru optim pentru 

interrelaționare, dezvoltarea abilităților de muncă în echipă, ideea de apartenență la un grup și 

formarea ca cetățean activ-participativ. Ele facilitează integrarea în mediul școlar. 

Participarea la dezbateri și discuții de grup ajută la achiziționarea deprinderilor de 

comunicare. Participarea la campanii de conștientizare transformă elevii în actori activi în 

problemele societății actuale. Participarea la evenimente comunitare îi pregătește pe elevi 

pentru situații limită și le dezvoltă abilitățile empatice. Pentru elevii cu cerințe educaționale 

speciale, acestea au un rol terapeutic, ajutându-i să socializeze și să nu se mai simtă 

marginalizați, permit contactul direct cu realitatea socială și îi ajută să se adapteze, dezvoltă 

priceperi, deprinderi și abilități cognitive și comportamentale solide. 

Parteneriatul școală-familie-comunitate este un cadru esențial pentru asigurarea unei 

baze educaționale solide elevilor, iar activitățile extrașcolare sunt un element fundamental în 

această rețea. Colaborarea dintre școală, familie și comunitatea locală este necesară. Tipuri de 

activități care reflectă implicarea familiei și comunității includ: participarea voluntară a 

părinților la inițiativele școlii, continuarea activităților de la școală acasă, implicarea 

părinților în procesul decizional și colaborarea părinților cu comunitatea locală.   

  Perspectiva elevilor din Școala Gimnazială „Ion Creangă” Brăila cu privire la 

participarea și organizarea activităților extrașcolare este preponderent pozitivă și indică un 

interes semnificativ pentru acestea. Acest lucru este susținut de datele obținute din sondajul 

realizat la nivelul unității școlare în noiembrie 2024 pe un eșantion de 201 elevi ce reprezintă 

aproximativ o treime din efectivul școlii. Datele statistice arată că 62,7% dintre respondenți 

sunt de nivel gimnazial și 37,3% de nivel primar, iar din punct de vedere al distribuirii pe 

sexe 47,3% dintre ei sunt  băieți și 52,7% sunt fete. 

Elevii recunosc beneficiile personale ale participării la activitățile extrașcolare. Un 

procent foarte mare de elevi, 93,5%, consideră că activitățile extrașcolare îi ajută să se 

dezvolte personal. 

În ceea ce privește participarea, datele arată că majoritatea elevilor se implică frecvent 

în activitățile extrașcolare organizate la nivelul clasei: 51,7% participă "Întotdeauna", 33,3% 

participă "Des", 11,4% participă "Uneori". Doar un procent mic participă "Foarte rar" sau 

"Niciodată" (3,6%). 

Participare ridicată la aceste activități poate fi legată și de faptul că, în general, elevii 

au  interese  diferite și curiozități personale. Aceste activități pun elevii în contact direct cu 
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realitatea și le oferă posibilitatea de exprimare și explorare a identității. Prin asumarea 

responsabilităților și supunerea de bună voie regulilor, copiii se autodisciplinează. 

Participarea la dezbateri sau discuții de grup îi ajută pe elevi să achiziționeze deprinderi de 

comunicare. 

Referitor la organizarea activităților extrașcolare, elevii își doresc o implicare mai 

mare: aproape 60% (59,7%) dintre elevi ar dori să se implice în organizarea activităților 

extrașcolare. O mare majoritate, 89,6%, consideră că și Consiliul Școlar al Elevilor ar trebui 

să se implice în organizarea mai multor activități extrașcolare. De asemenea, un procent 

semnificativ, 78,6%, crede că ar trebui să existe în școală un departament dedicat exclusiv 

organizării activităților extrașcolare.  

Aceste date sugerează că elevii nu sunt doar beneficiari pasivi ai activităților 

extrașcolare, ci manifestă și un interes activ în planificarea și desfășurarea acestora, dorind o 

structură organizatorică mai solidă și o voce mai puternică în acest proces. 

Rolul părinților în susținerea și participarea elevilor la activitățile extrașcolare este 

esențial și se manifestă în diverse moduri, fiind parte integrantă a parteneriatului școală-

familie-comunitate. Dezvoltarea elevilor, în special a adolescenților, depinde de un întreg 

sistem de fenomene și relații, iar activitățile extrașcolare reprezintă un element fundamental 

în rețeaua școală-familie-comunitate. Activitățile extrașcolare cu caracter informal sunt 

influențate de familie și colegi.  

Părinții pot fi invitați să participe alături de elevi la anumite activități, cum ar fi 

dezbateri și discuții de grup, pentru a contribui la achiziționarea deprinderilor de comunicare. 

Conform sondajului, părinții participanți la activități extrașcolare s-au implicat atât ca 

„spectatori" (71%), cât și ca „organizatori" (29%). Un tip de activitate care reflectă 

implicarea familiei este participarea voluntară a părinților la inițiativele școlii, incluzând 

asistarea și sprijinirea desfășurării și implementării diverselor evenimente, serbări și activități 

extrașcolare în general (de exemplu, campanii umanitare). 

Implicarea părinților în luarea deciziilor (de exemplu, prin Comitetul Reprezentativ al 

Părinților) și colaborarea cu comunitatea locală (de exemplu, sponsorizări, evenimente 

culturale) pot favoriza procesul de educație al elevilor și pot asigura o bază educațională 

solidă. Planificarea activităților care implică părinții și comunitatea locală este considerată un 

aspect important al demersului educațional. 

Școala trebuie să asigure o colaborare activă cu familiile și comunitatea locală pentru 

a asigura o bază educațională solidă elevilor. Cadrul didactic are un rol esențial în asigurarea 

bunei funcționări a activităților extrașcolare și în colaborarea cu familia, fiind încurajat să 
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colaboreze cu alți factori educaționali, precum familia, în furnizarea și îndrumarea elevilor 

spre cele mai valoroase activități extrașcolare. Procesul instructiv-educativ ar trebui să ofere 

deschidere și transparență față de părinți și comunitate ca parteneri importanți. 

Interesant este că părerea elevilor privind implicarea părinților este divizată: 44.3% 

consideră că părinții ar trebui să se implice în activitățile extrașcolare, în timp ce 55.7% cred 

că nu ar trebui. Aceasta sugerează că, deși rolul părinților este important din punct de vedere 

pedagogic și organizațional, elevii înșiși au opinii variate cu privire la gradul dorit de 

implicare a acestora în activitățile lor extrașcolare. 

De asemenea o proporție covârșitoare a elevilor (93,5%) consideră că activitățile 

extrașcolare îi ajută să se dezvolte personal. Ceea ce le place cel mai mult la aceste activități 

este interacțiunea cu colegii (39,3%) și locurile vizitate (29,9%). Aceștia preferă activitățile 

extrașcolare de grup (94%) în defavoarea celor individuale,  activitățile de tip outdoor 

(87,1%) în defavoarea celor indoor și activitățile cu colegii din clasă (82.1%). Un alt aspect 

de luat în calcul pentru dezvoltarea abilităților sociale este nevoia și dorința elevilor de 

conectare cu prietenii din clasă, care contează foarte mult (66.2%) sau mult (31.3%). 

În concluzie, diversitatea activităților extrașcolare și impactul lor pozitiv asupra 

dezvoltării elevilor subliniază importanța integrării lor în procesul educațional, cu o 

colaborare activă între școală, elev, familie și comunitate. De asemenea, părinții au un rol 

important în susținerea activităților extrașcolare, de la participarea directă și sprijinul voluntar 

la continuarea învățării acasă și colaborarea cu școala și comunitatea. Această implicare este 

recunoscută ca fiind necesară pentru dezvoltarea completă a elevilor, chiar dacă perspectivele 

elevilor asupra acesteia pot varia.  
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GRĂDINIȚĂ–PĂRINTE–COPIL, O ALIANȚĂ PENTRU ADAPTARE ȘI 
CREȘTERE ÎNTR-O LUME NOUĂ 

 

 

Prof. pentru educație timpurie, Ștergărel Paula  

Inspectoratul Școlar Județean, Brăila 

 

 

 Într-o societate aflată într-o continuă transformare, educația timpurie joacă un rol 

fundamental în dezvoltarea armonioasă a copiilor. Familia, grădinița și copilul formează 

împreună un triunghi esențial, iar eficiența actului educativ depinde în mare măsură de 

calitatea parteneriatului dintre părinți și educatori. În contextul schimbărilor sociale, 

tehnologice și culturale actuale, acest parteneriat devine mai necesar ca oricând, reprezentând 

cheia unei educații coerente, afective și eficiente. 

 Educația începe în sânul familiei, locul în care copilul își formează primele 

deprinderi, atitudini și valori. Părinții sunt primii educatori ai copilului și modele 

fundamentale de comportament. Comportamentele și atitudinile adulților din familie 

influențează profund personalitatea copilului. Dacă este înconjurat de iubire, înțelegere și 

consecvență, copilul va învăța empatia, respectul și curajul. În schimb, lipsa de atenție, 

violența sau inconsecvența pot crea dezechilibre emoționale și atitudinale. 

 Educația din familie nu constă doar în transmiterea de cunoștințe, ci în modelarea 

caracterului. Prin gesturi simple, prin coerența dintre ceea ce spun și ceea ce fac, părinții 

insuflă copiilor principii morale și sociale. O poveste clasică din cultura chineză, cea a lui 

Zengzi, discipolul lui Confucius, subliniază cât de importantă este sinceritatea părinților în 

relația cu copiii. „Nu poți minți un copil,” spunea Zengzi, demonstrând că orice abatere de la 

adevăr are un impact formativ negativ. 

 În pofida rolului major al familiei, educația copilului nu poate rămâne izolată în 

cadrul căminului. Grădinița reprezintă un mediu structurat, unde copilul își dezvoltă abilități 

cognitive, sociale și emoționale esențiale. Însă, pentru ca acest proces să fie eficient, este 

esențială o colaborare permanentă și autentică între părinți și educatori. 

Stresul cotidian, timpul limitat și lipsa de informații pot afecta capacitatea părinților de a se 

implica eficient în educația copiilor. Mulți părinți nu se sustrag intenționat de la 

responsabilități, ci pur și simplu nu știu cum să procedeze. De aceea, cadrele didactice au 
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misiunea nu doar de a educa preșcolarii, ci și de a ghida și sprijini părinții în acest demers 

comun. 

 Un exemplu de bună practică în acest sens îl reprezintă inițiativele din grădinițe 

precum „Colțul părinților”, „Dialog cu părinții” sau cursurile de formare pentru părinți 

(„Educați așa!”). Aceste activități consolidează comunicarea, cresc gradul de implicare al 

părinților și creează un climat educațional coerent. Atunci când părintele și educatorul 

transmit același mesaj copilului, acesta se dezvoltă într-un cadru echilibrat și previzibil. 

 Beneficiarul principal al acestei colaborări este, desigur, copilul. Când părinții 

participă la activitățile educaționale – fie că e vorba de expoziții, concursuri, ateliere sau 

excursii – copilul simte susținerea și implicarea celor dragi. Această prezență consolidează 

stima de sine, îl face mai încrezător, mai curios și mai motivat. Copiii sunt mândri să-și vadă 

părinții în grădiniță, în contexte apropiate lor. 

 La rândul lor, părinții au ocazia să-și observe copiii în colectivitate, să le descopere 

talentele, dificultățile și modul de interacțiune cu ceilalți. Aceste momente pot corecta multe 

percepții greșite și pot oferi adulților repere clare pentru educația de acasă. Mai mult, 

implicarea părinților în activități comune sporește încrederea copilului în forțele proprii și în 

mediul educațional. 

 Educația nu se reduce la intervalul orar petrecut în grădiniță și nici nu se termină la 

intrarea în casă. Este un proces complex, continuu, care trebuie să aibă coerență între toate 

mediile de viață ale copilului. Grădinița și familia trebuie să funcționeze ca o echipă, cu 

obiective comune și mijloace complementare. 

 Pentru aceasta, este necesară cultivarea unei comunicări deschise, bazate pe respect 

reciproc și empatie. Părinții trebuie încurajați să pună întrebări, să-și exprime preocupările și 

să contribuie cu sugestii. Educatorii trebuie să fie disponibili, să ofere sprijin și să transmită 

feedback constructiv. Numai astfel se poate construi un parteneriat autentic, care să răspundă 

nevoilor reale ale copilului și să favorizeze o dezvoltare armonioasă. 

 Prin urmare, lumea în care trăim se schimbă rapid, iar educația este poate cea mai 

importantă investiție pentru viitor. În acest context, parteneriatul grădiniță–părinte–copil nu 

este doar un ideal pedagogic, ci o necesitate practică. Este nevoie de o viziune comună, de 

implicare activă și constantă, de încredere și sprijin reciproc. Numai printr-o colaborare reală 

și empatică vom putea forma copii echilibrați, responsabili și pregătiți pentru o lume în 

continuă schimbare. 
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LECTORATE CU PĂRINȚII: ROLUL PĂRINȚILOR ÎN 
DEZVOLTAREA EMOȚIONALĂ A COPIILOR – PREMISĂ A UNUI 

PARTENERIAT EFICIENT ȘCOALĂ-PĂRINTE-COPIL 

 

 

Prof. consilier școlar, Vanghele Oana  
Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională, Brăila 

 

 

Prin activitatea de parteneriat cu părinții, profesorii consilieri școlari stabilesc o 

legătură între școală, părinte și copil, în beneficiul dezvoltării armonioase a elevilor implicați. 

Învățându-i pe părinți cum să se implice în dezvoltarea propriilor copii, într-o lume aflată 

într-o permanent schimbare, se întăresc interacțiunile și relațiile dintre părinți și copii. Prin 

cooperarea reală și comunicarea cu părinții, reprezentanții școlii: învățători, profesori, 

consilier școlar pun bazele unei unități de decizie și de acțiune între factori implicați. De 

asemenea, activitățile cu părinții duc la rezolvarea situațiilor - problemă ,a conflictelor 

posibile și a situațiilor de risc în dezvoltarea copilului. Pornind de la această premisă, s-au 

organizat, la nivel de școală, lectorate cu părinții ce  vizează rolul părinților în dezvoltare 

emoțională a copiilor și adolescenților.  

 

,,A educa mintea fără a educa inima nu înseamnă educație.” 

Aristotel 

În jurul acestei afirmații, s-a construit contextul organizării acestor lectorate, cu 

scopul de a familiariza părinții cu schimbările ce se produc la vârsta copilăriei și a 

adolescenței, schimbări ce pot influența acțiunile copiilor atât acasă, în familie, cât și la 

școală.  

Primul lectorat a fost dedicat părinților copiilor de vârstă primară și a avut ca și teme 

principale abordate: în ce măsură părintele este principala autoritate în viața copilului său și 

care sunt limitele ce se cer a fi impuse în acest context, stabilirea modalităților de comunicare 

cu copilul, analiza legăturii între părinte, copil și școală, ce prefigurează un triunghi al 

comunicării și încrederii reciproce, expunerea și discutarea riscurilor expunerii elevilor în 

mediul online. 



 Perspective – CJRAE Brăila                                                                                      Nr. 22 / 2025 

 

  
      285 

 
  

În ceea ce privește stabilirea autorității părinților în fața propriilor copii, aceasta se 

poate realiza prin: o comunicare clară și fermă cu copilul, consecvența regulilor, explicarea 

motivelor de a lua o anumită decizie, oferirea de alternative într-un mod controlat, validarea 

emoțiilor copilului și oferirea unui exemplu personal corect. Comunicarea părinte – copil 

trebuie să respecte câteva norme pentru a se realiza într-un mod eficien, iar, relația cu copilul 

mic presupune: afecțiune și siguranță, joc și timp de calitate, ascultare activă. 

În ceea ce privește legătura dintre părinte-copil-școală, o relație sănătoasă între 

părinte, copil și școală este esențială pentru succesul educațional și emoțional al copilului. 

Acest triunghi al comunicării trebuie să fie construit pe încredere, sprijin reciproc și 

colaborare constantă. A fost analizată acest triunghi al comunicării, din perspectiva relației: 

părinte – copil, părinte – școală și copil – școală. Baza încrederii ce se poate stabili între 

părinte și copil prespune: ascultare activă, susținerea învățării și evitarea presiunii excesive. 

În ceea ce privește parteneriatul esențial între părinte și școală, acesta are la bază: 

comunicarea constantă cu profesorii, respectul reciproc stabilit între partenerii educației și 

implicarea activă. Luând în considerare relația dintre copil și școală, aceasta este susținută de: 

responsabilizare treptată, încredere în profesori și motivare prin scopuri clare.  

Astfel, triunghiul părinte-copil-școală funcționează dacă: părintele susține și mediază 

comunicarea, copilul învață și aplică valorile primate, iar, școala oferă educație și dezvoltă 

abilități. Dacă fiecare colț al triunghiului colaborează, copilul crește într-un mediu echilibrat 

și pregătit pentru viitor. 

Al doilea lectorat a fost dedicat părinților de adolescenți și a avut ca și teme principale 

abordate: influența părinților asupra dezvoltării emoționale a adolescenților, stabilirea unor 

reguli ale comunicării cu un adolescent pentru a construi o relație apropiată cu acesta și 

conturarea relației părinte- adolescent-școală, ca trunghi al comunicării și încrederii. 

Rolul părinților în dezvoltarea emoțională a adolescenților este esențial, deoarece 

această perioadă este marcată de schimbări majore la nivel psihologic, social și emoțional. 

Adolescenții au nevoie de sprijin, îndrumare și înțelegere pentru a-și dezvolta o identitate 

stabilă și sănătoasă. Adolescența este o perioadă de tranziție, în care tinerii își caută 

independența, dar au în continuare nevoie de sprijinul părinților. Comunicarea eficientă este 

esențială pentru menținerea unei relații sănătoase, însă echilibrul dintre apropiere și 

autonomie este delicat.  

În ceea ce privește legătura dintre părinte – adolescent- școală,  adolescența este o 

perioadă în care educația, relațiile sociale și dezvoltarea personală sunt strâns legate. O 

colaborare eficientă între părinți, adolescent și școală creează un mediu stabil și favorabil 
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evoluției tânărului. Comunicarea dintre părinte, adolescent și școală trebuie să fie echilibrată 

pentru a asigura o educație completă și un sprijin adecvat.  

Dacă se ia în considerare relația părinte-adolescent, aceasta trebuie să se bazeze pe: 

sprijin moral și emotional, încurajarea autonomiei în învățare. evitarea presiunii excesive 

asupra notelor și performanțelor. În ceea ce privește relația părinte– școală, aceasta 

presupune: dialog constant cu profesorii, implicare în activitățile școlare, evitarea tendinței de 

a lua apărarea necondiționată a copilului fără a analiza situația obiectiv. Și, nu în ultimul 

rând, relația adolescent – școală se bazează pe: responsabilizare și asumarea propriilor 

acțiuni, comunicarea deschisă cu profesorii, învățarea unei atitudini constructive față de 

reguli și provocări.  

Beneficiile unei comunicări eficiente în acest triunghi sunt: creșterea încrederii 

adolescentului în sine, o relație mai bună cu profesorii și colegii, un echilibru între autonomie 

și responsabilitate, reducerea stresului și a anxietății legate de școală. O relație sănătoasă între 

părinți, adolescent și școală nu înseamnă control, ci susținere, dialog și încredere. 

Lectoratele cu părinții s-au încheiat cu discuții libere, pe baza întrebărilor adresate de 

către părinți, stabilindu-se astfel o punte între părinți și școală, o relație deschisă de dialog. 

Prezența părinților în număr mare în cadrul lectoratelor a fost un motiv de bucurie, dar, și de 

responsabilizare din parte școlii, prin cadrele didactice implicate,  pentru a se perpetua o 

unitate rodnică și statornică între toți membrii implicați în educație. 
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GRĂDINIȚA – FAMILIA – COPILUL - UN PARTENERIAT PENTRU O 
LUME ÎN SCHIMBARE 

 

 
Prof. educație timpurie, Vâlcu Nina Nicoleta 

Prof. educație timpurie, Busuioc Cristina Daniela 

Grădinița cu p.p. nr. 47, Brăila 

 

 

Trăim într-o lume în continuă transformare, în care adaptabilitatea, comunicarea și 

colaborarea sunt esențiale încă din primii ani de viață. În acest context, educația timpurie 

joacă un rol esențial în formarea personalității copilului, iar parteneriatul dintre grădiniță și 

familie devine fundamental. Nu mai este suficient ca educația să se desfășoare doar între 

pereții grădiniței; este nevoie de o colaborare constantă și sinceră între educatori și părinți, 

pentru ca dezvoltarea copilului să fie armonioasă, echilibrată și adaptată provocărilor actuale. 

Copilul, elementul central al acestui parteneriat, este pregătit să înțeleagă că învățarea este un 

proces continuu, că are drepturi, dar și responsabilități. El trebuie să fie susținut să devină un 

adult conștient, capabil să se adapteze schimbărilor și să contribuie pozitiv la societate. Dar 

acest lucru nu se poate realiza fără o comunicare deschisă între cele trei componente:grădinița 

oferă direcția, părintele oferă susținerea, iar copilul – motivația. 

Grădinița – primul spațiu educațional formal 
Pentru majoritatea copiilor, grădinița este primul contact cu un mediu educațional 

structurat, în afara familiei. Aici, cei mici învață să socializeze, să respecte reguli, să se 

exprime, să își gestioneze emoțiile și să își dezvolte autonomia. Totodată, grădinița este locul 

unde se pun bazele învățării viitoare – curiozitatea, motivația internă și încrederea în sine se 

construiesc din această etapă. 

Însă aceste valori nu pot fi formate în mod eficient doar de educatori. Sprijinul 

familiei este esențial, deoarece părinții sunt primii educatori ai copilului. Felul în care familia 

încurajează copilul, modul în care comunică despre grădiniță și despre cadrele didactice, 

atitudinea față de educație – toate influențează comportamentul și dezvoltarea emoțională a 

copilului.  
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Familia – partener activ, nu spectator 

Parteneriatul dintre grădiniță și familie înseamnă mai mult decât participarea la serbări 

sau întâlniri ocazionale. Înseamnă implicare constantă în viața copilului, interes pentru 

activitățile desfășurate, colaborare strânsă cu educatoarea și încredere reciprocă. Când 

părintele este informat și implicat, copilul se simte în siguranță, iar învățarea devine o 

experiență coerentă, continuă, atât acasă, cât și la grădiniță. 

Un exemplu concret este acela al părinților care colaborează cu educatorii în 

organizarea de ateliere tematice, excursii sau activități de voluntariat. Astfel de inițiative nu 

doar că stimulează copilul, dar creează și un sentiment de comunitate, de apartenență la un 

grup unit în jurul educației. 

 

Provocările unei lumi în schimbare 

Într-o societate marcată de tehnologie, schimbări sociale rapide și presiuni economice, 

copiii sunt adesea expuși la stimuli care pot afecta negativ dezvoltarea lor emoțională și 

cognitivă. De aceea, este vital ca educația timpurie să ofere stabilitate și echilibru. Grădinița 

și familia trebuie să colaboreze pentru a transmite valori sănătoase: respect, empatie, 

toleranță, dorință de cunoaștere. În plus, în fața unor situații delicate (cum ar fi anxietatea de 

separare, întârzierile în dezvoltare, comportamente dificile), cooperarea între părinți și 

educatori este cheia intervențiilor eficiente. 

 

Soluții și bune practici 
Pentru ca acest parteneriat să funcționeze, este important ca: 

 Comunicarea între familie și grădiniță să fie deschisă, clară și constantă; 

 Părinții să fie implicați activ în proiectele educaționale ale grădiniței; 

 Educatorii să fie formatori, dar și ascultători, care înțeleg nevoile specifice ale fiecărui 

copil și valorizează aportul părinților; 

 Să se organizeze periodic ședințe, ateliere pentru părinți, întâlniri informale care să 

consolideze relația dintre cadrele didactice și familie. 

Un model bun este cel al „portofoliului copilului”, unde educatoarea și părintele 

contribuie împreună cu observații, desene, fotografii sau descrieri ale etapelor de dezvoltare 

ale copilului. Astfel, progresul devine vizibil și recunoscut de ambele părți. 
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1. Ziua Încrederii la Grădiniță 

Ce bucurie să fim împreună într-un atelier de gătit plin de savoare, zâmbete și brioșe 

delicioase! Am petrecut clipe minunate pregătind rețeta propusă de grădiniță, dar și 

degustând preparatele de suflet aduse de părinți – adevărate povești de familie transpuse în 

gusturi și arome unice!  

 

 

 

 

 

2. Storrytelling over  tea 

Am petrecut momente de neuitat alături de părinți și copii, într-o activitate specială de 

storytelling. În timp ce nu bucuram de o ceașcă cu ceai cald, poveștile au prins viață, aducând 

împreună imaginația și emoția pozitivă. 

 

 

 

      

 

 

3. Părinți și copii în lumea teatrului 

În cadrul Proiectului Județean „Părinți și copii în lumea teatrului” , am avut plăcerea să 

vizionăm piesa de teatru „Turtița fermecată”, după povestea populară interpretată de părinții 

inimoşi din grădinița noastră! 
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Un copil crescut într-un mediu în care familia și grădinița colaborează armonios va fi 

un copil echilibrat, încrezător și pregătit pentru etapele următoare ale vieții. Într-o lume în 

schimbare, educația timpurie devine mai importantă ca oricând, iar parteneriatul grădiniță-

familie nu este doar benefic, ci absolut necesar. Doar împreună putem să oferim copiilor un 

început de drum sănătos, sigur și adaptat unei societăți în continuă evoluție. 
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ACTIVITATE ATELIER PĂRINȚI 

SĂ NE CUNOAȘTEM MAI BINE COPILUL! 
 

 

Prof. consilier școlar, Pencu Anamaria 

Prof. consilier școlar, Vasile Adrian 

Prof. consilier școlar, Zgardan Monica 

Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională, Brăila 

 

 

 Dezvoltarea armonioasă a copilului reprezintă o prioritate fundamentală în contextul 

educațional, iar implicarea părinților în procesul de consiliere școlară joacă un rol esențial în 

acest sens. Cercetările din domeniul psihologiei educaționale subliniază faptul că părinții care 

înțeleg mai bine nevoile, temperamentul, interesele și stilul de învățare al copilului pot 

contribui semnificativ la susținerea dezvoltării cognitive, emoționale și sociale a acestuia. 

 În acest cadru, activitatea intitulată „Să ne cunoaștem mai bine copilul” a fost 

concepută și desfășurată de profesori consilieri școlari în cadrul unor ateliere specifice 

dedicate consilierii părinților, având drept scop facilitarea unui dialog constructiv între aceștia 

și specialiștii școlii, precum și promovarea unei mai bune înțelegeri a personalității, valorilor 

și resurselor fiecărui elev.  

 Prin metode interactive și exerciții de reflecție, părinții au fost implicați în explorarea 

aspectelor comportamentale și emoționale ale copiilor lor, precum și în identificarea 

strategiilor adecvate pentru sprijinirea acestora în mediul școlar și familial. 

 Această activitate se înscrie în preocupările curente ale psihologiei educaționale de a 

consolida parteneriatul școală-familie-copil și de a dezvolta competențe parentale care 

favorizează creșterea unei relații pozitive și a unui climat emoțional sănătos în familie, 

aspecte care se reflectă direct în performanțele și bunăstarea copilului. 

 

EXERCIȚII DE INTRODUCERE ÎN ACTIVITATE 

 1. Fiecare părinte notează pe hârtia primită NUMELE MIC și SENTIMENTUL pe 

care îl are în acel moment față de relația cu copilul. 

 2. Fiecare părinte primește câte o coală de hârtie împărțită în două. În următoarele 

cinci minute, părinții sunt rugați să scrie pe prima parte a colii cel puțin 3 lucruri (trăsături, 
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caracteristici sau atitudini) care le plac la propriul copil. Se alocă câteva minute pentru ca toţi 

părinţii să poată împărtăşi grupului ce le place la copilul lor.  

 Fiecare părinte este rugat apoi, ca pe cea de-a doua parte a colii de hârtie să scrie ce 

nu îi place la copilul său. Se vor aloca câteva minute pentru ca toţi părinţii să poată împărtăşi 

grupului ce au scris. 

 

Analiza activităţii de grup 

 Este important ca părinții să conștientizeze cât de numeroase și variate sunt lucrurile 

pe care le apreciază la propriii copii. Există multe motive pentru care copiii merită să fie 

lăudați și încurajați, însă apare întrebarea: cât de des exprimăm această apreciere? 

 De multe ori, ca părinții au tendința de a observa mai ales comportamentele negative 

ale copiilor și de a le acorda o încărcătură emoțională mai mare. Aceste situații le captează 

mai ușor atenția și ajung să domine comunicarea dintre părinte și copil. În realitate, 

comportamentele pozitive sunt mult mai numeroase, însă ele sunt adesea considerate firești și 

trecute cu vederea. 

 Un motiv frecvent pentru care copiii manifestă comportamente de neascultare este 

dorința lor de a primi mai multă atenție din partea părinților. Pentru a înțelege mai bine acest 

lucru, îi putem invita pe părinți să reflecteze la propriile experiențe: cum se simt atunci când, 

la locul de muncă, depun efort și obțin rezultate bune, dar acestea nu sunt observate sau 

apreciate de superiori? Sau cum se simt atunci când, în familie, strădaniile lor sunt trecute cu 

vederea și rar răsplătite cu un cuvânt de apreciere sau cu un simplu zâmbet? În mod similar, 

și copiii au nevoie de recunoaștere, încurajare și atenție pentru a se simți valorizați și pentru 

a-și dezvolta încrederea în sine. 

 

ACTIVITATE PRINCIPALĂ 

 Considerăm că un copil are nevoie de îndrumarea atentă a părinţilor săi. Desigur, e un 

lucru extrem de important, dar „stând cu gura pe el”, bombăneala continuă şi scoaterea în 

evidenţă a lucrurilor pe care nu le-a făcut bine peste zi (în ideea că astfel „îi va intra în cap” şi 

că va învăţa să nu mai adopte un anumit comportament) nu e de natură să facă în aşa fel încât 

între părinte şi copil să se stabilească o relaţie de calitate. Copilului nu i se pare suficient să 

comunice cu cei dragi pe teme generale, despre ce „trebuie” să facă. E important ca părinții să 

petreacă câteva minute în plus cu copilul, să nu îl întrebe numai ce-a făcut la şcoală sau ce a 

mâncat la grădiniţă, ci să-i afle și starea sufletească. Lucrul ăsta e de natură să-l facă pe copil 

să înţeleagă că părinților le pasă. 
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 Când are copilul nevoie de părinți şi pentru cât timp? Dacă interacţiunea este de 

calitate, durata de cele mai multe ori contează mai puţin. Şi pentru părinți calitatea 

interacţionării cu copilul este importantă, aceasta fiind de natură să încarce părinții cu 

energie, să le refacă resursele, să le vindece multe din rănile dobândite în cursul unei zile 

obositoare. 

 

Se prezintă grupului de părinţi următoarele două situaţii: 

 

Situaţia 1: 
Ioana (6 ani) vine acasă de la şcoală. Când intră în casă salută, se descalţă, îşi şterge pantofii 

de praf cu peria şi aleargă la baie să se spele pe mâini. Când trece pe lângă canapeaua unde 

tatăl ei citeşte ziarul se opreşte un pic, se aşează lângă el şi îşi lipeşte capul de umărul lui. 

Tatăl o întreabă cu ochii în ziar: „Ce faci, eşti bine? Ai fost cuminte azi la şcoală?” Ioana nu 

răspunde. Mai rămâne câteva momente lângă tatăl ei şi apoi pleacă spre bucătărie să vadă ce 

e de mâncare. Nu prea îi e foame. O să deschidă calculatorul şi o să intre pe internet până 

vine şi mama acasă. 

Situaţia 2: 
Ioana (6 ani) vine acasă de la şcoală. Când intră în casa salută, se descalţă, îşi şterge pantofii 

de praf cu peria şi aleargă la baie să se spele pe mâini. Tatăl ei ridică ochii din ziarul pe care 

îl citea, îi răspunde la salut şi o laudă că şi-a şters pantofii („Maine vor fi pregătiţi şi o să-i pui 

curaţi în picioare...”). Când trece pe lângă canapeaua unde tatăl ei citeşte ziarul se opreşte un 

pic, se aşează lângă el şi îşi lipeşte capul de umărul lui. Tatăl lasă ziarul, o ia pe după umeri şi 

o întreabă: „Ce faci Ioana, eşti bine? Cum a fost cu testul de la matematică de care te 

temeai?” Ioana îi răspunde că a fost mai uşor decât credea şi că s-a descurcat bine, deşi la 

început i-a fost frică. „Şi eu am avut o zi grea, dar cred că mâine o să termin raportul ăla...” 

Ioana mai rămâne câteva momente lângă tatăl ei şi apoi pleacă să se dezbrace. Tatăl îi strigă 

din sufragerie: „Mama întârzie un pic. Ţi-e foame? Vrei să pregătim masa şi să mâncăm 

împreună sau o aşteptăm şi pe ea să mâncăm cu toţii?” 

 

Analiza activităţii de grup 

- Cereţi părinţilor să spună ce au simţit când a fost citită fiecare situaţie, ce le-a plăcut şi ce nu 

la cele două situaţii. 

- Scoateţi în evidenţă diferenţele de atitudine şi de atmosferă dintre cele două situaţii. 
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- Rugaţi-i pe părinţi să comenteze din perspectiva copilului (dar apoi şi din perspectiva 

tatălui). 

 - Cum credeţi că se simţea Ioana când a ajuns acasă? Dar după ce s-a întâlnit cu tatăl ei? De 

ce? 

- Numiţi pe rând, cu un singur cuvânt, trăirea copilului după fiecare etapă. 

 

Informaţii practice 

Pentru a petrece timp de calitate, părinţii şi copiii trebuie să se asculte unii pe ceilalţi.  

Să comunice, nu doar să stea împreună! 

 În acest sens, în timpul petrecut împreună cu copilul şi părintele ar trebui să 

împărtăşească copilului din evenimentele de peste zi. Să înveţe să se asculte unul pe celălalt! 

Vorbindu-i ca adult despre trăirile sale (sunt trist, mi-e teamă, etc) în funcţie de vârsta 

copilului, la nivelul înţelegerii sale şi fără a intra în detalii care să îl afecteze emoţional pe 

acesta, părintele îl învaţă pe copil să depăşească sentimentul de ruşine sau neîncredere, să 

exprime cu sinceritate trăirile proprii. Autodezvaluirea în faţa celor dragi are un rol 

vindecător mult mai profund. 

 Minutele de joacă cu părinţii sunt minute de terapie pentru copil. Jocul deblochează 

emoții, vindecă minți, echilibrează relația copil-părinte. 

 

Concluzie 

 Aprecierea ponderii timpului acordat copilului şi a modului în care este petrecut acest 

timp cu copilul diferă de la o familie la alta şi în funcţie de personalitatea părinţilor. A-i 

acorda însă timp de calitate nu înseamnă a-l supraveghea sau a fi prin preajmă în caz că are 

nevoie de ceva. În fiecare moment, indiferent că spală vasele sau că urmăresc ştirile la 

televizor, părinţii pot interacţiona cu copilul cu prietenie și blândețe, în aşa fel încât acesta să 

se simtă în permanenţă tratat ca un partener în familie şi nu neglijat emoţional. Tipuri de 

activităţi care pot fi luate în discuţie: 

 - activităţi recreative (în casă sau în afara acesteia); 

 - realizarea activităţilor gospodăreşti în familie; 

 - sprijinirea activităţii şcolare a copilului, ajutor şi control în efectuarea temelor; 

 - alte activităţi practice în care să se cultive mai ales ceea ce îi place copilului să facă 

sau în care să poată dobândi competențe noi. 

 

EVALUAREA ACTIVITĂȚII 
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 La finalul activității părinții sunt rugați să completeze un chestionar de evaluare a 

activității din cadrul Atelierului Părinților cu tema SĂ NE CUNOAȘTEM MAI BINE 

COPILUL!  

 Au loc discuții și analize finale cu privire la răspunsurile oferite. 

 

CHESTIONAR DE EVALUARE A ACTIVITĂȚII 

 

1. Enumerați câteva aspecte pozitive ale acestui atelier, din punctul dumneavoastră de vedere. 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

2. Enumerați câteva aspecte negative ale acestui atelier (dacă este cazul), din punctul 

dumneavoastră de vedere. 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

3. Cu ce gânduri plecați de la acest atelier? 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

4. Acordați o notă atelierului de la 1 la 10. (Încercuiți pe scala de mai jos nota care arată 

percepția dumneavoastră referitoare la activitatea la care ați participat.) 

 

1___2___3___4___5___6___7___8___9___10 
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